KASIEN
PESU JA DESINFIOINTI

Annostele 3-5 ml kasihuuhdetta kuiviin kasiin ja hiero huolellisesti
30sek. tai niin kauan kunnes kadet ovat kuivat.

Hiero sormenpéaat toisen ' Hiero kdmmenia
kaden kdmmenta vasten. vastakkain.
.
Hiero sormia lomittain. Hiero sormien vélit
kéaden selkapuolelta.
Hiero molemmat peukalot Hiero sormia
erikseen. koukistettuina

vastakkain.
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