NORDCORE

KAVELYMATTO 2000

VAROITUS: Ennen minkaan liikuntaohjelman aloittamista neuvottele ladkarisi tai
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

TARKEAA: Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen timan tuotteen kayttdos. Siilyta
tama omistajan kasikirja tulevaa viittausta varten.

IP-Agency Finland Oy - Kaikki oikeudet pidatetaan. Tuote ja kayttdohjeet voivat muuttua. Tekniset
tiedot voivat muuttua ilman erillista ilmoitusta.
Tama suomennettu kayttoohie on kaannetty englannin kielesta. Pidatamme oikeudet
mahdollisiinkaannosvirheisiin. kaannos on tehty virallisen, englanninkielisen version pohjalta.

Maahantuoja:
IP-Agency Finland Oy
Honkanummentie 13, 01380 Vantaa, SUOMI



TARKEAT TURVALLISUUSOHJEET

1. Kytke virtajohto suojapistokkeeseen (ei sisally) ja kytke sitten suojapistoke maadoitetulle piirille. Muut
laitteet eivat saa olla samalla piirilla.

2. Aseta juoksumatto selkeélle tasaiselle pinnalle. Al aseta juoksumattoa paksun maton paalle, koska se
voi hairitd asianmukaista ilmanvaihtoa. Aseta juoksumatto aina sisatiloihin aldkd koskaan laita
juoksumattoa lahelle vetta.

3. Aseta juoksumatto siten, etta seindpistoke on nakyvissa ja saavutettavissa.

4. Kaynnista juoksumatto, kun seisot sivulta raideilla. Sdada nopeus pienina inkrementteina valttaaksesi
akillisia nopeuden hyppayksia. Pida aina kasikaiteista kiinni juoksumattoa kaytettaessa.

5. Pukeudu asianmukaisesti harjoitellessasi juoksumatolla. Alad pukeudu pitkiin 16ysiin vaatteisiin, jotka
saattavat jaada juoksumaton kiinni. Kéytd aina juoksu- tai aerobic-kenkid, joissa on kumipohja. Ala
koskaan kayta juoksumattoa paljain jaloin, kayttden vain sukkia tai sandaaleja.

6. Irrota virtajohto aina ennen juoksumaton moottorin suojan poistamista.

7. Pida pienet lapset loitolla juoksumatosta sen ollessa kaytdssa.

8. Pida aina kiinni kasikaiteista ennen juoksumaton poistumista. Astu sitten sivuraiteille.

9. Kiinnita aina turvakiinnitysnaru vaatteisiisi kayttdessasi juoksumattoa. Jos juoksumatto yhtakkia kiihtyy
johtuen elektroniikkahairiésta tai nopeuden tahattomasta lisdamisesta, juoksumatto pysahtyy akillisesti
turvakehan vedettdessa konsolista. Kayta aina turvakehaa juoksumattoa kaytettaessa.

10. Irrota aina virtajohto ja poista turvakeha, kun juoksumattoa ei kayteta.

11. Ennen minkaan liikuntaohjelman aloittamista neuvottele |&akarisi tai terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa. Han voi auttaa maarittamaan harjoittelutiheyden, intensiteetin (tavoitesydanalueen) ja ajan, jotka
sopivat erityiseen ikaasi ja fyysiseen kuntoosi. Jos sinulla on kipua tai puristusta rinnassa, epasaannéllinen
sydamensyke, hengenahdistus, huimausta tai epamukavuutta liikkuessasi, LOPETA VALITTOMASTI!
Konsultoi ladkariasi ennen jatkamista.

12. Virtajohto ja pistoke on aina oltava taydellisessa kunnossa. Muussa tapauksessa ala yrita korjata itse.
Muu huolto kuin tassa kasikirjassa olevat menettelyt, on aina tehtava vain valtuutetun huoltoedustajan
toimesta.

13. Tdma juoksumatto on suunniteltu vain kotikayttoon.

14. Valimatkan tulee olla vahintddn 2000mm x 1000mm (6,5 jalkaa x 3 jalkaa) juoksumaton ja minka
tahansa muun kohteen valilla.

15. Poista aina turvakytkin ja irrota virtajohto, kun juoksumattoa ei kayteta.



OSAT SISaLTYVaT

2 3

5
Osat# Kuvaus Huomautukset Maara
1 Laitteen kokoaminen 1 sarja
2 Kayttoohje 1 kpl
3 Langaton kaukosaadin 1 kpl
4 Tulppa-avainavain S5 1 kpl
5 Silikonipullo 20 ml 1 kpl




KOKOONPANO-OHJE

Avaa pakkauslaatikko ja ota kaikki edella mainitut osat laatikosta.

Aseta juoksumatto selkeaan tilaan ja poista kaikki pakkausmateriaalit.

Liita virtajohto virtaporttiin ja kytke se kodin virtalahteeseen ennen juoksumaton kaynnistamista.
Al4 havitd pakkausta, ennen kuin kokoonpano on valmis.

A varortus:

1. ALA KYTKE VIRTALIITINTA, ENNEN KUIN LOPULLINEN KOKOAMINEN ON VALMIS.
2. Ala yritd koota juoksumattoa ennen kuin kokoamisohjeet on luettu. Ohjeiden laiminlyénti voi johtaa

vaurioitumiseen juoksumatolla.
3. Huomioi juoksumaton painavuus ja ota asianmukaiset varotoimet sita kasitellessasi.

4. Pida lapset poissa juoksumatolta aina.

MITAT JA PARAMETRIT

KOOTTU KOKO (mm) 1470x570x140mm NOPEUSALUE 0.8-6.0 KM/H
JUOKSUALUE (mm) 1200x420mm MOOTTORIN TEHO DC 2.0HV
VIRRAN JANNITESY6TTS 220V NIMELLISTAAJUUS 50-60Hz
NETTOPAINO 24 kg KAYTTAJAN PAINO 100 kg
LED-NAYTTO NOPEUS, ETAISYYS, AIKA, ASKELEET, KALORIT




MAADOITUSMENETELMAT

Taman tuotteen on oltava maadoitettu. Jos se vikaantuu tai hajoaa, maadoitus tarjoaa sahkdvirralle vahiten
vastustaava reitin sahkoiskun riskin vahentamiseksi. Tama tuote on varustettu johdolla, jossa on laitteiston
maadoituselementti ja maadoitusliitanta. Pistoke on kytkettdva asianmukaiseen pistorasiaan, joka on
asennettu ja maadoitettu paikallisten koodien ja maaraysten mukaisesti.

VAARA - Laitteiston maadoituselementin virheellinen
kytkeytyminen voi aiheuttaa sahkoiskun vaaran. Jos eparait,
onko tuote asianmukaisesti maadoitettu, ota yhteys patevaan
sihkdasentajaan tai huoltomieheen. Al muokkaa tuotteen
mukana toimitettua pistoketta — jos se ei sovi pistorasiaan,
hanki pateva sahkoasentaja asentamaan oikeanlaisen

pistorasian.

Tama tuote on tarkoitettu kaytettavaksi nimellisella 220 voltin virtapiirilla, ja siind on maadoitusliitin, joka
nayttaa kuvassa A esitetyn pistokkeen kaltaiselta. Varmista, etta tuote on liitetty pistorasiaan, jossa on
sama kokoonpano kuin pistokkeessa. Taman tuotteen kanssa ei tule kayttaa sovitinta.




LAMMITYSVAIHE

Ennen harjoittelua on parempi, etta lihakset [Ammitetdan venyvat

helpommin, joten ensimmaiset 5 ~ 10 minuuttia on lammitella. Sitten
noudatetaan seuraavia menetelmia pysahtya ja tehda venytysharjoituksia
- tee viisi kertaa, joka kerta 10 sekuntia kummallekin jalalle tai enemman
aikaa ja tee se uudelleen harjoituksen lopussa.

1. Alaspain venytys: polvet hieman taivutettuina, keho kallistuu hitaasti
eteenpain, jotta selkd ja olkapaat rentoutuisivat, kadet vyrittavat |
koskettaa varpaita. Pida 10-15 sekuntia ja sitten rentoudu. Toista
kolme kertaa (katso kuva I).

2. Takareiden venytys: istu puhtaalle istuimelle, suorista toinen jalka.
Kaantamalla toista jalkaa sisdanpain, niin ettd se menee lahelle toista
suoraa jalkaa. Kadet yrittavat koskettaa varpaita. Pida 10-15 sekuntia
ja sitten rentoudu. Toista kummallekin jalalle kolme kertaa (katso kuva
2).

3. Jalkojen ja jalkaterien janteiden venytys: seiso kahden pyorivan
seinan tai puun vieressa, toinen jalka paalussa. Pida jalat suorina ja
kantapaa kallellaan seindan tai puuhun pain. Pida 10-15 sekuntia ja
sitten rentoudu. Toista kummallekin jalalle kolme kertaa (katso kuva
3).

4. Etureiden venytys: pida vasemman kaden seinan tai pdydan vierella

tasapainossa ja ojenna sitten oikea kasi vetamaan oikea jalka

pakaraan, kunnes tunnet etureiden lihakset jannittyvan. Pida 10-15

sekuntia ja sitten rentoudu. Toista kummallekin jalalle kolme kertaa
(katso kuva 4).

5. Sartorius-lihaksen (sisareiden lihakset) venytys: istu
vastakkainasetuilla jaloilla, polvet ulospain. Tartu kasilla jalkoihin ja
veda niitad kohti nivusten aluetta. Pida 10-15 sekuntia ja sitten

rentoudu. Toista kolme kertaa (katso kuva 4)



HARJOITUSOHJEET

Lammittelyvaihe:

Jos olet yli 35-vuotias tai et ole kovin terve, ja tdma on ensimmainen liikuntasessiosi, ota yhteys laakariisi
tai ammattilaiseen.

Ennen kuin kaytat moottoroitua juoksumattoa, opettele hallitsemaan laitetta, tiedd miten kdynnistaa,
pysayttaa, saataa nopeutta jne.; ala seisomassa laitteen paalla talla hetkelld. Sen jalkeen voit kayttaa
konetta. Seiso molemmilla puolilla liukumattomalla alustalla ja pida kahvapalkista molemmilla kasillasi.
Pida konetta alhaisella nopeudella noin 1,0-2,0 km/h, sitten testaa juoksumattoa yhdella jalalla,
tottuneisuuden jalkeen voit juosta koneella ja voit lisdta nopeutta 3km/h asti. Pida nopeus noin 10 minuuttia,
sitten pysayta kone.

Liikuntavaihe:

Opi sdatamaan nopeutta ennen kayttda. Kavele noin 1 km vakaalla nopeudella ja kirjoita aika ylds, se vie
noin 15-25 minuuttia. Jos kavelet 3km/h, se vie sinut noin 12 minuuttia 1 km:lle. Jos tunnet olosi mukavaksi
vakaassa nopeudessa, voit lisatad nopeutta, 30 minuutin jalkeen, voit saada hyvan harjoituksen. Tassa
vaiheessa et voi lisdta nopeutta liikaa kerralla, se voi pitda sinut mukavassa olotilassa.

Liikunnan voimakkuus:

Lammittele nopeudella 1,0-2,0 km/h 2 minuutin ajan, sitten lisda nopeutta 3,0 km/h, kavele 2 minuuttia,
sitten lisda 4,0 km/h ja kavele 2 minuuttia. Sen jalkeen lisaa 0,5 km/h joka 2 minuutti. Juokse aina
mukavasti.

Kalorien poltto - paras tehokas tapa

Lammittele 5 minuuttia nopeudella: 3,0KM/H, sitten lisaa hitaasti nopeutta 0,5KM/H/2 minuutin valein,
kunnes saavutat vakaan nopeuden, joka tuntuu sinusta mukavalta 45 minuutin ajan. Tehokkuuden
parantamiseksi voit sailyttda nopeuden TV-ohjelman keston ajan 1H ajan, sitten lisata nopeutta 0,5KM/H
joka mainoskatkon aikana, jonka jalkeen palata alkuperaiseen nopeuteen. Voit tutustua parhaaseen
harjoitustehokkuuteen kalorien polttamiseksi mainosajan ja seuraavan sykkeen nousuajan aikana. lopuksi
sinun pitaisi hidastaa vauhtia asteittain 4 minuutin ajan.

Liikunnan tiheys:

Jaksoaika: 3-5kertaa/viikko, 15-60min/kertaa. Suunnittele harjoitteluaikataulu tieteellisesti, ei vain
harrastuksesi vuoksi.

Voit saataa juoksemisen voimakkuutta sdatamalla juoksumaton nopeutta.

Konsultoi laakariasi tai terveydenhuollon ammattilaista ennen kuin aloitat treenin. Ammattilaiset
voivat auttaa sinua laatimaan sopivan lilkkunta-aikataulun idstasi ja terveydentilastasi riippuen;
maarittamaan liikkeen nopeuden, harjoituksen intensiteetin. Pysahdy heti, jos tunnet rintakipua,
epasaanndollista syketta, hengenahdistusta, huimausta tai muuta epamukavuutta liikunnan aikana.
Sinun tulee konsultoida laakariasi tai terveydenhuollon ammattilaista jatkamaan.

Nopeus 1.0-2.0KM/H ei hyva fyysisessa kunnossa
Nopeus 2.0-4.0KM/H vahan liikuntaa ja treenia
Nopeus 3.0-5.0KM/H normaali kvelyvauhti
Nopeus 5.0-6.0KM/H nopea kavely



KaYTToOHJEET

VAROITUS: Irrota aina juoksumatto ennen sen puhdistusta tai huoltoa.

Saanndllinen puhdistus pidentaa huomattavasti juoksumaton kayttoikaa.

Pida juoksumatto puhtaana pyyhkimalla sitd saanndllisesti. Muista puhdistaa myds juoksuhihnan paljaat
osat ja sivureunat. Pida juoksukengat puhtaina estaaksesi vieraita materiaaleja juoksuhihnan alla.

VAROITUS: Irrota aina juoksumatto ennen moottorin suojakannen poistamista.

Varmista, etta poistat moottorin suojakannen ja puhdistat moottorin kerran vuodessa.

Juoksuhihnan ja laudan voiteludljy

Tama juoksumatto on varustettu esivoitelulla, vahan huoltoa vaativalla lauta-jarjestelmalla.
Hihna-/lauda-kitka voi vaikuttaa merkittavasti juoksumattosi toimintaan ja kayttdikaan, joten se vaatii
saannollista voitelua. Suosittelemme laudan sdanndllista tarkastamista. Ota yhteys huoltokeskukseemme,
jos havaitset laudan vaurioita.

Suosittelemme laudan voitelua seuraavan aikataulun mukaisesti:

> Kevyt kayttaja (alle 3 tuntia/viikko) - Vuosittain

» Keskimaarainen kayttaja (3-5 tuntia/viikko) - Joka kuudes kuukausi

» Raskas kayttaja (yli 5 tuntia/viikko) - Joka kolmas kuukausi

Suosittelemme ostamaan voiteluaineen joko jalleenmyyjaltdmme tai suoraan meilta.

VAROITUS: Kaikki korjaukset vaativat ammattiteknikon.

Banda
Running
belt
Tabla
Board
Z L




HIHNAN SaaTo

Suosittelemme katkaisemaan virran 10 minuutiksi juoksemisen jalkeen 1,5 tunnin yllapitamiseksi
juoksumatossa.

Hihna luiskahtaa, jos se on liian 16ysalla kaytettdessa; jos hihna on liian tiukka, se vaikuttaa moottorin
suorituskykyyn ja lisaa rullan ja hihnan kulutusta. Hihna voidaan nostaa pois alustasta noin 5-6 mm, jos
kiristysaste on juuri sopiva.

Keskita juoksuhihna

Aseta juoksumatto tasaiselle alustalle. Kaynnista
juoksumatto noin 6-8KM/H nopeudella
tarkistaaksesi juoksuolosuhteet. Jos hihna on
siirtynyt oikealle, veda turvalukitus ja kytkin pois ja
kaanna oikeaa saatdpulttia 1/4 vastapaivaan, sitten
aloita juoksemaan nahdaksesi onko hihna keskella
vai ei. S4ada kunnes hihna on keskella. KUVA - A
Jos hihna on siitynyt vasemmalle, veda
turvalukitus ja kytkin pois, k&annd vasenta
saatopulttia 1/4 kierrosta myo6tapaivaan, sitten
aloita juoksemaan nahdaksesi onko hihna keskella
vai ei. S4ada kunnes hihna on keskella. KUVA - B
Saada hihnaa kayttdajan jalkeen. Veda turvalukitus
ja kytkin pois, kaanna vasenta ja oikeaa
saatopulttia 1/4 myoétapaivaan, sitten kaynnista
juoksemaan tarkistaaksesi hihnan kiristyksen,
kunnes hihnan kiristys on oikea. KUVA - C




KAYTTOOHJE

NAYTTO, OMINAISUUDET JA TOIMINNOT.

SPEED @

LED-naytt6 nayttda: NOPEUS, MATKA, AIKA, ASKEL ja KALORIT.
1. NOPEUS: 0.8~6.0KM/H.

AIKA: 0:00~99:59

MATKA: 0.00~99.9

ASKELT: 0000-9999

KALORIT: 0.00-999

o~ wbn

KAUKOSAATIMEN KAYTTO.
Kaukosaatimen painikkeiden toiminnot ovat seuraavat.

1. KAYNNISTA

Paina painiketta kaynnistaaksesi juoksumaton. Valmiustilassa juoksumatto alkaa liikkkua miniminopeudella.
AIKA, NOPEUS, MATKA ja ASKEL alkavat laskea yl6spain.

2. PYSAYTA

Pysayta juoksumatto painamalla painiketta. Juostessa juoksumatto pysahtyy vahitellen.

3. NOPEUS (+) tai (-)

a. Paina nopeuspainiketta, kunnes haluttu nopeus nakyy naytolla.

b. Lisda tai vahenna nopeutta juostessasi painamalla Nopeus (+) tai (-). Nopeus kasvaa tai vahenee 0.1
km/h askelin.



TOIMINTATILA

Kun naytté nayttda taysin, se siirtyy valmiustilaan. Paina sitten "KAYNNISTA" painiketta siirtyksesi
manuaalitilaan.

Juoksumatto kaynnistyy 0.8 km/h nopeudella.

AIKA ja MATKA -ikkunat alkavat laskea yl0spain nollasta.

Paina nopeuden (+) tai (-) sdataaksesi nopeusarvoa.

UNTILA

Kun juoksumatto pysahtyy, jos sita ei kayteta yli 10 minuuttiin, se siirtyy lepotilaan. Jokaisen LED-ikkunan
merkkivalo sammuu eika nayttéa enaa ole.

Paina virtapainiketta herattaaksesi konsolinayton. Se siirtyy takaisin alkuperaiseen valmiustilaan tayden
nayton jalkeen.

Huomioi, ettd kun useat kaukosaatimet toimivat useiden juoksumattojen kanssa ja kayttoonotetaan
ensimmaistd kertaa, kaukosaitimet ja juoksumattojen on oltava yhteensopivia koodeja varten

ennen kayttéa. Kun koodit on sovitettu onnistuneesti yhteen, tita vaihetta ei tarvitse toistaa. A

Koodin toimintaprosessi: Ennen juoksumaton kaynnistamista paina kaukosaatimen START-painiketta.
Kytke sitten juoksumaton virta paalle. Kun summeri piippaa useita kertoja, se tarkoittaa koodin tarkistuksen
onnistumista. Lopuksi vapauta START-painike.
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VIANETSINTAOPAS

VIANETSINTAOPAS

ONGELMA SYY TARKISTUS KORJAUS
1. Konsolin kaapelit eivat ole }
. . Liita konsolin kaapelit kunnolla.
Epénormaali kunnolla liitettyna.
kommunikointi alaohjaimen|2. Ei signaalilaht6a ) )
EO1 _ o _ Vaihda konsoli.
ja konsolin valilla virran konsolista.
ollessa paalla. 3. Ei signaalilahtéa _ N
o Vaihda alaohjain.
alaohjaimesta.

1. Moottorin kaapelit eivat ole | | uis o ottorin kaapelit kunnolla,

kunnolla liitettyna.
P : 2. Eijannitelaht6a tai
Alaohjain ei voi havaita - e el . L
E02 moott{)rin jannitetta. epanqrr_naall jannltelah_Fo Vaihda alaohjain.
alaohjaimesta moottoriin.

3. Moottori on rikki. Vaihda moottori.

E03 AIaohJalrj ei voi havaita AIemmar_1 ohjall_n)en o Vaihda alachjain.
nopeussignaalia. PWM-ohjauspiiri on viallinen.

1. Juoksumaton kuorma Juoksumaton kuorman on oltava
ylittdd moottorin nimellistoimintajannitteen
nimellistoimintajannitteen. rajoissa.

E04 Ylijannitesuojaus. 2. Juoksumatto moottori toimii . .
. L Vaihda moottori.
epanormaalisti.

3. Yluanr'nt'etestaushalrlo. Vaihda alaohjain.
alaohjaimesta moottorille.

1. Juoksumaton kuormitus Juoksumatolla olevan
ylittdd moottorin kuormituksen on oltava moottorin
nimellisvirran. nimellisvirtaa.

2. Moottorin vaara
kokoonpano aiheuttaa Tarkista, onko moottorin

EO05 Ylivirtasuojaus. moottorin vastuksen tai kokoonpano oikea.
tukkeutumisen.

3. Alempi ohjausjarjestelman
virtaa rajoittava virta ei Vaihda alaohjain.
toimi.

Janniteulostulo on liian Tarkista, onko virtaldhelinja

o L alhainen. normaali.
E06 Ajaminen virtalahteen

jannite on liian alhainen.

Alempi ohjain ei pysty
havaitsemaan piirin signaalia.

Vaihda alaohjain.
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NORDCORE

TREADMILL 2000

CAUTION: Before starting any exercise program, consult with your physician or health
professional.

IMPORTANT: Read all instructions carefully before using this product. Retain this
owner’s manual for the future reference.

IP-Agency Finland Oy - All rights reserved. The product and Instructions for Use may change.
Technical information may change without separate notification.

Importer:

IP-Agency Finland Oy
Honkanummentie 13, 01380 Vantaa, FINLAND
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IMPORTANT SAFETY PRECAUTIONS

1. Plug the power cord into a surge protector (not Included) then plug the surge protector into a grounded
circuit. No other appliances should be on the same circuit.

2. Position the treadmill on a clear level surface. Do not place the treadmill on thick carpet as it may
interfere with proper ventilation. Always place treadmill indoors and never place treadmill near water.

3. Position treadmill so that the wall plug is visible and accessible.

4. Start the treadmill while you are standing on the side rails. Adjust speed in small increments to avoid
sudden jumps in speed. Always hold the hand rails while using the treadmill.

5. Wear appropriate clothing when exercising on the treadmill. Do not wear long loose-fitting clothing that
could become caught in the treadmill. Always wear running or aerobic shoes with rubber soles. Never use
the treadmill with bare feet, wearing only stockings or sandals.

6. Always unplug the power cord before removing the treadmill motor cover.

7. Keep small children away from the treadmill during operation.

8. Always hold onto the handrails before getting off the treadmill. Then step on the side rails.

9. Always attach the safety key cord to your clothing when using the treadmill. If the treadmill should
suddenly increase in speed due to an electronics failure or the speed being inadvertently increased, the
treadmill will come to a sudden stop when the safety key is pulled from the console. Always use safety key
while using the treadmill.

10. Always unplug and remove the safety key with the treadmill is not in use.

11. Before starting any exercise program, consult with your physician or health professional. He or she can
help to establish the exercise frequency, intensity (target heart zone) and time appropriate to your
particular age and physical condition. If you have any pain or tightness in your chest, an irregular heartbeat,
shortness of breath, feel faint or have any discomfort while you exercise, STOP IMMEDIATELY! Consult
your physician before continuing.

12. The power cord and plug must always be in perfect condition. Otherwise, do not attempt to repair on
your own. Servicing other than the procedures in this manual, should always be performed by an
authorized service representative only.

13. This Treadmill is designed only for home-using.

14. Spacing behind the treadmill and any other object should be no less than 2000mmX1000mm (6.5 ft x 3
ft).

15. Always remove the safety key and unplug the power cord when the treadmill is not in use.
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PARTS INCLUDED

2 3

5]
Parts# Description Remarks Qty.
1 The machine assembly 1 SET
2 User manual 1PC
3 Wireless remote control 1PC
4 Socket head wrench S5 1PC
5 Silicone oil 20 ml 1PC
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ASSEMBLY INSTRUCTION

Open the packing box and take out all the above parts from the box.

Set the treadmill in a clear area and remove all packaging materials.

Attach the power cord to the power port and connect it to the household power supply before starting the
treadmill.

Do not dispose of the packaging until assembly is completed.

A cauTion:

1. DO NOT PLUG IN THE POWER CORD UNTIL FINAL ASSEMBLY HAS BEEN COMPLETED.
2. Do not attempt to assemble the treadmill until the assembly instructions are read. Failure to follow can

result in damage to the treadmill.

3. Due to the heaviness of the treadmill, make sure to take the appropriate precautions when
handling it.

4. Keep Children away from the treadmill at all times.

DIMENSIONS AND PARAMETERS p

BUILT UP SIZE(mm) 1470x570x140mm SPEED RANGE 0.8- 6.0 KM/H
RUNNING AREA (mm) 1200%x420mm MOTOR POWER DC 2.0HP
POWER VOLTAGE SUPPLY | 220V RATED FREQUENCY | 50-60Hz

NET WEIGHT 24Kg USER WEIGHT 100Kg

LED DISPLAY SPEED, DISTANCE, TIME, STEPS, CALORIES




GROUNDING METHODS

This product must be grounded. If it should malfunction or breakdown, grounding provides a path of least
resistance for electric current to reduce the risk of electric shock. This product is equipped with a cord
having an equipment-grounding conductor and a grounding plug. The plug must be plugged into an
appropriate outlet that is properly installed and grounded in accordance with all local codes and ordinances.

DANGER — Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in a risk of electric

shock. Check with a qualified electrician or serviceman if you are in doubt as to whether the product is
properly grounded. Do not modify the plug provided with the product — if it will not fit the outlet, have a
proper outlet installed by a qualified electrician.

This product is for use on a nominal 220-volt circuit and has a grounding plug that looks like the plug
illustrated in sketch A in following figure. Make that the product is connected to an outlet having the same
configuration as the plug. No adapter should be used with this product.
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WARM UP STAGE

Before exercise, it is better Warm muscles stretch more easily, so the first
of 5 ~ 10 minutes to warm up. Then in accordance with the following
methods to stop and do stretching exercises - do five times, each leg
every time 10 seconds or more time to do it again after the end of the
exercise.

1. Down the stretch: knees slightly curved, the body bent forward slowly,
so that the back and shoulders relaxed, hands try to touch your toes.
Maintain 10 to 15 seconds, and then relax. Repeat three times to do
(see Figure ).

2. Hamstring stretch: sitting on the clean seat, put one leg straight.
Inward close to the other leg to make it close to the inside leg straight.
Hands try to touch the toes. Maintain 10 to 15 seconds, and then relax.
Repeat for each leg do three times (see Figure 2).

3. Legs and feet tendon stretch: two on the Rotary wall or tree stand, one
foot in the post. Keep legs straight and heel to tilt the direction of the
wall or tree. Maintain 10 to 15 seconds, and then relax. Repeat for
each leg do three times (see Figure 3).

4. Quadri cones stretch: the left-hand wall or table Cu master balance,
and then stretched his right hand back to seize the right foot to the
buttocks with slowly pull until you feel the front thigh muscles tense.
Maintain 10 to 15 seconds, then relax. Repeat for each leg to do three
times (see Figure 4).

5. Sartorius muscle (inner thigh muscles) stretch: Foot In contrast, the
knee outward to sit down. The hands grasp the feet to the groin pull.
Maintain 10 to 15 seconds, and then relax. Repeat three times (see

Figure 4)
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EXERCISE INSTRUCTIONS

Warm up stage:

If you are over 35 years old, or not very healthy, also it’s your first time exercise, please consult with your
doctor or professional person.

Before you use the motorized treadmill, please learn how to control the machine, know well how to start,
stop, adjust the speed and so on; don’t stand on the machine at this time. After that, you can use the
machine. Stand on anti-slip pad both sides and handle the handle bar with your both hands. Keep the
machine at the low speed about 1.0-2.0 km/h, then test the running machine by one foot, after get used to
the speed, then you can run on the machine and you can add the speed to 3km/h. Keep the speed about
10 minutes, then stop the machine.

Exercise stage:

Learn how to adjust the speed before using. Walk about 1 km at stable velocity and write down the time, it
will take you about 15-25 minutes. If walk at 3km/h, it will take you about 12 minutes in 1 km. If you feel
comfortable at the stable velocity, you can add the speed, after 30 Minutes, you can have good exercise. At
this stage, you cannot add the speed too much at one time, it can keep you feel comfortable.

Exercise intensity:

Warm up at the speed 1.0-2.0 km/h in 2 minutes, then add the speed to 3.0km/h, keep walking in 2 minutes,
then add to 4.0km/h and walk in 2 minutes. After that, add up 0.5 km/h in each 2 minutes. Always run in
comfort.

Calorie burning---the best effective way

Warm-up for 5mints by the velocity: 3.0KM/H, then slowly increase the speed by 0.5KM/H/2Mints, until up
to the stable speed which you feel is comfortable for 45Mints. For improving the intensity of movement, you
can maintain the speed during 1H of TV program, then increase the speed by 0.5KM/H each
Advertisement interval time, after that return to the original speed. You can acquaint the best efficiency of
workout for calorie burning during the advertisement time and subsequent heart frequency increasing time.
Finally, you should slow down the speed step by step for 4Mints.

Exercise frequency:

The cycle time: 3-5times/Week, 15-60mints/Times. Make up the schedule of workout scientific, not only for
your hobby. You can control the running intensity through adjusting the velocity of treadmill.

Consult with your physician or health professional before starting your workout. The professional people
can help you make up the suitable exercise time-chart according to your age and health condition;
determine the velocity of movement, the intensity of exercise. Please stop at once, if you feel chest
tightness, chest pain, irregular heartbeat, breath difficulty, dizziness or other discomfort during exercise.
You should consult with your physician or health professional as keep going. You can choose the normal
walking speed or the jogging speed, if you always take workout with treadmill. If you don’t have enough
experiences or confirm the testing velocity, you can follow the instruction:

Speed 1.0-2.0KM/H not well physical

Speed 2.0-4.0KM/H less movement and workout
Speed 3.0-5.0KM/H normal walking

Speed 5.0-6.0KM/H fast walking
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MAINTENANCE INSTRUCTION

WARNING: Always unplug the treadmill before cleaning or maintenance.

General cleaning will greatly prolong the treadmill.

Keep treadmill clean by dusting regularly. Be sure to clean the exposed part of the deck on either side of
the walking belt and also the side rails. Keep the running shoes clean to avoid foreign material underneath
the walking belt.

WARNING: Always unplug the treadmill before removing motor cover.

Make sure to removing the motor cover and clean the motor one time per year.

Running belt and deck lubrication oil

This treadmill is equipped with a pre-lubricated, low maintenance deck system. The belt/ deck friction may
play a major role in the function and life of your treadmill, thus requiring periodic lubrication. We
recommend a periodic inspection of the deck. You need contact with our service center if you find the
damage of the deck.

We recommend lubrication of the deck according to the following timetable:

» Light user (less than 3 hours/ week) - Annually

» Medium user (3-5 hours/ week) - Every six months

» Heavy user (more than 5 hours/ week) - every three months

We recommend that you buy the lubrication from our distributor or directly from us.

WARNING: Any repair needs the professional technician.

Banda

Running

belt
Tabla
Board

A
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BELT ADJUSTMENT

We suggest that you should cut off the power for 10Mints after keep running 1.5hours to maintain the
treadmill.

The belt would slip if too loose during using; if the belt is too tight, it would affect the performance of motor

and increase the abrasion of roller and belt. The belt can be lift away from the deck for around 5-6mm if the
degree of tightness is just well.

Center the running belt

Place treadmill on a level surface. Run Treadmill at
approximately 6-8KM/H, checking the running

condition. If the belt has drifted to the right, pull out
of the save clock and switch, and turn the right
adjusting bolt 1/4 clockwise, then start running to
see if centered or not. Keep adjusting until
centering the belt. PICTURE - A

If the belt has drifted to the left, pull out of the safety
clock and switch, turn the left adjusting bolt 1/4 turn
clockwise, then start running to see if centered or
not. Keep adjusting until centering the belt.
PICTURE -B

Adjust the belt after a period of using time. Pull out
of the safety clock and switch, turn the left and right
adjusting bolt 1/4 clockwise, then re-start running to
check the belt-tightness until the belt is in right
tightness. PICTURE -C
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OPERATION GUIDE

CONSOLE DISPLAYS, FEATURES AND FUNCTIONS.

SPEED @

The LED window shows: SPEED, DISTANCE, TIME, STEP and CALORIES.
1. SPEED: 0.8~6.0KM/H.

TIME: 0:00~99:59

DISTANCE: 0.00~99.9

STEPS: 0000-9999

CALORIES: 0.00-999

o~ wbn

REMOTE CONTROL OPERATION.
The button function of the remote control is as shown below.

1. START

Press the button to start the treadmill. In standby mode, the treadmill will start moving at the minimum
speed. TIME, SPEED, DISTANCE and STEP will begin to count up.

2. STOP

Press the button to stop the treadmill. In running mode, the treadmill will stop gradually.

3. SPEED (+) or (-)

a. Press the speed button until the desired speed show on the display.

b. Increase or Decrease speed as desired while running by pressing the Speed (+) or (-). Speed will
increase or decrease 0.1km/h increments.
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MODE OPERATION

After the console fully displays, it enters the standby mode. Then press "START" button to enter the
operation of manual mode.

The treadmill will start from the speed of 0.8 km/h.

The windows of TIME and DISTANCE will count up from 0.

Pressing the Speed (+) or (-) to adjust speed value.

SLEEP MODE

When the treadmill stops running, if there is no operation for more than 10 minutes, it will enter the sleep
mode. The indicator light of each LED window will turn off and no more display.

Press the power button to wake up the console display. It will re-enter the initial standby mode after full
display.

Attention A When several remote controls work with several treadmills and the first time use, the

remote controls and treadmills must be matched codes with each other before use. After matching codes
successfully, no need to repeat this step again.

Code operation process: Before the treadmill is powered on, press the START button of the remote
control . And then turn on the power of the treadmill. When the buzzer beeps by several times, it represents
the success of code checking. Finally release the START button.
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TROUBLESHOOTING GUIDE

TROUBLESHOOTING GUIDE

PROBLEM CAUSE CHECKING CORRECTION
4. The console cables are | Connect the console cables
Abnormal communication not connected well. properly.
between the lower 5. No signal output from
EO1 Change the console.
controller and the console the console.
after powering on. 6. No signal output from
Change the lower controller.
the lower controller.
4. The moor cables are Connect the motor cables properly.
not connected well.
5. No voltage output or
Lower controller can’t abnormal voltage
EO02 detect the voltage of motor. output from the lower Change the lower controller.
control to the motor.
6. Motor is out of order. Change the motor.
E03 Lower cpntrol can’t detect | PWM drive circuit failure of Change the lower controller.
speed signal. lower control
4. The load of the treadmill The load on the treadmill must be
exceeds the rated . .
) within the rated operational
working voltage of the
voltage.
motor.
E04 Over-voltage protection. 5. The treadmill motor Change the motor.
works abnormally.
6. Detecting failure from
the lower controller to Change the lower controller.
the motor over-voltage.
5. The load of the treadmill
exceeds the rated The load on the treadmill must be
working current of the | within the rated operational current.
motor.
. Wrong assembly of the
E05 Over-current protection motor causes the Check if the assembly of motor is
resistance or blocking of | correct.
the motor.
£ '.:a'.h?'re of lower control Change the lower controller.
limiting current system.
Voltage output is too low. Scl;]rerrfla(lthe power supply line is
EO06 Driving power supply The lower controller cannot

voltage is too low.

detect the signal of the
circuit.

Change the lower controller.
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NORDCORE

GABAND 2000

VARNING: Innan du bérjar med nagot traningsprogram, radfraga din lakare eller
halsoprofessionell.

VIKTIGT: Las noggrant igenom alla instruktioner innan du anvander denna
produkt. Spara denna dgarmanual for framtida referens.

IP-Agency Finland Oy - Alla rattigheter férbehalls. Produkten och bruksanvisningen kan andras.
Teknisk information kan andras utan separat meddelande.
Denna svenska bruksanvisning har 6versatts fran engelska. Vi reserverar oss for eventuella
leveransfel. Oversattningen ar baserad pa den officiella engelska versionen.

Importor:

IP-Agency Finland Oy
Honkanummentie 13, 01380 Vanda, FINLAND
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VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

1. Anslut natkabeln till en éverspanningsskydd (ingar ej) och sedan anslut dverspannings-skyddet till ett
jordat eluttag. Inga andra apparater bor vara inkopplade pa samma krets.

2. Placera I6pbandet pa en jamn och plan yta. Placera inte I6pbandet pa tjock matta da det kan paverka
ventilationen. Placera alltid Idpbandet inomhus och aldrig i narheten av vatten.

3. Positionera I6pbandet sa att vagguttaget ar synligt och lattatkomligt.

4. Starta I0pbandet medan du star pa sidostdden. Justera hastigheten i sma steg for att undvika plétsliga
hastighetsékningar. Hall alltid i handstéden nar du anvander I6pbandet.

5. Anvand lampliga klader nar du trénar pa Iépbandet. Anvand inte langt I0st sittande klader som kan
fastna i 16pbandet. Anvand alltid 16parskor eller aerobicskor med gummisulor. Anvand aldrig I6pbandet
med bara fotter, bara strumpor eller sandaler.

6. Dra alltid ur natkabeln innan du tar bort locket pa I6pbandets motor.

7. Hall sma barn borta fran I6pbandet under drift.

8. Hall alltid i handstdéden innan du kliver av I6pbandet. Steg sedan upp pa sidostéden.

9. Fast alltid sakerhetsnyckeln i din kladsel nar du anvander I6pbandet. Om I6pbandet plotsligt 6kar i
hastighet pa grund av ett elektronikfel eller om hastigheten oavsiktligt 6kas, kommer I6pbandet att stanna
abrupt nar sakerhetsnyckeln dras ur konsolen. Anvand alltid sdkerhetsnyckeln nar du anvander |6pbandet.
10. Dra alltid ur och ta bort sakerhetsnyckeln nar I6pbandet inte ar i bruk.

11. Innan du bdrjar med nagot traningsprogram, radfraga din lakare eller halsoprofessionell. Han eller hon
kan hjalpa till att faststalla traningsfrekvens, intensitet (malzon fér hjartrytm) och tid som ar lampliga for din
specifika alder och fysiska kondition. Om du kanner smarta eller tryck 6ver brdstet, oregelbunden hjartrytm,
andndd, yrsel eller obehag under traningen, SLUTA IMMEDIATELY! Radfraga din lakare innan du
fortsatter.

12. Natkabeln och kontakten maste alltid vara i perfekt skick. Forsok inte att reparera sjalv om de ar
skadade. Service utbver procedurerna i denna manual bor alltid utféras av auktoriserad servicepersonal
endast.

13. Denna |l6pband ar endast avsedd fér hemmabruk.

14. Avstandet bakom I6pbandet och andra objekt ska vara minst 2000mm x 1000mm (6,5 fot x 3 fot).

15. Ta alltid bort sékerhetsnyckeln och koppla ur stromkabeln nar I6pbandet inte anvands.
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DELAR INGaR

Delar# Beskrivning Anmaérkningar Antal
1 Maskinmontering 1 SET
2 Anvandarmanual 1 st
3 Tradlos fjarrkontroll 1 st
4 Sexkantsnyckel S5 1 st
5 Silikonolja 20 ml 1 st
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MONTERINGSANVISNING

Oppna forpackningen och ta ut alla ovanstaende delar fran ladan.

Placera I6pbandet pa en tydlig yta och ta bort all férpackningsmaterial.

Anslut stromkabeln till stromuttaget och anslut den till hushallets strémforsérjning innan I6pbandet startas.
Slang inte férpackningen férran monteringen ar klar.

A\ VARNING:

1. ANSLUT INTE STROMKABELN INNAN SLUTMONTERINGEN HAR SLUTFORTS.
2. Forsok inte montera I6pbandet forran monteringsinstruktionerna har lasts. Att inte folja detta kan leda till

skador pa I6pbandet.
3. Pa grund av I6pbandets tyngd, se till att vidta lampliga forsiktighetsatgarder vid hantering.

4. Hall barn borta fran I6pbandet hela tiden.

MATT OCH PARAMETRAR

BYGGD STORLEK (mm) :n4n:0><570x 140 | HASTIGHETSRANGE | 0,8- 6,0 KM/H

LOYTYTA (mm) 1200x420mm MOTORSTYRKA DC 2,0HP
RV - NOMINELL

STREMFSRSERININGSSPANNING | 220V N ENS 50-60Hz

NETTOVIKT 24 kg ANVANDARVIKT 100 kg

LED DISPLAY HASTIGHET, DISTANS, TID, STEG, KALORIER
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JORDNINGSMETODER

Den har produkten maste jordas. Om den skulle fungera fel eller ga sénder, ger jordningen en vag med
minst motstand for elektrisk strom for att minska risken for elchock. Den har produkten ar utrustad med en
kabel med en utrustningsjordande ledare och en jordanslutning. Kontakten maste sattas in i en lamplig
uttag som ar korrekt installerad och jordad i enlighet med alla lokala koder och ordningsregler.

FARL'GT — Felaktig anslutning av utrustningsjordande ledare kan leda till risk fér elchock.

Kontrollera med en kvalificerad elektriker eller servicetekniker om du ar osdker pa om produkten ar korrekt
jordad. Andra inte kontakten som medféljer produkten — om den inte passar i uttaget, lat en kvalificerad
elektriker installera ett korrekt uttag.

Den har produkten ar avsedd att anvandas pa en nominell 220-volts krets och har en jordningskontakt som
liknar kontakten i skiss A i féljande figur. Se till att produkten ar ansluten till ett uttag med samma
konfiguration som kontakten. Ingen adapter ska anvandas med den har produkten.
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UPPVARMNINGSFASEN

Innan traning ar det bra att varma upp musklerna sa stracker sig lattare, sa

forsta 5 ~ 10 minuterna for att varma upp. Sedan enligt féljande metoder
att stanna och gora stretchingévningar - gér fem ganger, varje ben varje
gang 10 sekunder eller mer tid att gora det igen efter traningen.

1. Nedre stretch: kndna nagot béjda, kroppen bojd framat langsamt, sa
att ryggen och axlarna slappnar av, handerna forstker réra tarna.
Bibehall 10 till 15 sekunder, och sedan koppla av. Upprepa tre ganger
(se Figur ).

2. Hamstringsstretchning: sittande pa ren sits, satt ett ben rakt. Inat nara
det andra benet for att f& det nara insidan av det raka benet. Hands
forsok att réra tarna. Bibehall 10 till 15 sekunder, och sedan koppla av.
Upprepa tre ganger for varje ben (se Figur 2).

3. Ben och fotledens senstrackning: tva pa Rotaryvégg eller trad star, ett
fot i inlagget. Hall benen raka och halen luta mot vaggens eller tradets
riktning. Bibehall 10 till 15 sekunder, och sedan koppla av. Upprepa tre
ganger for varje ben (se Figur 3).

4. Quadricone strackning: vansterhand vagg eller bord Cu méstare
balans, och sedan strackt hdger hand for att gripa hoger fot till satet
med langsamt drag tills du kanner att framsida larmusklerna spanna.
Bibehall 10 till 15 sekunder, sedan koppla av. Upprepa tre ganger for

varje ben (se Figur 4).

5. Sartoriusmuskel (insida larmusklerna) stretch: Fot | motsats, knaet
utat att sitta ner. Hands gripa fétterna till jumsken dra. Bibehall 10 till

15 sekunder, och sedan koppla av. Upprepa tre ganger (se Figur 4)
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INSTRUKTIONER FoR TRaNING

Uppvarmningsfasen:

Om du ar 6ver 35 ar gammal eller inte ar sarskilt halsosam, och det ar din férsta gang du tranar, vanligen
radfraga din lakare eller en professionell person.

Innan du anvander I6pbandet, vanligen lar dig hur du kontrollerar maskinen, forsta hur du startar, stannar,
justerar hastigheten osv; sta inte pa maskinen vid den har tiden. Efter det kan du anvanda maskinen. Sta
pa de halkfria dynorna pa bada sidor och hantera handtaget med bada handerna. Hall maskinen i lag
hastighet, cirka 1,0-2,0 km/h, testa sedan I6pbandet med en fot, efter att ha vant dig vid hastigheten kan du
springa pa bandet och 6ka hastigheten till 3 km/h. Hall en hastighet pa cirka 10 minuter, sedan stanna
maskinen.

Traningsfas:

Lar dig hur du justerar hastigheten innan du bérjar. Ga ungefar 1 km i stabil takt och skriv ned tiden, det tar
ungefar 15-25 minuter. Om du gér i 3 km/h tar det cirka 12 minuter pa 1 km. Om du k&nner dig bekvam i
den stabila takten kan du 6ka hastigheten, efter 30 minuter har du genomfort en bra traning. | den har
fasen far du inte 6ka hastigheten for mycket at gadngen, det kan halla dig bekvam.

Traningsintensitet:

Varm upp med en hastighet pa 1,0-2,0 km/h i 2 minuter, 6ka sedan till 3,0 km/h, fortsatt ga i 2 minuter,
sedan oka till 4,0 km/h och ga i 2 minuter. Efter det, 6ka med 0,5 km/h varje 2 minuter. Springer alltid
bekvamt.

Kaloriforbranning - det mest effektiva sattet

Varm upp i 5 minuter med hastigheten: 3,0 km/h, 6ka sedan langsamt hastigheten med 0,5 km/h/2 minuter,
tills du nar en stabil hastighet som kénns bekvam i 45 minuter. For att 6ka intensiteten i traningen kan du
behéalla hastigheten under 1 timmes TV-program, éka sedan hastigheten med 0,5 km/h vid varje
reklampaus, for att sedan aterga till den ursprungliga hastigheten. Du kan uppna basta effektiviteten i
traningen for kaloriférbranning under reklampausen och den efterféljande perioden av 6kad hjartfrekvens.
Avslutningsvis bor du successivt sanka hastigheten under 4 minuter.

Traningsfrekvens:

Cykeltid: 3-5 ganger/vecka, 15-60 minuter/gang. Planera din tréaningsrutin vetenskapligt, inte bara efter
dina intressen.

Du kan kontrollera I6pintensiteten genom att justera hastigheten pa I6pbandet.

Radgor med din lakare eller halsoexpert innan du borjar trina. De professionella personerna kan
hjilpa dig att skapa en lamplig motionsplan utifran din alder och haélsotillstand; bestamma
hastigheten pa rorelsen, traningens intensitet. Stanna genast om du kdnner bréostsmarta,
oregelbunden hjartrytm, andningssvarigheter, yrsel eller annat obehag under traningen. Du bor
radfraga din ldkare eller hdlsoexpert nar du fortsétter. Du kan valja vanlig gangfart eller joggingfart
om du alltid tranar med I6pband. Om du inte har tillrdckligt med erfarenhet eller bekraftar
testhastigheten kan du félja instruktionerna:

Hastighet 1,0-2,0 km/h inte fysiskt stark
Hastighet 2,0-4,0 km/h mindre rdrelse och traning
Hastighet 3,0-5,0 km/h normal promenad
Hastighet 5,0-6,0 km/h snabb promenad
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UNDERHALLSINSTRUKTION

VARNING: Dra alltid ur Iopbandet innan du rengor eller utfér underhall.

Generell rengdring kommer att forlanga I6pbandets livslangd avsevart.

Hall I16pbandet rent genom att regelbundet damma av. Se till att rengdra den synliga delen av dacket pa
bada sidorna om gabandet och aven sidorna. Hall I6parskorna rena for att undvika frammande material
under gabandet.

VARNING: Dra alltid ur I6pbandet innan du tar bort motoréverdraget.

Se till att ta bort motoréverdraget och rengér motorn en gang per ar.

Smorjning av I6pband och dack

Detta I6pband ar utrustat med ett férsmort, underhallssnalt dacksystem. Balte/dackfriktionen kan ha en stor
inverkan pa funktionen och livslangden av ditt I6pband, vilket kraver periodisk smorjning. Vi
rekommenderar en periodisk inspektion av dacket. Kontakta vart servicecenter om du upptécker skador pa
dacket.

Vi rekommenderar smérjning av dacket enligt féljande tidtabell:

> Latt anvandare (mindre &n 3 timmar/vecka) - Arligen

» Medel anvandare (3-5 timmar/vecka) - Varje sjatte manad

» Tyngre anvandare (mer an 5 timmar/vecka) - var tredje manad

Vi rekommenderar att du képer smdérjmedlet fran var distributor eller direkt fran oss.

VARNING: Alla reparationer behover en professionell tekniker.

Banda
Running
belt
Tabla
Board
Z L
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JUSTERING AV BaLTET

Vi foreslar att du stanger av strommen i 10 minuter efter att ha koért i 1,5 timmar for att underhalla
[6pbandet.

Remmen skulle glida om den ar for I6s under anvandning; om remmen ar for tight, skulle det paverka
motorns prestanda och Oka slitaget pa rullar och rem. Remmen kan lyftas bort fran dacket med cirka
5-6mm om graden av tightness ar precis ratt.

Centrera Iopbandet

Placera lI6pbandet pa en jamn yta. Koér 16pbandet \
med cirka 6-8 km/h, Kkontrollera I|6pningens

kondition. Om remmen har forskjutit sig at hoger,
dra ut sa@kerhetssparren och bryt, och vrid sedan
den hogra justeringsbulten 1/4 varv medurs, sedan
borja springa for att se om det ar centrerat eller
inte. Fortsatt justera tills remmen &r centrerad.
BILD - A

Om remmen har forskjutit sig at vanster, dra ut
sakerhetssparren och bryt, vrid den vanstra
justeringsbulten 1/4 varv medurs, sedan bodrja
springa for att se om det ar centrerat eller inte.
Fortsatt justera tills remmen ar centrerad. BILD - B
Justera remmen efter en tid av anvandning. Dra ut
sakerhetssparren och bryt, vrid den vanstra och
hogra justeringsbulten 1/4 varv medurs, sedan
borja springa for att kontrollera remmets tightness
tills remmen ar i ratt tightness. BILD - C

32



OPERATIONSANVISNING

KONSOLENS VISNING, FUNKTIONER OCH FUNKTIONER.

SPEED @

LED-fonstret visar: HASTIGHET, DISTANS, TID, STEG och KALORIER.
1. HASTIGHET: 0.8~6.0 km/h.

TID: 0:00~99:59

DISTANS: 0.00~99.9

STEG: 0000-9999

KALORIER: 0.00-999

o~ wbn

FJARRKONTROLLSFUNKTION.
Knappfunktionen for fjarrkontrollen &r som visas nedan.

1. START

Tryck pa knappen for att starta [6pbandet. | standby-lage kommer I6pbandet att borja réra sig vid minsta
hastighet. TID, HASTIGHET, DISTANS och STEG kommer att borja rakna upp.

2. STOP

Tryck pa knappen for att stoppa I6pbandet. | I6plage kommer I6pbandet att stanna gradvis.

3. HASTIGHET (+) eller (-)

a. Tryck pa hastighetsknappen tills 6nskad hastighet visas pa displayen.

b. Oka eller minska hastigheten som 6nskat medan du springer genom att trycka pa HASTIGHET (+) eller
(-). Hastigheten kommer att 6ka eller minska med 0.1 km/h i steg.
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LAGE OPERATION

Nar konsolen visar fullt, gar den in i standby-lage. Tryck sedan pa "START"-knappen for att komma in i
manuellt lage.

Lépbandet kommer att starta fran hastigheten 0.8 km/h.

Fonstren for TID och DISTANS kommer att rdkna upp fran 0.

Tryck pa hastighetsknappen (+) eller (-) for att justera hastighetsvardet.

SLUMRINGS-LAGE

Nar Idpbandet slutar réra sig och det inte har skett nagon operation pa éver 10 minuter, kommer det att ga
in i slumringslage. Indikatorlampan péa varje LED-skdrm kommer att slockna och ingen display visas langre.
Tryck pa strombrytaren for att vacka konsolen. Den kommer att aterga till det initiala standby-laget efter
fullstandig display.

Observera att nar flera fjarrkontroller anvdnds med flera I6pband och anvdnds for forsta gangen
maste fjarrkontrollerna och I6pbanden matcha koder med varandra innan de anvands. Efter

framgangsrik matchning av koderna behover detta steg inte upprepas. A

Kodningsprocess: Innan I6pbandet ar paslaget, tryck pa START-knappen pa fjarrkontrollen. Sla sedan pa
strommen till Idpbandet. Nar signalhornet later flera ganger betyder det att kodkontrollen ar framgangsrik.
Slapp slutligen START-knappen.
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FELSOKNINGSGUIDE

FELSOKNINGSGUIDE

PROBLEM ORSAK KONTROLL KORRIGERING
7. Konsolkablarna ar inte
Anslut konsolkablarna korrekt.
Anormal kommunikation korrekt anslutna.
mellan den nedre 8. Ingen signalutgang fran
Byt ut konsolen.
EO1 kontrollenheten och konsolen.
konsolen efter att ha slagit |9. Ingen signalutgang fran
pa. den nedre Byt ut den nedre kontrollenheten.
kontrollenheten.
7. Motorkablarna ar inte Anslut motorkablarna korrekt.
korrekt anslutna.
8. Ingen spanningsutgang
Den nedre kontrollenheten zllz:}cg;:}org?l Ana fran
E02 kan inte detektera dZn ned?e 9ang Byt ut den nedre kontrollenheten.
spanningsnivan pa motorn. kontrollenheten il
motorn.
9. Motorn fungerar inte
korrekt. Byt ut motorn.
Den nedre kontrollenheten . . .
EO3 kan inte detektera Fel pa PWM-drivkretsen i Byt ut den nedre kontrollenheten.
. : den nedre kontrollenheten.
hastighetssignalen.
7. Belastningen pa
I6pbandet 6verstiger den | Belastningen pa Iépbandet maste
nominella ligga inom den nominella
arbetsspanningen for arbetsspanningen.
motorn.
E04 Overspanningsskydd. 8. Ldpbandets motor Byt ut motorn.
fungerar onormailt.
9. Detekteringsfel fran den
nedre koptrollenheten till Byt ut den nedre kontrollenheten.
motorn vid
Overbelastning.
8. Belastningen pa . - \
lGpbandet dverstiger den Belas_,tnmgen pa Iopbandet maste
! vara inom den angivna
angivna arbetande . N
> driftsstrémmen.
strdmmen hos motorn.
EO05 Overstromsskydd. 9. Fel montering av motorn .
. Kontrollera om monteringen av
orsakar motstand eller N
. motorn ar korrekt.
blockering av motorn.
10. F__eI pa n_gdre'styrsystefn Byt ut den nedre kontrollenheten.
fér begrénsning av strom.
. P Kontrollera att
Spanningen ar for lag. smfersérninaslinien 3 |
Drivsp&nningsnivan &r for stréomforsorjningslinjen ar normal.
E06 Den nedre kontrollenheten

lag.

kan inte detektera signalen
fran kretsen.

Byt ut den nedre kontrollenheten.
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NORDCORE

LAUFBAND 2000

VORSICHT: Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie lhren
Arzt oder Gesundheitsfachmann.

WICHTIG: Lesen Sie alle Anweisungen sorgfiltig durch, bevor Sie dieses Produkt
verwenden. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fiir die zukiinftige Referenz auf.

IP-Agency Finland Oy — Alle Rechte vorbehalten. Das Produkt und die Gebrauchsanweisung kénnen
sich andern. Technische Informationen kénnen sich ohne gesonderte Ankiindigung andern.

Diese deutsche Bedienungsanleitung wurde aus dem Englischen Ubersetzt. Eventuelle Lieferfehler
behalten wir uns vor. Die Ubersetzung basiert auf der offiziellen englischen Version.

Importeur:

IP-Agentur Finland Oy
Honkanummentie 13, 01380 Vantaa, FINNLAND
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

1. Stecken Sie das Netzkabel in einen Uberspannungsschutz (nicht im Lieferumfang enthalten) und
stecken Sie dann den Uberspannungsschutz in einen geerdeten Stromkreis. Keine anderen Geréte sollten
sich auf demselben Stromkreis befinden.

2. Platzieren Sie das Laufband auf einer klaren, ebenen Flache. Stellen Sie das Laufband nicht auf dickem
Teppich ab, da dies die ordnungsgemale Bellftung beeintrachtigen kann. Platzieren Sie das Laufband
immer drinnen und niemals in der Nahe von Wasser.

3. Positionieren Sie das Laufband so, dass der Wandstecker sichtbar und zuganglich ist.

4. Starten Sie das Laufband, wahrend Sie auf den Seitenschienen stehen. Passen Sie die Geschwindigkeit
in kleinen Schritten an, um plétzliche Geschwindigkeitsspriinge zu vermeiden. Halten Sie beim Gebrauch
des Laufbands immer die Handlaufe fest.

5. Tragen Sie beim Training auf dem Laufband angemessene Kleidung. Tragen Sie keine langen, lockeren
Kleidungsstiicke, die sich im Laufband verfangen kénnten. Tragen Sie immer Lauf- oder Aerobic-Schuhe
mit Gummisohlen. Benutzen Sie das Laufband niemals barfuly, mit nur Strimpfen oder Sandalen.

6. Ziehen Sie immer das Netzkabel ab, bevor Sie den Motordeckel des Laufbands entfernen.
7. Halten Sie Kleinkinder wahrend des Betriebs vom Laufband fern.

8. Halten Sie sich immer an den Handlaufen fest, bevor Sie das Laufband verlassen. Treten Sie dann auf
die Seitenschienen.

9. Befestigen Sie immer das Sicherheitsschliisselband an lhrer Kleidung, wenn Sie das Laufband benutzen.
Sollte das Laufband aufgrund eines elektronischen Ausfalls oder einer unbeabsichtigten
Geschwindigkeitserhohung plétzlich an Geschwindigkeit zunehmen, wird das Laufband beim Ziehen des
Sicherheitsschliissels aus dem Bedienfeld plotzlich anhalten. Verwenden Sie immer den
Sicherheitsschliissel beim Gebrauch des Laufbands.

10. Ziehen Sie immer den Stecker und entfernen Sie den Sicherheitsschllissel, wenn das Laufband nicht in
Gebrauch ist.

11. Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie Ihren Arzt oder
Gesundheitsfachmann. Er oder sie kann lhnen helfen, die fur Ihr Alter und lhre korperliche Verfassung
geeignete Ubungshaufigkeit, Intensitat (Zielherzfrequenzzone) und Zeit festzulegen. Wenn Sie Schmerzen
oder Engegefihl in der Brust, einen unregelmafligen Herzschlag, Atemnot, Schwindelgefiihl oder
Unbehagen wahrend des Trainings haben, HALTEN SIE SOFORT AN! Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor
Sie fortfahren.

12. Das Netzkabel und der Stecker missen immer in einwandfreiem Zustand sein. Andernfalls sollten Sie
keine Reparaturen selbst versuchen. Wartungsarbeiten, die nicht den Verfahren in diesem Handbuch
entsprechen, sollten nur von einem autorisierten Kundendienstvertreter durchgefiihrt werden.

13. Dieser Laufband ist nur fir den Heimgebrauch konzipiert.

14. Der Abstand hinter dem Laufband und jedem anderen Objekt sollte nicht weniger als 2000mm x
1000mm (6,5 ft x 3 ft) betragen.

15. Entfernen Sie immer den Sicherheitsschliissel und ziehen Sie das Netzkabel ab, wenn das Laufband
nicht benutzt wird.
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TEILE ENTHALTEN

2 3

3]
Teile# Beschreibung Bemerkungen Menge
1 Die Maschinenmontage 1 SATZ
2 Benutzerhandbuch 1 STK.
3 Funkfernbedienung 1 STK.
4 Innensechskantschlissel S5 1 STK.
5 Silikondl 20 ml 1 STK.
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MONTAGEANLEITUNG

Offnen Sie den Verpackungskarton und nehmen Sie alle oben genannten Teile aus dem Karton.
Stellen Sie das Laufband in einem klaren Bereich auf und entfernen Sie alle Verpackungsmaterialien.
Schlieen Sie das Netzkabel am Netzanschluss an und verbinden Sie es mit der
Haushaltsstromversorgung, bevor Sie das Laufband starten.

Entsorgen Sie die Verpackung nicht, bevor die Montage abgeschlossen ist.

A\ VORSICHT:

1. STECKEN SIE DAS NETZKABEL NICHT EIN, BEVOR DIE ENDGULTIGE MONTAGE
ABGESCHLOSSEN IST.

2. Versuchen Sie nicht, das Laufband zusammenzubauen, bevor die Montageanweisungen gelesen
wurden. Das Nichtbeachten kann zu Schaden am Laufband flhren.

3. Aufgrund des Gewichts des Laufbands sollten angemessene VorsichtsmaRnahmen beim
Umgang damit getroffen werden.

4. Halten Sie Kinder jederzeit vom Laufband fern.

ABMESSUNGEN UND PARAMETER

(An?r'ngBAUTE GROSSE mgfnnf 570 X | GESCHWINDIGKEITSBEREICH | 0,8 - 6,0 KM/H
LAUFBEREICH (mm) 1200 x 420mm | MOTORLEISTUNG DC 2,0 PS
STROMVERSORGUNG | 220V NENNFREQUENZ 50-60Hz
NETTOGEWICHT 24 kg BENUTZERGEWICHT 100 kg

LED-DISPLAY GESCHWINDIGKEIT, ENTFERNUNG, ZEIT, SCHRITTE, KALORIEN
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ERDUNGSMETHODEN

Dieses Produkt muss geerdet sein. Bei Fehlfunktion oder Ausfall bietet die Erdung einen Weg des
geringsten Widerstands fiir elektrischen Strom, um das Risiko eines elektrischen Schlags zu reduzieren.
Dieses Produkt ist mit einem Kabel ausgestattet, das einen geschitzten Leiter und einen Erdungsstecker
hat. Der Stecker muss in eine geeignete Steckdose gesteckt werden, die entsprechend allen lokalen
Vorschriften und Verordnungen ordnungsgemaf installiert und geerdet ist.

GEFAHR — Ein unsachgemafer Anschluss des geschutzten Leiters kann ein Risiko eines

elektrischen Schocks darstellen. Uberpriifen Sie bei Zweifeln, ob das Produkt ordnungsgeman geerdet ist,
einen qualifizierten Elektriker oder Servicetechniker. Modifizieren Sie nicht den mit dem Produkt gelieferten
Stecker — wenn er nicht in die Steckdose passt, lassen Sie eine ordnungsgemafle Steckdose von einem
qualifizierten Elektriker installieren.

Dieses Produkt ist fir die Verwendung in einem nominalen 220-Volt-Stromkreis vorgesehen und hat einen
Erdungsstecker, der dem Stecker ahnelt, der in der Skizze A in der folgenden Abbildung dargestellt ist.
Stellen Sie sicher, dass das Produkt an eine Steckdose angeschlossen ist, die die gleiche Konfiguration wie
der Stecker hat. Mit diesem Produkt sollte kein Adapter verwendet werden.
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WARM-UP-PHASE

Vor dem Training ist es besser, die Muskeln aufzuwarmen, damit sie sich
leichter dehnen lassen. Die ersten 5 ~ 10 Minuten zum Aufwarmen.
Anschlieflend gemafR den folgenden Methoden anhalten und Dehniibungen
durchflhren - jeweils flinfmal, jedes Bein jeweils 10 Sekunden oder langer,
um es nach Abschluss des Trainings erneut zu tun.

1. Dehnung nach unten: Knie leicht gebeugt, langsam nach vorne beugen,
damit Ricken und Schultern entspannt sind, versuchen Sie, mit den
Handen lhre Zehen zu berthren. 10 bis 15 Sekunden halten, dann
entspannen. Wiederholen Sie dies dreimal (siehe Abbildung ).

2. Dehnung der Oberschenkelmuskulatur: Sitzen auf dem sauberen Sitz, ein
Bein gerade ausstrecken. Innen das andere Bein so nah wie moglich am
anderen Bein halten, um das innere gerade Bein zu machen. Versuchen
Sie, die Zehen mit den Handen zu berthren. 10 bis 15 Sekunden halten,
dann entspannen. Wiederholen Sie dies drei Mal fiir jedes Bein (siehe
Abbildung 2).

3. Dehnung der Beine und Ful3sehnen: Zwei gegen die Wand oder einen
Baum drehen, ein Fuf3 in den Pfosten. Halten Sie die Beine gerade und
die Ferse in Richtung der Wand oder des Baumes geneigt. 10 bis 15
Sekunden halten, dann entspannen. Wiederholen Sie dies drei Mal fiir

jedes Bein (siehe Abbildung 3).

4. Quadrizepsdehnung: Die linke Hand an die Wand oder den Tisch legen,

dann die rechte Hand zurtickziehen, um den rechten Ful am Gesal mit

langsamen Ziehen zu packen, bis Sie die vorderen Oberschenkelmuskeln
spuren. 10 bis 15 Sekunden halten, dann entspannen. Wiederholen Sie
dies drei Mal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 4).

5. Sartoriusmuskel (Adduktoren) dehnen: Full im Gegensatz, das Knie nach
aulen, um sich hinzusetzen. Die Hande greifen die FiiRe, um sie in
Richtung Leiste zu ziehen. 10 bis 15 Sekunden halten, dann entspannen.

Wiederholen Sie dies drei Mal (siehe Abbildung 4)
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UBUNGSANWEISUNGEN

Aufwarmstufe:

Wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind oder nicht sehr gesund, und es ist Ihr erster Sport, konsultieren Sie bitte
Ihren Arzt oder eine Fachperson.

Bevor Sie das Laufband benutzen, lernen Sie, wie Sie das Gerat steuern, wissen Sie, wie Sie starten,
stoppen, die Geschwindigkeit anpassen usw.; stehen Sie zu dieser Zeit nicht auf dem Gerat. Danach
kénnen Sie das Gerat benutzen. Stehen Sie auf der rutschfesten Matte auf beiden Seiten und halten Sie
die Griffe mit beiden Handen. Halten Sie die Geschwindigkeit des Gerats niedrig, etwa 1,0-2,0 km/h, testen
Sie dann das Laufband mit einem Fuf}, nachdem Sie sich an die Geschwindigkeit gewdhnt haben, kbnnen
Sie auf dem Laufband laufen und die Geschwindigkeit auf 3 km/h erhéhen. Halten Sie die Geschwindigkeit
etwa 10 Minuten lang und dann stoppen Sie das Gerat.

Trainingsstufe:

Lernen Sie, wie Sie die Geschwindigkeit anpassen, bevor Sie beginnen. Gehen Sie ca. 1 km mit
konstanter Geschwindigkeit und notieren Sie die Zeit, es wird etwa 15-25 Minuten dauern. Wenn Sie mit 3
km/h gehen, wird es etwa 12 Minuten dauern, um 1 km zurlickzulegen. Wenn Sie sich bei der konstanten
Geschwindigkeit wohl fiihlen, kdnnen Sie die Geschwindigkeit erhéhen, nach 30 Minuten kénnen Sie ein
gutes Training absolvieren. In dieser Phase diirfen Sie die Geschwindigkeit nicht zu stark erhdhen, es soll
fir Sie angenehm bleiben.

Trainingsintensitat:

Aufwarmen bei einer Geschwindigkeit von 1,0-2,0 km/h in 2 Minuten, dann die Geschwindigkeit auf 3,0
km/h erhéhen, fir 2 Minuten gehen, dann auf 4,0 km/h erhéhen und fir 2 Minuten gehen. Danach alle 2
Minuten um 0,5 km/h erhéhen. Immer in Komfort laufen.

Kalorienverbrennung - der effektivste Weg

5 Minuten lang aufwarmen bei einer Geschwindigkeit von 3,0 km/h, dann langsam die Geschwindigkeit alle
2 Minuten um 0,5 km/h steigern, bis Sie die stabile Geschwindigkeit erreichen, die fiir 45 Minuten
komfortabel ist. Fur eine intensivere Bewegung kénnen Sie die Geschwindigkeit wahrend einer
1-stlindigen Fernsehsendung beibehalten, dann die Geschwindigkeit in jedem Werbeintervall um 0,5 km/h
erhodhen, und danach zur urspriinglichen Geschwindigkeit zurtickkehren. Sie kénnen wahrend der
Werbepausen und der darauf folgenden Erhéhung der Herzfrequenz die beste Effizienz des Workouts zur
Kalorienverbrennung erzielen. Schlief3lich sollten Sie die Geschwindigkeit langsam Schritt fiir Schritt fiir 4
Minuten reduzieren.

Trainingshaufigkeit:

Der Zyklus: 3-5mal/Woche, 15-60 Minuten/Trainingseinheit. Stellen Sie den Trainingsplan wissenschaftlich
zusammen, nicht nur nach lhrem Hobby.

Sie kénnen die Laufintensitat durch Anpassen der Geschwindigkeit des Laufbands kontrollieren.

Konsultieren Sie Ihren Arzt oder Gesundheitsfachmann, bevor Sie mit lhrem Training beginnen. Die
Fachleute kénnen lhnen helfen, gemaR lhrem Alter und Gesundheitszustand einen geeigneten
Zeitplan fiir das Training zu erstellen; bestimmen Sie die Bewegungsgeschwindigkeit, die Intensitat
des Trainings. Bitte halten Sie sofort an, wenn Sie wahrend des Trainings Brustenge,
Brustschmerzen, unregelméaBigen Herzschlag, Atembeschwerden, Schwindel oder andere
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Beschwerden verspiiren. Sie sollten sich weiterhin mit lhrem Arzt oder Gesundheitsfachmann
beraten. Wenn Sie immer mit dem Laufband trainieren, konnen Sie die normale
Gehgeschwindigkeit oder die Jogging-Geschwindigkeit wahlen. Wenn Sie nicht geniigend
Erfahrungen haben oder die Testgeschwindigkeit bestiatigen méchten, kénnen Sie den
Anweisungen folgen:

WARNUNG: Trennen Sie das Laufband immer vom Stromnetz, bevor Sie es reinigen oder warten.

Geschwindigkeit 1.0-2.0KM/H
Geschwindigkeit 2.0-4.0KM/H
Geschwindigkeit 3.0-5.0KM/H
Geschwindigkeit 5.0-6.0KM/H

korperlich nicht fit

weniger Bewegung und Training
normales Gehen

schnelles Gehen

WARTUNGSANLEITUNG

Eine regelmalige Reinigung verlangert die Lebensdauer des Laufbands erheblich.

Halten Sie das Laufband durch regelmafRiges Abstauben sauber. Stellen Sie sicher, dass Sie die
freiliegenden Teile des Decks auf beiden Seiten des Laufbands sowie die Seitenwangen reinigen. Halten

Sie die Laufschuhe sauber, um ein Eindringen von Fremdmaterial unter das Laufband zu vermeiden.

WARNUNG: Trennen Sie das Laufband immer vom Stromnetz, bevor Sie die Motorabdeckung
entfernen.

Achten Sie darauf, die Motorabdeckung zu entfernen und den Motor einmal im Jahr zu reinigen.
Schmierdl fir Laufbandgiirtel und Deck

Dieses Laufband ist mit einem vorgeschmierten, wartungsarmen Decksystem ausgestattet. Die Reibung
zwischen Band und Deck kann eine wichtige Rolle bei der Funktion und Lebensdauer Ihres Laufbands
spielen und erfordert daher eine regelmafige Schmierung. Wir empfehlen eine regelmafige Inspektion

des Decks. Wenden Sie sich an unser Servicecenter, wenn Sie Beschadigungen am Deck feststellen.
Wir empfehlen die Schmierung des Decks gemafR dem folgenden Zeitplan:

» Wenignutzer (weniger als 3 Stunden/ Woche) - Jahrlich

»  Durchschnittlicher Nutzer (3-5 Stunden/ Woche) - alle sechs Monate

» Vielbenutzer (mehr als 5 Stunden/ Woche) - alle drei Monate

Wir empfehlen den Kauf der Schmierung liber unseren Vertrieb oder direkt bei uns.

Banda
Running .
belt
Tabla
Board “
I L
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BANDEINSTELLUNG

Wir empfehlen, dass Sie nach 1,5 Stunden Laufzeit das Laufband 10 Minuten lang vom Strom trennen, um
es instand zu halten.

Der Riemen wirde bei zu lockerem Sitz wahrend des Gebrauchs rutschen; wenn der Riemen zu fest ist,
wirde dies die Leistung des Motors beeintrachtigen und die Abnutzung von Rolle und Riemen erhdhen.
Der Riemen kann vom Deck etwa 5-6 mm entfernt angehoben werden, wenn der Grad der Festigkeit
genau richtig ist.

Zentrieren Sie den Laufriemen

Stellen Sie das Laufband auf einer ebenen Flache
ab. Betreiben Sie das Laufband mit etwa 6-8 km/h,

um den Laufzustand zu Uberpriifen. Wenn sich der

Riemen nach rechts verschoben hat, ziehen Sie die

Sicherheitsuhr und den Schalter heraus und

drehen Sie die rechte Einstellschraube um 1/4 im

Uhrzeigersinn, dann starten Sie den Lauf, um zu

sehen, ob er zentriert ist oder nicht. Justieren Sie

weiter, bis der Riemen zentriert ist. BILD - A

2. Wenn sich der Riemen nach links verschoben hat,
ziehen Sie die Sicherheitsuhr und den Schalter
heraus, drehen Sie die linke Einstellschraube um
1/4 im Uhrzeigersinn und starten Sie den Lauf, um
zu sehen, ob er zentriert ist oder nicht. Justieren
Sie weiter, bis der Riemen zentriert ist. BILD - B

3. Justieren Sie den Riemen nach einer bestimmten
Nutzungszeit. Ziehen Sie die Sicherheitsuhr und
den Schalter heraus, drehen Sie die linke und
rechte Einstellschraube um 1/4 im Uhrzeigersinn
und starten Sie dann den Lauf, um die
Riemenfestigkeit zu Gberprifen, bis der Riemen die
richtige Festigkeit hat. BILD - C
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BEDIENUNGSANLEITUNG

DISPLAY, FUNKTIONEN UND FUNKTIONEN DER KONSOLE.

SPEED @

Das LED-Fenster zeigt: GESCHWINDIGKEIT, ENTFERNUNG, ZEIT, SCHRITT und KALORIEN.
1. GESCHWINDIGKEIT: 0,8~6,0 km/h.

ZEIT: 0:00~99:59

ENTFERNUNG: 0,00~99,9

SCHRITTE: 0000-9999

KALORIEN: 0,00-999

o~ wbn

BEDIENUNG MIT FERNBEDIENUNG.
Die Tastenfunktion der Fernbedienung ist wie folgt.

1. START

Driicken Sie die Taste, um das Laufband zu starten. Im Bereitschaftsmodus wird das Laufband mit der
minimalen Geschwindigkeit zu laufen beginnen. ZEIT, GESCHWINDIGKEIT, ENTFERNUNG und
SCHRITT werden anfangen zu zahlen.

2. STOPP

Driicken Sie die Taste, um das Laufband zu stoppen. Im Laufmodus wird das Laufband allm&hlich
anhalten.

3. GESCHWINDIGKEIT (+) oder (-)

a. Driicken Sie die Geschwindigkeitstaste, bis die gewlinschte Geschwindigkeit auf dem Display angezeigt
wird.

b. Erhéhen oder verringern Sie die Geschwindigkeit wahrend des Laufs nach Wunsch, indem Sie die
Geschwindigkeit (+) oder (-) driicken. Die Geschwindigkeit wird in 0,1 km/h Schritten erhéht oder
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verringert.

MODUSBETRIEB

Nachdem die Konsole vollstandig angezeigt wird, geht sie in den Bereitschaftsmodus tber. Driicken Sie
dann die Taste "START", um in den manuellen Modus zu gelangen.

Das Laufband wird mit einer Geschwindigkeit von 0,8 km/h starten.

Die Anzeigen ZEIT und ENTFERNUNG werden von 0 aufwarts zahlen.

Driicken Sie auf die Geschwindigkeits (+) oder (-), um den Geschwindigkeitswert anzupassen.

SCHLAFMODUS

Wenn das Laufband stehen bleibt und fir mehr als 10 Minuten keine Bedienung stattfindet, wechselt es in
den Schlafmodus. Die Anzeigelampen jedes LED-Fensters erléschen und es erfolgt keine Anzeige mehr.
Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste, um das Konsolendisplay zu aktivieren. Nachdem das volle Display
angezeigt wurde, kehrt es wieder in den Standby-Modus zurick.

Achtung: Wenn mehrere Fernbedienungen mit mehreren Laufbandern verwendet werden und zum
ersten Mal in Betrieb genommen werden, miissen die Fernbedienungen und Laufbander vor
Gebrauch miteinander gekoppelt werden. Nach erfolgreicher Code-Ubereinstimmung muss dieser

Schritt nicht wiederholt werden. A

Ablauf des Code-Vorgangs: Driicken Sie vor dem Einschalten des Laufbandes die START-Taste der
Fernbedienung. Schalten Sie dann das Laufband ein. Wenn der Summer mehrmals ertdnt, bedeutet dies,
dass die Code-Uberpriifung erfolgreich war. Lassen Sie schlieRlich die START-Taste los.
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FEHLERBEHEBUNGSANLEITUNG

FEHLERBEHEBUNGSANLEITUNG

PROBLEM URSACHE UBERPRUFUNG KORREKTUR
10. Die Kabel der Konsole sind Verbinden Sie die Kabel der
Abnormale Kommunikation nicht richtig verbunden. Konsole ordnungsgemals.
zwischen dem unteren 11. Kein Signaloutput von der Wechseln Sie die Konsole
E01 Controller und der Konsole Konsole. aus.
nach dem Einschalten. 12. Kein Signaloutput vom unteren | Wechseln Sie den unteren
Controller. Controller aus.
10. Die Motor-Kabel sind nicht Verbinden Sie die
richtig verbunden. Motor-Kabel ordnungsgemaf.
Der untere Controller kann 11. Kein Spannungsausgang oder .
. abnormer Spannungsausgang | Wechseln Sie den unteren
E02 die Spannung des Motors
. vom unteren Controller zum Controller aus.
nicht erkennen.
Motor.
12. Der Motor ist defekt. al\J/ZechseIn Sie den Motor
Der untere Controller kann
E03 das PWM-Steuerungsschaltkreisfehle | Wechseln Sie den unteren
Geschwindigkeitssignal nic| r des unteren Controllers. Controller aus.
ht erkennen.
10. Die Last des Laufbands Die La§t auf dem Laufband
- . . muss innerhalb der
Uberschreitet die bewertete
. bewerteten
Betriebsspannung des Motors. ) .
Betriebsspannung liegen.
E04 Uberlastschutz. 11. Der Laufbandmotor arbeitet Wechseln Sie den Motor
abnorm. aus.
12. Fehlererkennung vom ur!teren Wechseln Sie den unteren
Controller zum Motor bei
- Controller aus.
Uberspannung.
11. Die Last des Laufbandes Die La.st auf dem Laufband
- . muss innerhalb des
Ubersteigt den bewerteten .
: bewerteten Betriebsstroms
Arbeitsstrom des Motors. i
iegen.
EO05 Uberstromschutz. 12. Falsche Montage des Motors | Uberpriifen Sie, ob die
verursacht Widerstand oder Montage des Motors korrekt
Blockierung des Motors. ist.
13. Ausfall des unteren Wechseln Sie den unteren
Steuerbegrenzungssystems. Controller aus.
Die Ausgangsspannung ist zu Uberprifen Sie, ob die
I AUSgangssp 9 Stromversorgungsleitung
niedrig. ;
. normal ist.
Die Versorgungsspannung
EO06 fir den Antrieb ist zu

niedrig.

Der untere Controller kann das
Signal des Schaltkreises nicht
erkennen.

Wechseln Sie den unteren
Controller aus.
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