MAGNEETTINEN KUNTOPYORA KAYTTOOHIJE

TARKEAA!

Lue tarkoin kdyttéohjeet ennen kuin aloitat tuotteen kayton.
Tallenna tuote tulevaa tarvetta varten.

Taman tuotteen osat saattavat erota jonkin verran kuvissa esitetyista osista, ja niitd voidaan muuttaa
ilman etukateisilmoitusta.



Ennen kuin aloitat

Kiitos, etta ostit taman magneettisen kuntopydran! Oman turvallisuutesi kannalta lue
kayttdohje tarkasti lapi ennen kuin alat kayttaa laitetta.

Ennen kuin aloitat kuntopy6ran kokoamisen, ota osat pakkauksesta ja tarkista, ovatko kaikki
osaluettelossa luetellut osat mukana. Kokoamisohjeet ovat kuvallisissa ohjeissa.

TARKEAA TURVALLISUUSTIETOA

TURVALLISUUSTOIMENPITEET

LUE LAPI SEURAAVAT TURVALLISUUSOHJEET, ENNEN KUIN KOKOAT LAITTEEN JA ALAT KAYTTAA
SITA.

1. Tarkista kuntopyodran kaikki ruuvit, mutterit ja muut osat ennen sen ensimmaista
kayttokertaa, ja varmista, etta kuntopyodra on hyvdssa kunnossa.

2. Sijoita kuntopydra kuivalle ja tasaiselle alustalle ja pida se pois kosteudesta ja vedesta.

3. Aseta sopiva alusta (kumimatto, puulevy tms,) kuntopyoran alle, kun kokoat sita
valttadksesi alustan likaantumisen.

4. Ennen kuin aloitat kuntopydran kayton, poista kaikki esineet 2 metrin sateelld pyorasta.

5. ALA kdyta voimakkaita pesuaineita, kun puhdistat kuntopyoraa. Kdytd vain mukana
toimitettuja tai omia tydkalujasi kuntopyoran kokoamiseen tai korjaamiseen. Kuivaa
hikipisarat kuntopydrasta valittdmasti kayton jalkeen.

6. Sopimaton tai liiallinen harjoittelu voi vaikuttaa terveyteesi. Keskustele |adkarin kanssa,
ennen kuin aloitat harjoitteluohjelman. Ladkarisi voi neuvoa sinua kuntopyéran
maksimiasetusten asettamisessa (syke, teho, aika jne.), joita voit kdyttda omassa
harjoittelussasi. Kuntopyo6raa ei ole tarkoitettu hoitotarkoituksiin.

7. Kayta kuntopyoraa vain, jos se on hyvassa kdyttokunnossa. Kayta vain sopivia varaosia,
jos osia on vaihdettava.

8. Vain yksi henkild kerrallaan saa kayttaa kuntopyoraa.

9. Kayta kuntopyoran kanssa harjoitellessasi harjoitteluun sopivaa vaatetusta ja kenkia.
Valitse erityisen huolellisesti harjoittelussa kaytetyt kengat.

10. Lopeta harjoittelu heti ja ota yhteytta ladakariin mahdollisimman pian, jos tunnet
huimausta, pahoinvointia tai muita poikkeavia oireita.

11. Lapset ja vammaiset voivat kdyttaa kuntopyoraa toisen henkildn lasndollessa, joka voi
auttaa ja neuvoa heita.

12. Kuntopyoéran kdyttdjalle antama vastus kasvaa nopeuden kasvaessa ja pdinvastoin.
Kuntopydrassa on saatonuppi, jolla pydran poljentavastusta voi saataa. Voit pienenna
vastusta kaantamalla nuppia vastusarvoa 1 kohti. Voit lisata vastusta kaantamalla
nuppia vastusarvoa 8 kohti.

VAROITUS: KESKUSTELE LAAKARIN KANSSA, ENNEN KUIN ALOITAT HARJOITTELUOHJELMAN.
TAMA ON ERITYISEN TARKEAA SILLOIN, KUN KAYTTAJAN IKA ON YLI 35 VUOTTA TAI HANELLA
ON SAIRAUKSIA. LUE KAIKKI OHJEET, ENNEN KUIN ALAT KAYTTAA KUNTOILULAITETTA.

PIDA NAMA OHJEET TALLESSA/Kayttijan suurin paino: 100 kg



LAPILEIKKAUSKUVA
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KONEISTON LAPILEIKKAUSKUVA




OSALUETTELO

Nro. |Kuvaus Kpl. | Nro. |Kuvaus Kpl.
1 |Paarunko 36 |Kammensuojus
2 |Etumainen tukijalka 37L/R |Ketjunsuojus
3 |Taaempi tukijalka 38 |Mutteri
4 | Kadensijojen tukiputki 39 |Aluslevy
5 |Ohjaustanko 40 |Kaksiurainen mutteri
6 |Satulantanko 41 | Kuulalaakeri
7 |Satula 42 | Akselin aluslevy
8 |Tietokone 43 | Anturi

9L/R |Poljin 44 | Ristipadruuvi ST3x10
10 |Kampi 45 | Kolmiurainen mutteri

11 |Etumainen padytulppa 46 |lIso littea aluslevy

12 | Taaempi paatytulppa 47 |Hihna

13 |Kuningaspultti M10x57 48 |Hihnakayttopyora

14 |Jousialuslaatta D10xp25x1.5xR28 49 | Kuusioruuvi M5xL60

15 |Hattumutteri M10 50 Kuusiomutteri M5

16 |Jannitekaapeli 51 |Kuusioruuvi M6xL15

17 |Anturikaapeli 52 |Jousialuslaatta d6

18 |Liiténtdkaapeli 53 |Littea aluslevy D6

19 |Kuusioruuvi M8x15 54  |C-Clip-aluslevy

20 |Jannitteensaadin 55 |Magneettiakseli

21 |Jannitteensaatimen suojus 56 |Magneetto

22 |Littea aluslevy D5 57 |Jannitejousi

23 |Ristipaaruuvi M5x40 58 |Magneetto

24 |Sykeanturin kaapeli 59 |Ohut kuusiomutteri M10x1

25 |Jousialuslaatta D8 60 |Saatoruuvi M6ex50

26 |Ruuvi M8x30 61 |U-muotoinen aluslevy

27 |Kahvojen kiinnike 62 |Kuusiomutteri M6

28 |Kumikadensija 63 |Vilikelaatta

29 |[Kahvojen paatytulppa 64 | Laakeri 6000z

30 [Tietokoneen kiinnike 65 |Vauhtipyoran akseli

31 |Lukitusnuppi 66 |Vauhtipyora

32 | Muoviholkki 67 |Ristipddruuvi ST4.2x16

33 |Littea aluslevy D8 68 |Mutteri
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34 |Muovimutteri M8 69 |Ristipddruuvi ST4.2x12
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35 |Jousialauslaatta D8xp25x1.5xR25

HUOM!

Suurin osa osaluettelon osista on pakattu erikseen, mutta osa komponenteista on esiasennettu
kuvissa osoitettuihin osiin. Poista tallaisissa tilanteissa osat ja asenna ne uudelleen
asennusohjeiden mukaisesti.

VALMISTELUT: Varmista ennen kuntopyoran kokoamista, etta sinulla on tarpeeksi tilaa
kokoamiseen. Kayta annettuja tyokaluja kokoamisessa. Varmista, etta kaikki osat ovat
saatavilla.



Suosittelemme, ettd kuntopyoran asentamiseen osallistuu vahintaan kaksi henkil6a vammojen
valttamaiseksi.

Kokoamisohjeet
1. Tukijalkojen asennus

Kiinnitd etumainen tukijalka (2) ja takimmainen tukijalka (3) paarunkoon (1) kuningaspultilla
(13), jousialuslaatalla (14) ja hattumutterilla (15).

2. Polkimien asennus

Kiinnita oikea ja vasen poljin (9L/R) kampeen (10). Oikea poljin (9R) on asennettava
myotapaivaan kiertamalla. Vasen poljin (9L) on asennettava vastapaivaan kiertamalla.
HUOM: Oikea ja vasen poljin on merkitty tunnuskirjaimella "R" (oikea) ja "L" (vasen)




3. Satulan asennus

Kiinnita satula (7) satulan tolppaan (6) littealla
aluslevylla (33) ja muovimutterilla (34) ja aseta
sitten satulan tolppa paakehykseen (1) ja kirista
nupilla, kunnes satula on sopivalla korkeudella.

HUOM: Kun saadat satulan korkeutta,
enimmaissyvyytta osoittava viiva ei saa olla
paakehyksen putkenreunan yldapuolella.

4. Etumaisen runkoputken asennus

Kytke paarungosta (1) tuleva anturikaapeli (17)
kahvojen ja nayton tukipylvaasta (4) tulevaan
kytkentakaapeliin (18).

Aseta jannitesdatimen (20) paa jannitekaapelin
(16) jousihakaan kuvan A mukaisesti. Veda
jannitesdatimen vastuskaapeli (18) yl0s ja
pakota se kulkemaan jannitekaapelin
metallivarren (16) aukon lapi.

Aseta lopuksi kahvojen ja ndyton tukipylvaan (4)
padrunkoon (1) ja kirista se kiinni
kuusiomutterilla (19) ja jousialuslevylla (35).




5. Kahvojen asennus

Tyonna sykeanturin kaapelit (24) kahvojen ja
nayton tukipylvaan rei’an (4) lapi ja veda ne ulos
toisesta paasta.

Kiinnita kahvat (5) kahvojen ja ndyton
tukipylvadseen (4) jousialuslevylla (25), littealla
aluslevylla (33) ja ruuvilla (26).

Kiinnita sitten kahvojen ja nayton tukipylvaan
kiinnike (27) kahvojen ja ndyton tukipylvadseen

(4).

6. Tietokoneen asennus

Avaa paristokotelo ja aseta kaksi paristoa
tietokoneen takaosaan.

Veda sykeanturin kaapelit (24) ja
kytkentakaapeli (18) tietokoneen kiinnikkeen
(30) aukon lapi ja kiinnita sitten kannatin
kahvoihin. Kytke sykeaurin kaapelit (24) ja
kytkentakaapeli (18) tietokoneen kaapeleihin
(8) ja kiinnita sitten tietokone (8)
kiinnikkeeseensa (30).




HARJOITTELUTIETOKONEEN KAYTTOOHIJE

YKSIKOT:

TIME (AIKA) 0.00-99.59 min

CALORIE (KALORIT) 0,0-999,9 kCal

SPEED (NOPEUS) 0,0-999,9 (km/h)

ODOMETER* (MATKAMITTARI) 0,00-99,99 (km)

DISTANCE (MATKA) 0,0-999,9 (km)

PULSE* (SYKE) 40-240 sydamenlyontida minuutisssa
TOIMINNOT:

MODE: Valitse toiminto ja pysy siina.
SET*: Aseta aika, matka ja kalorit, kun tietokone ei ole scan-tilassa.
RESET/CLEAR*: Paina painiketta, jolloin arvo nollaantuu.

TOIMINNOT:

1. TIME: Pidd MODE-painiketta alaspainettuna, kunnes nuoli osoittaa arvoa TIME. Naytto
ndyttda harjoittelun yhteenlaskettua aikaa, kun aloitat harjoittelun.

2. SPEED: Pidd MODE-painiketta alaspainettuna, kunnes nuoli osoittaa arvoa SPEED. Naytto
osoittaa nopeuden kyseisella hetkella.

3. DISTANCE: Pida MODE-painiketta alaspainettuna, kunnes nuoli osoittaa arvoa DISTANCE.
Nayttd ndyttaa kyseiselld harjoituskerralla polkemasi matkan harjoituksen alusta lahtien.

4. CALORIE: Pida MODE-painiketta alaspainettuna, kunnes nuoli osoittaa arvoa CALORIE.
Naytto nayttaa kyseisella harjoituskerralla kuluttamiesi kalorien maaran harjoituksen alusta
[ahtien.

5. ODOMETER: Nayttaa polkemasi yhteenlasketun matkan harjoituskerran alusta lahtien.

6. RPM*: Nayttaa sydamenlyontisi minuutissa tai vaiheen aikana.

7. PULSE: Paina MODE-painiketta, kunnes ndytdssa nakyy “health” ja vaihda PULSE-toimintoon.
Syddamenlyontianturi mittaa sydamenlydntisi minuutissa.

SCAN: Naytto nayttaa eri toiminnot 4 sekunnin valein.

TIME---SPEED---DISTANCE---CALORIE---ODOMETER* ---RPM*---PULSE* ---SCAN

* Jos valittu

HUOM:

1. Jos LCD-ndytto ei saa signaalia 4-5 minuuttiin, se sammuu automaattisesti.

2. Naytto kdaynnistyy automaattisesti, kun se saa jalleen signaalin.

3. Jos naytdn kuva on epdselva, vaihda paristot. Kaikki paristot tulee vaihtaa samanaikaisesti.



