Juoksumatto Trekkrunner
TR5001-Pro

Kdiyttoohje
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HUOM! Lue kéyttoohje huolellisesti ennen kayttda ja kiinnitd huomiota seuraaviin turvatoimiin.

VAROITUS: Vakavien sahkoiskujen ja vammojen vélttamiseksi on tarkeaa, etta luet turvallisuus- ja varoitusohjeet, ennen laitteen
kéyttddnottoa. Omistajan vastuulla on varmistaa, etté jokainen juoksumaton kéyttaja on tutustunut laitteen kéyttoohjeisiin ja varoituksiin.
Tallenna kayttoohje tulevaa kéyttoa varten.

o Al4 kdyta laitetta kosteissa tiloissa, esimerkiksi ulkona, kylpyhuoneen Iaheisyydessa tai muissa paikoissa, joissa kosteutta imenee
o Al4 kayta laitetta paikoissa, joissa esiintyy suoraa auringonvaloa tai korkeaa l&mpda, kuten lahell takkaa tai lammittimia
o Sahkovuodon- ja tulipalon vaara
Ala kayta laitetta, jos virtajohto on vaurioitunut tai pistorasia on [8ystynyt
o Sahkoiskun, oikosulun ja tulipalon vaara
Virtajohtoa ei saa vahingoittaa tai taivuttaa voimalla. Mitaan raskaita ei saa sijoittaa tdmén paalle, eika sité saa puristaa
o Palo- ja séhkdiskuvaara
Vain yksi henkild saa kayttaa laitetta kerrallaan. Varmista ettei lahellasi ei ole muista ihmisid, kun kaytat laitetta
o Onnettomuuden, putoamisen- ja loukkaantumisen vaara
Ala kayta konetta, jos et hallitse kehoasi tai laitetta
o Korkea onnettomuuden ja loukkaantumisen vaara

ALA PURA JUOKSUMATTOA
¢ Juoksumaton purkaminen, itsekorjaaminen tai ohjelmointi on ehdottomasti kielletty!
o Mekaanisten vikojen aiheuttamien loukkaantumisten vaara

VALTA KOSKETUSTA VEDEN KANSSA
o Al4 suihkuta vettd tai muuta sahkoa johtavaa nestettd koneen runkoon tai sen kéyttoosiin
o Sahkoiskun ja tulipalon vaara

KIELLETTY
¢ Henkildt, jotka eivat ole tottuneet liikuntaan, ei tulisi akillisesti aloittaa raskasta liikuntaa
o Al kayta laitetta heti ruokailun jalkeen tai jos olet vasynyt. Etenkin jos olet juuri treenannut tai fyysinen tilasi on muuten epanormaali
o Terveysriski

e Laite on tarkoitettu kotikayttdon. Ala kayta sita koulussa, kuntosalilla tai julkisella paikalla, jossa kuka tahansa voi sitd kayttaa iiman
valvontaa

o Loukkaantumisen vaara
o Al4 kdyt laitetta syddessasi, juodessasi tai suorittaessasi muuta toimintaa kuin likuntaa
o Al4 kayta laitetta, jos olet nauttinut alkoholia
o Suuri onnettomuus- ja loukkaantumisen vaara
o Varmista ettet kanna taskussa kovia tai painavia esineita treenatessasi
o Suuri onnettomuus- ja loukkaantumisen vaara
o Al kayta virtajohtoa, jos siihen on juuttunut neuloja, roskia tai se on kastunut
o Sahkoiskun, oikosulun- ja tulipalon vaara
Al irrota virtajohtoa tai sammuta virtakytkinta laitteen kdyton aikana
o Loukkaantumisen vaara

ALA KOSKAAN KAYTA LAITETTA MARILLA KASILLA
o Ala koskaan irrota virtajohtoa marillé kasilla
o Suuri sahkdiskun- ja loukkaantumisen vaara

IRROTA VIRTAJOHTO
e [rrota virtajohto, kun laite ei ole kaytdssé
o Pdly ja kosteus voivat aiheuttaa eristyksen toimimattomuuden ja johtaa sahkévuotoon tai tulipaloon
Irrota virtajohto aina ennen laitteen huoltoa
o Sahkoiskun ja- loukkaantumisen vaara
Lopeta kéytto, jos kone ei kdynnisty tai toimi normaalisti. Irrota virtajohto heti ja jaté se tarkastukseen ja korjaukseen asti
o Séhkoiskun- ja loukkaantumisen vaara
Irrota virtajohto s&hkdkatkon sattuessa
o Suuri onnettomuuden- ja loukkaantumisen vaara virran palatessa takaisin
Ala veda virtajohdosta. Irrota pistoke pistorasiasta
o Oikosulkuvaara. Sahkoiskun- ja tulipalon vaara
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MAADOITUSOHJE
¢ Tuotteen on oltava maadoitettu. Maadoitettu tuote vahentaa sahkoiskun vaaraa, mikali kone ei jostain syysta toimi normaalisti

o Tuote on varustettu maadoitetulla johtimella ja pistokkeella. Pistoke on asennettava kunnolla maadoitettuun pistorasiaan, joka on
asennettu paikallisten maardysten mukaisesti

VAARA

o Jos laitetta ei ole maadoitettu kunnolla, on olemassa séhkdiskun vaara. Ota yhteys valtuutettuun séhkdasentajaan tarkistaaksesi,
etta laitteen maadoitus on oikein. Jos pistoke ei sovi pistorasiaan, ei sita saa korvata. Pyyda sen sijaan patevaa sahkoasentajaa
asentamaan t&han sopiva pistorasia.

o Laitteessa on maadoitettu pistorasia. Varmista, ettd laite on kytketty maadoitettuun pistorasiaan. Tuotetta ei saa kayttaa jatkojohdon
kanssa.

VAROITUS!

Konsultoi ladkaria ennen laitteen kdyttod, mikéli sinulla on joku seuraavista oireista.

1. Selkakipua. Selan, jalkojen, vyotardn tai kaulan aiempi vamma.

2. Krooninen sairaus. Esimerkiksi valilevyn pullistuma, Spondylolisteesi tai selk&- ja niskaongelmia.
3. Osteoporoosi

4, Sydan- ja verisuonitauti

5. Hengitysvaikeuksia

6. Pahanlaatuisia kasvaimia

7. Kaytat verenohennuslaékkeita, sinulla on jokin kasvainsairaus tai verenkiertohairid, ihoinfektio.
8. Diabeteksesta tai vakavista aareisverenkiertohairidista johtuvia nakohairioita.

9. Ihovaurioita

10. Sairaudesta tai vastaavasta johtuva korkea kuume (38 °C)

11. Olet raskaana, epailet olevasi raskaana, imetat tai sinulla on kuukautiset

12. Sinulla on normaalista poikkeava olo ja olet levon tarpeessa

13. Sinulla on selvasti huono fyysinen kunto

14. Aiot kayttaa juoksumattoa kuntoutukseen

15. Jos tunnet epamukavuutta tietyissa kehon osissa, jotka eivat kuulu edella mainittuihin

16. Jos sinulla on tupakoinnin aiheuttama sairaus, toinen krooninen sairaus tai miké tahansa muu komplikaatiotauti
17. Jos olet yli 35vuotias ja ylipainoinen

18. Jos sinulla on sydamentahdistin tai jokin ortopedinen apuvaline

o Sykemittari ei ole |&aketieteellinen laite. Se on tarkoitettu ainoastaan harjoitusapuna pilssin maérittamiseen

o Keskeyta heti treeni ja ole yhteydessa ladkariin, jos koet selkékipua, jalkojen puutumista, huimausta, pahoinvointia, rintakipua tai jos
tunnet ettd sykkeesi on epanormaali tai tunnet kehossasi muuta normaalista poikkeavaa kipua, jos sinulla on ongelmia koordinaation
kanssa.

o Al4 anna lasten kaytta4 laitetta tai leikkia sen I3heisyydessé
o Loukkaantumisen vaara
o Al4 anna lasten leikkia laitteella
o Loukkaantumisen vaara
o Varmista, etteivat inmiset tai lemmikkielaimet ole laitteen lahella, kayton aikana

KIELLETTYA

o Ald kayt laitetta, jos kotelo on rikki tai halki (niin etta sisérakenne nékyy) tai hitsatut kohdat ovat haljenneet.
o Onnettomuus- ja loukkaantumisen vaara

e Al4 hypi juoksuhihnan paall3 treenatessasi
o Putoamisvaara



Tekniset tiedot

Moottori

Nopeudensaato
Kallistus

Ohjelmat

Juoksuhihnan pinta-ala
Laitteen koko

Laitteen paino

Kuorman enimmaispaino

Jannite

3,0 Hv

1,0-22,0 km/ h

0-22

99 ohjelmaa
505x1410 mm
1914x850x1250 mm
85 kg

150 kg

220-240V



Asennusohje

Varoitus! Ole varovainen laitetta asentaessa.




1. Pura laite pakkauksesta ja
nosta se seisoma-asentoon,
kuvan mukaisesti.

2. Varmista etta kaikki
kuvassa nakyvat ruuvit on
Kiristetty.

T a-U

Laite on valmis kaytettavaksi.



Kuinka taitat ja avaat laitteen

Juoksumatto on varustettu kaasujousella, taiton ja avauksen helpottamiseksi.
Nosta juoksumaton kehyksen takaosaa, taittaaksesi juoksumaton. Kun kuulet laitteesta pienen aanen, on laite lukittu.

Avaa juoksumatto nostamalla laitetta hieman ja painamalla jalalla rungon ylaosaa alaspain; siten alempi putki voi liukua
ylaputkeen. Juoksuhihna laskeutuu hitaasti lattiaa kohti.

Varmista aina, etta laitteen virta on pois paalta ja virtajohto on irti pistorasiasta, kun taitat laitteen.

Ohjauspaneeli
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1) Kallistuksen pikavalinta: Paina painiketta ja laite kallistuu haluamaasi asentoon
2) Start: Kun olet valmis juoksemaan, paina painiketta ja hihna alkaa pydriméaan 1,0 km/h vauhtia.

3) Stop: Jos hihna pyérii yli 3,5 km/h vauhtia, hidastuu vauhti pikkuhiljaa pysahdyksiin, nappia painamalla.
Jos vauhti on alle 3 km/h, pysahtyy laite heti nappia painamalla.

4) Vauhdin pikavalinta: Voit juostessasi painaa nappia, saadaksesi haluamasi vauhdin.
5) Incline up (kallistus yl6s): Paina painiketta saataaksesi laitetta haluamaasi kallistukseen.
6) Incline down (kallistus alas): Paina painiketta séataaksesi laitetta haluamaasi kallistukseen.



7) Prog (paina painiketta, kunnes l6ydat haluamasi ohjelman.

Kun laite on kayttévalmis (virta kytketty, kytkin takana ja turva-avain asetettu) voit valita valinnaisen esiohjelmoidun
ohjelman painamalla Prog painiketta. Huomaa etté ohjelmat P1-P50 ovat ohjelmia ilman kallistusta. Ohjelmat P51-P99
ovat ohjelmia, joissa yhdistyy vauhti ja kallistus.

(Distance program)

Paina Prog painiketta valitaksesi pitkan matkan ohjelma (U1-U4). Jokainen ohjelma muistaa yksittaisen kéyttajan
juoksumatkan juoksumatolla (esimerkiksi voit valita U1 didin juoksumatkaksi, U2 isén juoksumatkaksi jne.). Kun U1-U4
vilkkuu naytolla, voit pysayttaa sen painamalla MODE painiketta. Paina tdman jalkeen START painiketta aloittaaksesi
harjoittelun ja juoksumatta tallentaa juoksumatkan koneelle (laite tallentaa jokaiseen juostun 500m).

(User Program)

Paina PROG painiketta, kunnes néet "user defined programs” (kayttajan maarittelemat ohjelmat) naytolla. Sinulla on
kolme vaihtoehtoa ohjelmille (C1-C3), jotka vilkkuu naytolla. Valitset niistd haluamasi, painamalla MODE- painiketta.
Valitsemasi ohjelma pysyy valittuna, kunnes muutat sen toiseksi.

Kayttajaohjelman valinta:
a) Paina PROG-painiketta yksittaisia kertoja.

b) Naet ohjelmat (C1, C2 tai C3) vilkkuvan naytolla. Jos haluat ohjelmaa C1, paina MODE-painiketta sen valitsemiseksi,
samaan aikaan kun C1 vilkkuu.

¢) Kun olet valinnut ohjelman, voit asettaa haluamasi ajan painamalla "speed up” tai "speed down” painikkeita
(vahimmaisaika 30 min). Paina sitten MODE-painiketta vahvistaaksesi ajan ja aseta kaltevuus (alin numero 6). Paina
sitten MODE-painiketta vahvistaaksesi numeron ja jatkaa nopeuden asetukseen (lahtdkohta 22 km/h) painamalla "speed
up” tai "speed down” painikkeita. Kun asetukset on tehty, paina "START"-painiketta ja aloita treeni.

8) BMI mittaus:
o Paina kerran nayton "BODYFAT” painiketta. Paina sitten MODE, SEX->1 jos olet mies tai SEX->2 jos olet nainen.

Paina uudestaan MODE, AGE->25- Iaht6ika nakyy naytolla. Ikavalinta tehdaan "speed up” tai "speed down”
painikkeilla. lkdhaarukka 10-99-vuotta.

e Paina uudestaan MODE, HEIGHT ja lahtopituus 170 cm nakyy naytolla. Pituusvalinta tehdaan "speed up” tai
"speed down” painikkeilla. Pituus 50-250 cm.

¢ Paina uudestaan MODE, WEIGHT ja lahtdpaino 60 kg nékyy naytdlla. Painovalinta tehdaan "speed up” tai "speed
down” painikkeilla. Painovalinta 20-150 kg.

¢ Paina uudestaan MODE ja naytélla nakyy BMI. "BODYFAT” ilmestyy naytélle heti kun tartut molempiin
sykeantureihin. Lopettaaksesi mittaamisen, paina uudelleen MODE-painiketta.

Huomaa: Seuraavat arvot ovat vain ohjeellisia (keskustele la&karisi kanssa, jos sinulla on kysyttavaa tuloksista).
BMI < 19: alipainoinen

BMI 19-25: normaali

BMI 26-30: ylipainoinen

BMI > 30: liikalihava



9) MODE (tila):

Kun laite on kaynniss&, paina painiketta ohjelmoidaksesi aikaa, etéisyytta ja/tai kaloreita. Paina "speed up” tai
"speed down” painikkeita saataéksesi naita. Paina sitten START painiketta ja laite alkaa tydskentelemaan
asetetulla ohjelmalla.

10) SAFETY KEY (turva-avain): Hatatilanteessa veda avain pois paikoiltaan ja laite pysahtyy heti.

11) SPEED DOWN (hidastus): Kun kaytat laitetta, paina painiketta ja vauhti hidastuu haluamaasi nopeuteen.
12) SPEED UP (kiihdytys): Kun kaytat laitetta, paina painiketta ja vauhti kiintyy haluamaasi nopeuteen.

13) MUSIC (musiikki): Paina painiketta, kun haluat kayttaa kaiutinta.

14) FAN (tuuletin): Voit painaa painiketta, jos haluat k&yttaa tuuletinta. Tuulettimen normaalitila on kiinni.

Kiinnita aina turva-avain vaatteeseesi, kun aloitat treenisi.



Paakytkin sijaitsee moottorikotelon etuosassa; Katkaise juoksumaton virta aina ennen
sen siirtamistd, taittamista, puhdistamista tai korjaamista.

Maadoitus: Juoksumatto on maadoitettava.
Jos juoksumatto rikkoutuu tai siina on ongelma, vahentaa maadoitus sahkoiskun vaaraa.

Kunnossapito ja puhdistus

Oikea kunnossapito ja puhdistus voivat pidentaa juoksumaton ikaa; sen suorituskyky on maksimoitu, kun laite pidetaan
mahdollisimman puhtaana. Katkaise aina virta ennen koneen nostamista, korjaamista tai puhdistamista. Kayta
yleispuhdistukseen pehmeaa, kosteaa liinaa, hihnan reunaan ja hihnan ja rungon valiseen pintaan. Voit kayttaa
muoviharjaa ja mietoa saippuavetta hihnan yldosan puhdistamiseen. Varmista etta laite on kuiva ennen kayttoa. Laite tulisi
puhdistaa kerran kuukaudessa.

Puhdista hihnan alla oleva pinta pdlynimurilla, jotta poly ei paase sahkoosiin.
Tuote on kone, jossa on liikkuvia osia ja joka on rasvattu; tarkista matot/lattia koneen alta, vuotojen vuoksi.

Hihnan/ renkaiden ja sylinterin voitelu

Hihnan ja renkaiden kitkalla voi olla tarkeé rooli juoksumaton toiminnassa ja kayttoiassa. Siksi suosittelemme ajoittain
oljyamaan kitkapistetta, tasaisin véliajoin, pidentaaksesi juoksumaton elinikda. Lisaa oljya ensimmaisen 50 kayttétunnin
jalkeen.

Suosittelemme seuraavaa aikataulua, 6ljyn lisaamiseksi:

Vahainen kaytto (vahemman kuin 3 h/vko) joka 6. kuukausi
Normaali kayttd (3-5 h/vko) joka 3. kuukausi
Raskas kayttd (enemman kuin 5 h/vko) 6-8 viikon valein

Varmista etta kone on sammutettu ja irrotettu ennen huoltoa. Pyyhi hihnan ja renkaan valinen pinta pehmealla, kuivalla
kankaalla. Levita dljy hihnan sisapintaan. Oljya etu- ja takasylinterit ajoittain, niiden suorituskyvyn yllapitamiseksi.

Hihnan kireyden saato

Vyon saato askel askeleelta:

a) Ohjelmoi nopeus 5,6 km/h vauhtiin

b) K&énna oikealla ja vasemmalla puolella olevat pultit /-1 kierrosta 8 mm jakoavaimella (kuva 1 ja 2)
c) Mikali juoksuhihna hyppii edelleen saadon jalkeen, toista ylla oleva saato.

Kuva 1: kirista hihna Kuva 2: ldysaa hihnaa



Kaantyneen hihnan saato askel askeleelta:

Hihna tulee liukumaan kaytossa enemman tai vahemman. Kun tama tapahtuu, tulisi taméa saataa seuraavien ohjeiden
mukaisesti:

a) Aseta juoksumatto tasaiselle alustalle ja ohjelmoi nopeus 5,6 km/h vauhtiin.

b) Jos hihna on liukunut oikealle, séada oikeanpuoleista pulttia kaantdmalla sité puoli kierrosta myo6tapaivaan.
Saada sitten vasemmanpuoleista pulttia kdantdmalla sité puoli kierrosta vastapaivaan (katso kuva 3).

c) Jos hihna on liukunut vasemmalle, séada vasemmanpuoleista pulttia kdantamalla sita puoli kierrosta
myotapaivaan. Sdada sitten oikeanpuoleista pulttia kdantamalla sité puoli kierrosta vastapaivaan (katso kuva 4).

d) Mikali hihna viela taman jalkeen liukuu, toista ylla olevat askeleet.

Kuva 3: hihna liukunut oikealle Kuva 4: hihna liukunut vasemmalle
- oikealle liukuneen hihnan saato - vasemmalle liukuneen hihnan saato



Virhekoodit ja ratkaisut

Virhekoodi Syy
E-01 Ei signaalianopeusmittarista
E-02 Janniteonylikuormitettu jaylittaa maaritetyt voltit
E-03 Moottori on ylikuormittunut jaylittaa maaritetyn virran
E-04 Moottori jaohjauspaneeli on kytketty vaarin
E-06 Huono yhteys ndyton jaohjauspaneelin valilla
E-07 Mittarin turvapainike on kytketty pois paalta
E-09 Kaltevuuden hallinta epdaonnistui
E-OP Nopeuden hallinta epdaonnistui
Heikko yhteys moottorikaapelin ja ohjauspaneelin valilla,
E-OE .. - .
vaurioitunut IGBT, viallinen voimarele

e £ (¢




Rajaytyskuva

No. No. No.
1 Meter 17 Right Cover cap 33 Quick key on the handrail
2 Meter Frame 18 Air shock 34 MCB
3 Safety Key 19 Bottom screen 35 Monitor
4 Wreathed handrail 20 Spring cushion 36
5 Right knighthead 21 Frame components 37
6 Left knighthead 22 Treadmill wheel 38
7 Incline motor 23 Light end cap 39
8 Motor belt 24 Real roller 40
9 Left Cover cap 25 Right End cap 41
10 Motor 26 Running Deck 42
11 Lift components 27 Running Belt 43
12 30x30x1.5 Square tube plug 28 side rail 44
13 Block rubber 29 Front Roller 45
14 Base wheel 30 MOTOR COVER 46
15 40x80 open tube plug 31 30x60 elliptical tube plug 47
16 Base components 32 Handrail foam




OHJELMAT

99 Programmes

BLUE = SPEED

RED = INCLINE

ANVVEUA

PROGRAMME1 PROGRAMME12 ./[\AVVA\JKjV“\
PROGRAMME2 _/H/\/+\/\*\uf\ PROGRAMME13 ///\\\v///\\\\
PROGRAMME3 /Hf\/+\/\uﬂv/\‘ PROGRAMME14 //\“x\*//A“\\H
PROGRAMME4 /f/ffﬁf\fF/ff\ PROGRAMME 15 .///\f\_///x\\H
PROGRAMME5 /4//§//H\\Jﬁ\\ PROGRAMME16 Af/A¥\*4[/«H\’
PROGRAMMES -/+//r\/ﬁ\¥wp\\ PROGRAMME17 ‘/ﬁy/«\J/ﬂV/\\
PROGRAMME? -/_/4¢AVA¥4[\\, PROGRAMME 18 /«/ﬂ/«u/\/\/\
PROGRAMMES '/+/AVAVA¥J[\\. PROGRAMME19 ///\\\M//A\\\
PROGRAMME9 /J”\/\/ﬁ\ﬂ/\ﬁ\ PROGRAMMEZ20 //\“wa//¥\ﬂh
PROGRAMME10 /{/\v/“¥\y\/\% PROGRAMME21 ///\\\1///\\\~
PROGRAMME11 //\“r\Jr\Jﬁ\\\ PROGRAMME22 /f/«H\\/ﬁ/\\b




PROGRAMME23 /\/\/\/\ PROGRAMME36 /\/\\\f\~
PROGRAMME24 /\/\/\/\/\/\ PROGRAMME37 /\/\
PROGRAMME25 /\/\ PROGRAMME38 /\\\_/\\\_
PROGRAMME26 M PROGRAMME39 /\_/\
PROGRAMME27 /\_/\ PROGRAMME40 M
PROGRAMME28 M PROGRAMME41 /\/\_/\/\
PROGRAMME29 /\/\/\/\ PROGRAMME42 /\/\/\/\/\/\
PROGRAMME30 /\/\/\/\/\/\ PROGRAMME43 /\/\
PROGRAMME31 /\/\ PROGRAMME44 M
PROGRAMME32 M PROGRAMME45 M
PROGRAMME33 /\/\ PROGRAMME46 /W\V\
PROGRAMME34 /\/\/\V\ PROGRAMME47 W
PROGRAMME35 W PROGRAMME48 /\/\\W




PROGRAMME49 PROGRAMMEG62 WO@
PROGRAMMES50 PROGRAMMEG63 /\\/\
PROGRAMMES51 PROGRAMMEG64 M
PROGRAMMES52 PROGRAMMEG65 /\/\
PROGRAMMES53 PROGRAMMEG66 M
PROGRAMMES54 PROGRAMME67 /\/\\/\/\
PROGRAMMES55 PROGRAMMEG68 /\/\/\/\/\/\
PROGRAMMES56 PROGRAMMEG9 /\//\\\
PROGRAMME57 PROGRAMME70 M
PROGRAMMES58 PROGRAMMET1 M
PROGRAMMES59 PROGRAMME72 M
PROGRAMMES0 PROGRAMME73 /\/\/\/\
PROGRAMMES61 PROGRAMMET74




PROGRAMMET75 M PROGRAMMESS M
PROGRAMMET76 M PROGRAMME89 M
PROGRAMME77 M PROGRAMMES0 M
PROGRAMME78 Me PROGRAMMES1 M
PROGRAMMET79 M PROGRAMME92 /M\
PROGRAMMES0 M\ PROGRAMME93 M
PROGRAMMES! M PROGRAMME94 M
PROGRAMMES2 m PROGRAMME95 M
PROGRAMMES3 M PROGRAMME96 M
PROGRAMMES84 m PROGRAMME97 M
PROGRAMMES5 M PROGRAMME98 :7\0(}(&
PROGRAMME86 M PROGRAMME99 M
PROGRAMMES7






