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kokoontaittuva




TARKEITA TURVALLISUUSOH]JEITA

Tallenna kiyttéohje my6hempii kiytt6d varten

1. Lue koko kiyttdohje lipi ennen kuntopy6rin asentamista tai kiyttod. Kaikkien
kuntopyoria kiyttivien on ymmirrettivi ohjeet, kuinka pyo6ra yllipidetdin,
turvallisuusvaroitukset ja miki on oikea harjoitusmenetelma.

2. Ota yhteys ldidkiriin ennen timén tai minkdin muun harjoitteluohjelman kiytt64
vammautumisen, onnettomuuden tai vastaavan riskin minimoimiseksi. Ihmisten, joilla
on sydin-, keuhko-, verenpaine- tai kolesterolitasoon vaikuttavia vaivoja, on oltava
erityisen tarkkaavaisia ja noudatettava tarkoin lddkirin ohjeita.

3. Jos sinulla on padnsirkyi, rintakestivyyttd, epasadnnollista sykettd, huimausta,
pahoinvointia tai muita vakavia oireita - lopeta kiytto heti.
4. Vain aikuiset voivat kidyttdid kuntopyorii. Pidd lapset ja lemmikkieldimet poissa

kuntopyorista.

5. Sijoita kuntopyori tasaiselle, tasaiselle alustalle. Kidytd suojaavaa pohjaa lattian
vaurioitumisen estimiseksi ja jatd noin 0,5 metrin tila polkupy6rin molemmille puolille.

6. Tarkista, ettd kaikki ruuvit, mutterit ja muut osat ovat paikoillaan ja ehjit ennen
jokaista kiyttod. Al kaytd kuntopyo6rii, jos osat ovat vaurioituneet tai puuttuvat. Ali
myo6skdin kiytad sitid, jos pyoridn kiytén aikana tapahtuu epitavallista melua tai liiketta.

7. Kiytd polkupy6rii vain ohjeiden mukaan.

8. Kaiytid sopivia vaatteita kuntopyorilld. Valti irrallisia vaatteita, jotka voivat juuttua
liikkuviin osiin.

9. Kayttdjan enimmadispaino on 150 kg. Kuntopyori ei ole lddkinnillinen laite.

10. Ole varovainen liikuttaessasi kuntopy6rid. Se on erittdin raskas.
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Tyokalut
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Asennusohjeet

Nr Osa Nimi Kpl
A 6 @ M8 kupumutteri 4
&
71 8,5 aluslaatta 4
9 M8*50 lukkopultti 4

Vaihe 1. Asenna pohjatuki 8 piddrunkoon 12. Kiinniti kaksi osaa kiinnityspultilla
9, kaarilevylld 7 ja kupumutterilla 6. Kiristd mutteri kunnolla.
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3 8,5 littea aluslevy 3
4 o M8 lukkomutteri 3

Vaihe 2 - Asenna satula (1) reiki satulatukeen (2) Kayta .8,5-littedd aluslevya (3)
ja M8-lukkomutteria (4) Kirista tiukasti.
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5 satulan saaténuppi 1

Vaihe 3 - Aseta satulatuki (2) padrunkoon 12. Kiinnitd satulan sdidtonuppi (5) ja
kiristd kunnolla. Sdiddit korkeutta, kun koko py6ri on kokonaan koottu.
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Vaihe 4 - Kiinniti poljin (vasen) 10 ja poljin (oikea) 11 py6rikehyksen molemmille
puolille tydntimilld ne kampiakselille. Varmista, ettd oikea poljin on oikealla
puolella.
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Vaihe 5 - Asenna kahvat paidrunkoon 12. Asenna ne M8-pultilla (16), ®8,5
jousialuslevylld 17 ja @8,5 aluslaatalla (7). Kiristd ruuvi kokonaan.
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1 14 Ohjauspaneelin pidike 1

Vaihe 6 — Kiinnitid ohjauspaneelin pidike (14) ohjaustankoon 4 * 25-yleisruuvilla
(13) ohjeiden mukaan. Aseta ohjauspaneeli (15) pidikkeeseen ja kytke kaapelit.



