KOKOONTAITETTAVAN
KUNTOPYORAN KAYTTOOHJE




Tarkeaa turvallisuustietoa

Saasta kiayttoohjeet tulevaa kiyttoa varten.

1. Lue kiyttoohje kokonaan ldpi ennen kuin kokoat kuntopydrdn ja alat
kayttad sitd. Kaikkien kuntopydrdé kayttdvien on ymmarrettava kdyttdohjeet,
kuinka pyoré huolletaan, turvavaroitukset sekd mika on oikea harjoittelutapa.

2. Ota yhteys ladkériin ennen tdmin tai mink&dn muun harjoitteluohjelman
kdytt6d vammautumisen, onnettomuuden tai  vastaavien riskien
minimoimiseksi. Henkildiden, joilla on sydédn-, keuhko-, verenpaine- tai
kolesterolitasoon vaikuttavia oireita, on oltava erityisen varovaisia ja
noudatettava tarkoin l4ékérin ohjeita.

3. Jos sinulla on pdénsdrkyd, puristavaa tunnetta rinnassa, epdsdannollista
sykettd, huimausta, pahoinvointia tai muita vakavia oireita, lopeta kiytto heti.

4. Vain aikuiset saavat kdyttdd kuntopyordd. Pida lapset ja lemmikkieldimet
poissa py0rén luota.

5. Aseta kuntopyord vakaalle ja tasaiselle alustalle. Kdytd kuntopyorén alla
suoja-alustaa lattian vaurioitumisen estamiseksi ja jatd noin 0,5 metrin tila
pyOrdan molemmille puolille.

6. Tarkista, ettd kaikki ruuvit, mutterit ja muut osat ovat paikoillaan ja ehjid
ennen jokaista kiyttokertaa. Ald kiytdi kuntopy®rdd, jos osat ovat
vaurioituneet tai niiti puuttuu. Ali mydskiin kiyti pyorid, jos sen kiytdn
aikana siitd kuuluu epitavallisia d4nid tai koet, ettd pydrdn mekaaninen liike
on epianormaalia. Kdytd pyordé vain ohjeiden mukaisesti.

7. Pukeudu tilanteen mukaisesti, kun kiytit kuntopyoria. Ali pidd paallisi
16ysdsti istuvia vaatekappaleita, jotka voivat takertua pyorén liitkkuviin osiin.

8. Kuntopyord on mitoitettu kéyttéjélle, jonka paino on enintdéin 150 kg. Sitd
ei ole tarkoitettu kdytettdvaksi lddketieteellisend laitteena.

9. Toimi varovaisesti, kun siirrdt kuntopyordd. Kuntopy6rd on hyvin painava.



Lapileikkauskuva




NRO. NIMI MAARA | NRO. NIMI MAARA
1 M8*50 kuningaspultti 2 12 poljin (oikea) 1
2 selkatuen levy 1 13 M8-hattumutteri 4
3 M8*40-puolipy6rea ruuvi 2 14 alatuki 2
4 kasivarsituki 1 15 M8*50 kuningaspultti 4
5 selkatuki 1 16 poljin (vasen) 1
6 ®8.5-litted aluslevy 5 17 paarunko 1
7 M8-lukkomutteri 7 18 ®6.2-litted aluslevy 2
8 ®8.5l-itted aluslevy 6 19 M 16*12-puolipy6rea ruuvi 4
9 satula 1 20 dkaareva aluslevy 2
10 satulan tanko 1 21 paarungon ohjausyksikko 1
11 satulan saaténuppi 1
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Kokoamisohjeet
Nro. Osa Nimi MAARA
17 13
M8
8 8 @ hattumutteri 4
13 @ ®8.5k-itted 4
14 aluslevy
kuningaspuiltti
Vaihe 1
Sovita padrunko 17 alatuen reikddn 14. Kiinnité sitten paarunko alatukeen M8*50—kuningaspultilla 15 @,
8.5-kaarevalla aluslevylld 13 ja M8-hattumutterilla 8. Kiristd ruuvi kunnolla.
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Nro. Osa Nimi MAARA
12 @_ poljin (oikea) 1
16 @ poljin (vasen) 1

Vaihe 2

Kiinnita poljin (oikea) 12 ja poljin (vasen) 16 pyoran paarungon 17 molemmille puolille painamalla
ne polkimen kammen tappeihin. Varmista, ettd asennat kummankin polkimen sille tarkoitetulle

puolelle.
Nro. Osa Nimi MAARA
9 6 8- litted 3
aluslevy
- 10 7 M8- 3
% lukkomutteri
7
Vaihe 3

Sovita satulan reika 9 satulan tankoon 10. Kiinnita sitten satula satulan tankoon ®littedlla
aluslevylla 8 ja M8-lukkomutterilla. Kirista mutteri kunnolla.

Nro. Osa Nimi MAARA

3 M8*40 2

M puolipydrea
ruuvi

7 M8- 2
@ lukkomutteri

8 @ ®8.5-itted 2

aluslevy

Vaihe 4

Sovita kasituen reika 4 selkatukeen 5. Kiinnita kasituki selkanojaan M8*40—puolipydrealla ruuvilla
3, M8-lukitusmutterilla 7 ja ®8.5-kaarevalla aluslevylla. Kirista ruuvi kunnolla.
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Nro. Osa Nimi MAARA
1 M8*50 2
kuningaspultti
6 ®8,5- litted 2
0 aluslevy
7 DM8- 2
lukkomutteri

Vaihe 5

Sovita selkanojan reika 5 satulan pylvaaseen 10. Kiinnita sitten selkanoja satulan pylvaaseen
M8*50-kuningaspultilla 1, ©8,5-littealla aluslevylla 6 ja M8-lukitusmutterilla 7. Kirista ruuvi

kunnolla.

Nro. Osa Nimi MAARA
11 Satulan 1
saaténuppi

Vaihe 6

Tyonnd sitten satulan tanko 10 padrunkoon 17. Tyonna sitten satulan sddtonuppi 11 paikalleen ja ruuvaa se

kunnolla kiinni. Sd4d4 tdmén jalkeen korkeus.

2

Nro. Osa Nimi MAARA
18 6.2 2
Q'. littea aluslevy
19 M6*12- 4
puolipydrea
ruuvi
20 6.2 2
{0 Kaareva
aluslevy

Vaihe 7

Sovita sitten padrungon ohjausyksikossd 21 oleva reikéd paarunkoon 17. Kiinnité sitten ohjausyksikko

padrunkoon M6*12 —puolipydredlld ruuvilla 19, @6.2-litteélld aluslevylld 18 sekd ©6,2-kaarevalla

aluslevylld 20. Kiristd ruuvi ja kytke pdarungon ohjausyksikon 21 LCD-ndyton ja pddrungon 17 vilinen

kaapeli.
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