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VIKTIG SAKERHETSINFORMATION
Forvara den hdar manualen pa ett tryggt och lattatkomligt stalle.

1. Det ar viktigt att du laser igenom hela manualen, innan du monterar eller
borjar anvanda motionsbandet. For att anvandningen ska vara bade sdker och
effektiv, maste maskinen monteras, underhallas och anvandas pa ratt satt. Det
ar ditt ansvar att se till att alla som anvander maskinen ar informerade om

varningar och forsiktighetsatgarder.

2. Innan du paborjar nagot traningsprogram, bor du konsultera din lakare for att
faststalla att du inte lider av nagra fysiska akommor som kan aventyra din halsa
och sakerhet, eller som gor att du inte har mojlighet att anvanda den har
maskinen pa ratt satt. Detta ar sarskilt viktigt, om du tar nagra mediciner som

paverkar din puls, ditt blodtryck eller din kolesterolniva.

3. Var uppmarksam pa kroppssignalerna, felaktig eller 6verdriven traning kan
skada din hélsa. Avbryt traningen om du upplever nagot av féljande symtom:
smarta, tryck over brostet, oregelbundna hjartslag, svar andnod, latt huvudvark,
yrsel eller kansla av illamaende. Om du upplever nagot av dessa tillstand, bor du

konsultera din lakare innan du fortsatter med ditt traningsprogram.

4. Hall barn och husdjur borta fran motionsbandet, det dr endast avsett att

anvandas av vuxna.



5. Anvand motionsbandet pa ett stabilt, plant underlag pa ett skyddsunderlag.
FOor att garantera sidkerheten, bor maskinen ha atminstone 0,5 meters fritt

utrymme runt om.

6. Innan du borjar anvanda motionsbandet, kontrollera att skruvar och muttrar

ar ordentligt spanda.

7. For att motionsbandet garanterat ska fortsatta att vara sakert att anvanda, ska

du undersoka det regelbundet for skador och/eller slitage.

8. Anvand alltid motionsbandet enligt anvisningarna. Om du skulle hitta nagra
defekta komponenter vid monteringen eller undersékningen av motionsbandet,
eller om du nagot missljud hors fran det under anvandning, stanna omedelbart.

Anvand inte motionsbandet forran problemet atgardats.

9. Anvand klader som passar for att trana pa motionsband. Anvand inte |6st
sittande plagg, da det finns risk att de fastnar i bandet eller att de inverkar p3,

eller forhindrar, rorelsefriheten.

10. Motionsbandet ar endast avsett for hemmabruk. Max. vikt for anvandaren

ar 120 kg. Bromsformagan ar oberoende av hastigheten.
11. Motionsbandet ar inte avsett for terapeutisk anvandning.

12. Var forsiktig nar du lyfter eller flyttar motionsbandet, sa du inte skadar

ryggen. Anvand alltid ratt lyftteknik och/eller be om hjalp vid behov.



2.Monteringsanvisning

@H )] Steg 1
‘ ‘ | , Oppna kartongen och kontrollera sa att alla fljande

delar finns med.

il —

Handtagsskydd, 2 st

Bultar M8x35, 2 st

Bultar M8x11, 2 st

Lasskruv M6x16, 2 st
Sakerhetsnyckel, 1 st

5mm Inseksnyckel, 1st

6mm Inseksnyckel, 1st

Bultar M6x40, 2 st

Lasskruv M10x20, 1 st
Smorjmedel, silikonbaserat 1 st

Steg 2

Lyft upp staget till kontrollpanelen, som pa bilden

Steg 3

Skruva fast en M8x35 enligt bilden nedan, och
repetera pa andra sidan. Dra at med
inseksnyckeln.

Var forsiktig sa att kablarna pa insidan

skadas/klams.




Steg 4

Skruva fast en M8x11 enligt bilden nedan, och
repetera pa andra sidan. Dra at med
inseksnyckeln.

Var forsiktig sa att kablarna pa insidan
skadas/klams.

Steg 5

Lyft upp handtaget och anvand 2 st M6x40
bultar for att fasta det. Dra at med inseksnyckel.

Var forsiktie. sa du inte klammer kablarna

Steg 6

Lyft upp kontrollpanelen och anvand 2
st M6x16 lasskruvar for att satta fast

kontrollpanelen.

Steg 7

Placera handtagsskydden som pa
bilden.




Steg 8

Anvand lasskruven M10X20 for att lasa fast
lopytan.

Steg 9

Satt dit sakerhetsnyckeln pa den gula ytan.

IHOPFALLNING VID FORVARING

Skruva ur den stora lasskruven enligt bild 1, som haller samman ramen och rambenet. Lossa darefter

forsiktigt den fjadrande lassprinten, som haller samman handtaget och rambenen, och dra ut den helt

enligt bild 2.

Bild 1 Bild 2




Justering av |I6pbandet

Lopbandet pa ditt motionsband har justerats pa
fabriken, men varje anvandare ar som regel antingen
“hoger-” eller “vansterfotad”. Om |6pbandet flyttar

sig at nagondera sidan, behover det justeras.

Det finns tva justerskruvar pa enhetens baksida (se
BILD 3). Spann I6pbandet genom att vrida skruven pa
sidan i samma riktning som den dragits at, och lossa
bandet genom att lossa bulten pa motsvarande satt
pa den andra sidan. Snurra lite pa I6pbandet for att
forsdkra dig om att det &r centrerat - om inte,

upprepa justeringen.
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BILD 3




Skotsel

Lopbandet rengors med en mild tvallosning. Se till att torka bort allt ev. dverflodigt vatten efter
rengdringen. Rengdr glidytan under |6pbandet med jamna mellanrum med vanlig moébelpolish. Efter
rengoringen, bor en liten mangd silikonspray (finns i biltillbehorsbutiker) sprayas pa glidytan under
|I6pbandet sa att bandet rullar lttare.

SMORINING AV GLIDYTAN

VIKTIGT!

For att undvika risk for elstotar, dra alltid ut kontakten ur uttaget omedelbart efter anvandningen och fore
rengoring.

1 - Lyft I6pbandet fran ena sidans kant och rengor glidytan och |6pbandet genom att torka med en torr
trasa pa lopbandet och pa l6pbandets inre glidyta. Rulla I6pbandet bakat med foten samtidigt som du
rengor l6pbandets hela langd. Upprepa likadant pa I6pbandets andra sida.

2 - Placera sprayflaskan mellan I6pbandet och glidytan och luta den nagot.

3 - Spraya en jamn strale silikon framifran och bak pa varje sida av motionsbandet. Forsok att na dnda in till
glidytans mitt.

4 - SI3 pa motionsbandet pa hastigheten 1 km/tim, och promenera latt pa motionsbandet under nagra
minuter sa att silikonet fordelas jamnt.




KONTROLLPANEL P

Hastighetsval

Lage

Program

Stopp

Start || Hastighet- || Hastighet +

Nodstopp

Funktionsbeskrivning

1. Satt i kontakten, for in sakerhetsnyckeln i kontrollpanelen, satt pa strombrytaren. Skdrmen ténds och en

sekund efter signalen &r skarmen i vantelage.
2. Manuellt vanteldget innebar vid start: SPEED visar 0.0; TIME visar 0:00, CAL visar 0, DIST visar 0.0.

3. I manuellt vantelage, tryck pa knappen MODE och du kan vélja respektive lage: normalt, forinstalld tid
och forinstalld distans. Om du vill andra tiden, hall inne tills ":" blinkar pa skarmen. Tryck igen for att

faststalla den.

| det normala laget, 6kar bade tiden och distansen. Nar tiden uppnar 60 minuter, stannar den. Forinstalld
tid ar 30:00 och hastigheten kan justeras fran 5:00 till 99:00. Tiden rdaknar ner till 0, sedan stannar

maskinen.
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Forinstalld distans &r 1.00, du kan justera hastigheten fran 0.50-1.00-1.50---99.5, i steg om 0,5 km. DIST

raknas ner till O.

4. | vantelaget, klicka pa programknappen, vélj autoprogrammen P1-P12 och tiden visas genom att raknas
nedat. Ursprunglig tid ar 30:00. Du kan justera tiden fran 5:00 till 99:00 med knappen +/-.

5. 1 vantelaget, gar inga snabbval att anvanda. Om du trycker pa stopp-knappen, dtergar motionsbandet till

det manuella vantelaget.

6. Oavsett vilket motionslage du valt, har skdrmen tre sekunders nedrakning, darefter piper deni tre
sekunder innan maskinen startar. | detta lage, gar inte knappen MODE eller knappen PROGRAM att

anvanda.

7.1 manuellt 1age, kan du justera hastigheten fran 1.0 till 10.0. Den ar installd pa 1.0, men du kan ocksa
vélja hastighet (2 km, 4 km, 6 km, 8 km och 10 km) via snabbvalsknapparna.

8. | automatlaget, kan du ocksa anvanda hastighetsknappen "+/-". Snabbvalsknappen for hastighet gar
ocksa att anvanda. Alla autoldgen ar i 20-stegintervall. Mer detaljer om automatlaget finns i tilldgget.

9. | autolaget, piper maskinen i tre sekunder i forvag for att forvarna anvandaren.

10. Nar du anvander motionsbandet, tryck pa knappen "STOP" och motorn minskar hastigheten tills bandet
stannar. Motionsbandet stannar i manuellt vanteldge och varje rérelseparameter fortsatter visas sa att

anvandaren enkelt kan se dessa.
11. Nar sakerhetsbandet/nodstoppsenheten tas ut ur kontrollpanelen, visar skarmen “-”. Inget annat visas.

12. | vantelage eller sakerhetslage, kommer maskinen att forsatta skarmen i vilolage, om maskinen inte

anvants pa 10 minuter.

| vilolage, tryck pa valfri knapp (sdkerhetsbrytaren maste vara i lage av) eller pa pulsmataren.
Motionsbandet gdr omedelbart till vanteldge och visar de forinstdllda vardena pa skarmen.

2 ce
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Motionsdator

Funktionsknapp

Mode Tryck for att vilja forinstallda funktioner, eller hall inne for att aterstalla alla funktionsvarden helt.

Funktioner
Scan Skanna automatiskt igenom alla lagen i femsekundersintervall
Time Ackumulerar den totala traningstiden upp till 30:00

Speed Ackumulerar aktuell hastighet

Distance Ackumulerar aktuell distans upp till 99.99 km

Calorie  Ackumulerar kaloriférbrukning under traningen. Max. varde ar 9999 kalorier.

(Dessa data ar endast en grov uppskattning for att kunna jamfora olika traningspass och far inte anvandas
som medicinska fakta).

Obs!

1. Om inget varde matats in pa 4 minuter, stangs LCD-skdrmen av automatiskt.

2. Stang av skdrmen genom att trycka pa knappen.

3. Du kan avbryta pagdende traning genom att trycka pa valfri funktionsknapp och gora ett nytt val.
Felsokning

Datorn fungerar inte som den ska

Om din dator inte fungerar som den ska, kontrollera att sladden till datorns sensor sitter i ordentligt i
datorn. Om du har kontrollerat detta, och datorn fortfarande inte fungerar som den ska, kontrollera da att

det magnetiska sdkerhetsbandet (n6dstopp) fortfarande fungerar, och att det ar korrekt installerat i datorn.
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Tekniska data

Produktens namn: Motionsband, motordrivet
Markspanning: 220V

Frekvens: 50 Hz

Markeffekt: 750 W

Konsumentkontakt

Arc E-commerce AB
Box 3124
13603 Haninge

Sverige
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