Trekkrunner®

JUOKSUMATTO TR002

KAYTTOOHJE




1. Turvallisuus & Varoitukset

HUOMI! Lue kayttéohje huolellisesti ennen kayttéa ja kiinnitd huomiota seuraaviin turvatoimiin.

VAROITUS: Vakavien sahkdiskujen ja vammojen valttdmiseksi on tarkead, etta luet turvallisuus- ja
varoitusohjeet, ennen laitteen kayttdéénottoa. Omistajan vastuulla on varmistaa, ett4 jokainen
juoksumaton kéyttaja on tutustunut laitteen kéyttdohjeisiin ja varoituksiin. Tallenna kayttéohje
tulevaa kayttoa varten.

o Al4 kayta laitetta kosteissa tiloissa, esimerkiksi ulkona, kylpyhuoneen léheisyydessé tai muissa
paikoissa, joissa kosteutta ilmenee

o Al4 kayta laitetta paikoissa, joissa esiintyy suoraa auringonvaloa tai korkeaa lampoé, kuten
lahelld takkaa tai [Ammittimia

o Sahkdvuodon- ja tulipalon vaara
o Ala kayta laitetta, jos virtajohto on vaurioitunut tai pistorasia on 18ystynyt
o Sahkdiskun, oikosulun ja tulipalon vaara

¢ Virtajohtoa ei saa vahingoittaa tai taivuttaa voimalla. Mitdan raskaita ei saa sijoittaa tdman
paélle, eika sitad saa puristaa

o Palo- ja sédhkbiskuvaara

e Vain yksi henkil6 saa kayttaa laitetta kerrallaan. Varmista ettei l&ahellasi ei ole muista ihmisia,
kun kaytat laitetta

o Onnettomuuden, putoamisen- ja loukkaantumisen vaara
o Ala kayta konetta, jos et hallitse kehoasi tai laitetta
o Korkea onnettomuuden ja loukkaantumisen vaara

ALA PURA JUOKSUMATTOA
e Juoksumaton purkaminen, itsekorjaaminen tai ohjelmointi on ehdottomasti kielletty!
o Mekaanisten vikojen aiheuttamien loukkaantumisten vaara

VALTA KOSKETUSTA VEDEN KANSSA
o Ala suihkuta vetté tai muuta sdhkda johtavaa nestetta koneen runkoon tai sen kayttéosiin
o Sahkdiskun ja tulipalon vaara



KIELLETTY

Henkil6t, jotka eivét ole tottuneet liilkuntaan, ei tulisi &killisesti aloittaa raskasta liikuntaa

Ala kaytéa laitetta heti ruokailun jélkeen tai jos olet vésynyt. Etenkin jos olet juuri treenannut
tai fyysinen tilasi on muuten epanormaali

o Terveysriski

Laite on tarkoitettu kotikayttoon. Alé kayté sitd koulussa, kuntosalilla tai julkisella paikalla,
jossa kuka tahansa voi sita kayttaa ilman valvontaa

o Loukkaantumisen vaara
Ala kayta laitetta syddessési, juodessasi tai suorittaessasi muuta toimintaa kuin likuntaa
Ala kayté laitetta, jos olet nauttinut alkoholia
o Suuri onnettomuus- ja loukkaantumisen vaara
Varmista ettet kanna taskussa kovia tai painavia esineité treenatessasi
o Suuri onnettomuus- ja loukkaantumisen vaara
Ala kayta virtajohtoa, jos siihen on juuttunut neuloja, roskia tai se on kastunut
o Séahkoiskun, oikosulun- ja tulipalon vaara
Ala irrota virtajohtoa tai sammuta virtakytkinté laitteen kaytdn aikana
o Loukkaantumisen vaara

ALA KOSKAAN KAYTA LAITETTA MARILLA KASILLA

Ala koskaan irrota virtajohtoa marilla kasilla
o Suuri sdhkoéiskun- ja loukkaantumisen vaara

IRROTA VIRTAJOHTO

Irrota virtajohto, kun laite ei ole kéytdsséa

o Poly ja kosteus voivat aiheuttaa eristyksen toimimattomuuden ja johtaa
sahkdvuotoon tai tulipaloon

Irrota virtajohto aina ennen laitteen huoltoa
o Sahkdbiskun ja- loukkaantumisen vaara

Lopeta kayttd, jos kone ei kdynnisty tai toimi normaalisti. Irrota virtajohto heti ja jata se
tarkastukseen ja korjaukseen asti

o Sahkdiskun- ja loukkaantumisen vaara
Irrota virtajohto sdhkokatkon sattuessa

o Suuri onnettomuuden- ja loukkaantumisen vaara virran palatessa takaisin
Ala veda virtajohdosta. Irrota pistoke pistorasiasta

o Oikosulkuvaara. Sdhkdiskun- ja tulipalon vaara

MAADOITUSOHJE

Tuotteen on oltava maadoitettu. Maadoitettu tuote vahentaa sahkdiskun vaaraa, mikali
kone ei jostain syystéa toimi normaalisti

Tuote on varustettu maadoitetulla johtimella ja pistokkeella. Pistoke on asennettava
kunnolla maadoitettuun pistorasiaan, joka on asennettu paikallisten maaraysten mukaisesti



VAARA

Jos laitetta ei ole maadoitettu kunnolla, on olemassa sahkdiskun vaara. Ota yhteys
valtuutettuun sédhkdasentajaan tarkistaaksesi, etta laitteen maadoitus on oikein. Jos
pistoke ei sovi pistorasiaan, ei sitd saa korvata. Pyyda sen sijaan patevaa sahkdasentajaa
asentamaan tahan sopiva pistorasia.

Laitteessa on maadoitettu pistorasia. Varmista, etta laite on kytketty maadoitettuun
pistorasiaan. Tuotetta ei saa kayttaa jatkojohdon kanssa.

VAROITUS!

Konsultoi ladkérid ennen laitteen kaytt6a, mikali sinulla on joku seuraavista oireista.
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Selkdkipua. Selan, jalkojen, vy6téardn tai kaulan aiempi vamma.

Krooninen sairaus. Esimerkiksi vélilevyn pullistuma, Spondylolisteesi tai selka- ja
niskaongelmia.

Osteoporoosi

Sydan- ja verisuonitauti
Hengitysvaikeuksia
Pahanlaatuisia kasvaimia

Kaytéat verenohennusladkkeitd, sinulla on jokin kasvainsairaus tai verenkiertohairié,
ihoinfektio.

Diabeteksesta tai vakavista dareisverenkiertohairidista johtuvia nakohairioita.
Ihovaurioita

Sairaudesta tai vastaavasta johtuva korkea kuume (38 °C)

Olet raskaana, epailet olevasi raskaana, imetét tai sinulla on kuukautiset

Sinulla on normaalista poikkeava olo ja olet levon tarpeessa

Sinulla on selvasti huono fyysinen kunto

Aiot kayttdad juoksumattoa kuntoutukseen

Jos tunnet epamukavuutta tietyissa kehon osissa, jotka eivéat kuulu edella mainittuihin

Jos sinulla on tupakoinnin aiheuttama sairaus, toinen krooninen sairaus tai
mika tahansa muu komplikaatiotauti

Jos olet yli 35vuotias ja ylipainoinen
Jos sinulla on sydamentahdistin tai jokin ortopedinen apuvéline

Sykemittari ei ole ladketieteellinen laite. Se on tarkoitettu ainoastaan harjoitusapuna pilssin
maarittamiseen

Keskeyté heti treeni ja ole yhteydessa laékariin, jos koet selkékipua, jalkojen puutumista,
huimausta, pahoinvointia, rintakipua tai jos tunnet ettd sykkeesi on epanormaali tai tunnet
kehossasi muuta normaalista poikkeavaa kipua, jos sinulla on ongelmia koordinaation
kanssa.

e Al anna lasten kayttaa laitetta tai leikkia sen léaheisyydessa

o Loukkaantumisen vaara



e Ala anna lasten leikkia laitteella
o Loukkaantumisen vaara

e Varmista, etteivat ihmiset tai lemmikkieldimet ole laitteen I&helld, k&ytdn aikana

KIELLETTYA

o Ala kéyta laitetta, jos kotelo on rikki tai halki (niin etté sisédrakenne nékyy) tai hitsatut kohdat
ovat haljenneet.

o Onnettomuus- ja loukkaantumisen vaara
e Al4 hypi juoksuhihnan p&alla treenatessasi
o Putoamisvaara

2. TEKNISET TIEDOT

Tuote Juoksumatto
Malli TR002

Teho (jatkuva) 450 W

Teho (maksimi) 800 W
Jannite 230V
Taajuus 50 Hz
Nopeus 1,0-10,0 km/h

Kuorman enimmaispaino 100 kg

3. ASENNUS




. Avaa pakkaus ja varmista etta kaikki osat ovat mukana.
* perusrunko
- tarvikepussi

. Ota tarvikepussista 4 ruuvia ja 4 prikkaa. Kiinnita oikea ja vasen kehystolppa runkoon
ruuveilla.

. Kiinnita naytté kehystolppiin M8-ruuveilla ja prikoilla. Ole varovainen, ettei oikean tolpan
sisalla olevat virtajohdot jaa puristuksiin, asennuksen aikana.

. Kiinnita kiristysruuvi vasempaan tolppaan.

5. Vakauta kehykseen kiinnitysruuvien avulla, jonka jalkeen aseta turvanaru naytén keltaiseen

osaan.

. Asennus on valmis.



4. OHJAUSPANEELI
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1. Paina START-painiketta, niin laite kdynnistyy 1,0 km/h vauhtiin 3 sekunnin kuluttua.

2. Paina + painiketta lisatdksesi vauhtia ja — painiketta vahentadksesi vauhtia. Laitteen
korkein vauhti on 10 km/h ja matalin 1,0 km/h.

3. Paina MODE-painiketta, jolloin ndytdéssa nékyy skannaus, nopeus, aika ja kalorit.
Néaytéssa vaihtuu 5 sekunnin vélein tieto.

4. Laitteessa on 12 ohjelmaa P1-P12. Laitteen ollessa STANDBY-tilassa, paina PROG-
painiketta valitaksesi haluttu ohjelma. Paina tdméan jalkeen START- painiketta
aloittaaksesi ohjelman



5. Kun laite on kaytdssa, on PROG-painike poissa kaytdsta. Jos haluat vaihtaa ohjelmaa, on
laitteen ensin siirryttdvd STANDBY-tilaan.

6. Hatdpysaytysta varten, veda turvanarua. Laite pysahtyy hitaasti. Kun vedat turvanarusta,
nékyy naytdssa "Err”. Kiinnité turvanaru takaisin ja naytdssé nakyy "OFF”.

7. Paina "STOP” painiketta sammuttaaksesi laite kaytén jalkeen.

5. LAITTEEN TAITTAMINEN JA AVAAMINEN

Laitteen taittaminen:

K&annéa kiinnitysruuvia ja nosta juoksuhihnan runkoa taittaaksesi laitteen. Veda
kiinnitysruuvia ja vapauta se uudelleen, lukitaksesi laitteen.



Laitteen avaaminen:

Veda kiinnitysruuvia ja laske juoksuhihnan runko. Lukitse k&d&ntadmalla kiinnitysruuvia. Laite on
kayttovalmis.

6. LAITTEEN VOITELU

Nosta juoksuhihnaa. Lis&a silikonidljya suoraan
sen alle. Kaynnista laite ja anna sen pyéria 3
minuuttia ilman kuormaa. Suosittelemme
tekemaéan tdman 30 kayttétunnin valein.

7. JUOKSUHIHNAN SAATO
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(1) Hihna viettaa vasemmalle

Kaynnistd laite 2-3 km/h vauhtiin ilman kuormaa. K&anna ruuvia kuusiokoloavaimella '
kierrosta (kuva 1). Anna laitteen py6ria ilman kuormaa noin 1-2 minuuttia. Nain hihna siirtyy
pikkuhiljaa paikoilleen.

(2) Hihna viettaa oikealle

Kéaynnista laite 2-3 km/h vauhtiin ilman kuormaa. K&&nn& ruuvia kuusiokoloavaimella '
kierrosta (kuva 1). Anna laitteen py6ria ilman kuormaa noin 1-2 minuuttia. Nain hihna siirtyy
pikkuhiljaa paikoilleen.

(3) Hihna on juuttunut

Jos juoksuhihna on juuttunut, kddnna molempia ruuveja Y2 kierrosta kuusiokoloavaimella.
Na&in hihna irtoaa.



8. PAIVITTAINEN KAYTTO

1. Irrota virtajohto ennen kuin tutkit laitetta tai puhdistat sita.

2. Puhdista juoksuhihna ja ohjauspaneeli kayton jalkeen, vahintaan kerran viikossa.
3. Tarkista etta ruuvit ovat kunnolla kiristetty ja kirista niita tarvittaessa.

4. Ala sailyta laitteen paalla mitaan



Sovelluksen kayttoohje

1. Lataa sovellus

Skannaa QR-koodi, niin I6ydat sovelluksen suoraan App Storesta. Voit myds hakea
manuaalisesti sovellusta nimelld "FitShow”. Sovellus 16ytyy normaalisti Apple Storesta ja
Google Play Storesta.

2. Luo kayttajatunnus ja salasana

< Login account l

o Uutena kayttajana sinun tulee rekisterdityad/luoda oma tili. N&in saat tietosi ja treenisi
tallennettua sovellukseen. Jos olet jo rekisteroitynyt, voit vain kirjautua sisaan.

o Voit rekisteroityd joko sdhkopostilla tai puhelinnumerolla. Valitse tdmén jalkeen
itsellesi kayttajanimi ja salasana "FitShow”-tilille.



3. Synkronoi laite
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e Aktivoi laitteesi Bluetooth. Paina sovelluksen "INDOOR?” painiketta ja aloita harjoittelu.
Nain sovellus rekisterdi treenisi sisatreenina. Painamalla "OUTDOOR?” painiketta,
aktivoituu sovelluksen GPS ja voit nain tallentaa myés ulkotreenisi.



Connect

Searching...

5113

Next

Kun Bluetooth on aktivoitu, paikantuu laite automaattisesti. Yhdista kayttamaasi
laitteeseen ja varmista etta se on integroitu.

< Device Detail

[

Normal

M ii

Highway anufacturer
Range of Speed 0-0Okm/h
Range of INCL 0-0%
Total Distance 0.0km

Disconnect

e Heti kun yhteys on muodostettu, paina laitteesi kuvaa. Sovellus nayttaa laitteesi tiedot
ja kertoo sinulle sen kaytdssa olevista ominaisuuksista.



4. Kayttéohje

23715
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14.71 km

Running

Profile
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16977

Cycling  Walking Climbing

< 2016.29 weeks >

a Achievement

)

s 2

Satellite Map

View only supported devices O

Nayta vain tuetut laitteet:
Kun laite on synkronoitu Bluetoothin kanssa,
nayttaa sovellus vain yhdistetyn laitteen.

¢ Noudata néité ohjeita, muuttaaksesi yleisia asetuksia:

o Klikkaa "Me” painiketta naytén oikeassa alareunassa.

o Klikkaa Alaosassa olevaa Asetukset-ikonia ja sitten "Enable Control”



INDOOR

INDOOR

B Normal

Highway

Yhdistadmisen jalkeen sovellus nayttaa nelja tilaa. Valitse tila ja klikkaa "START”
aloittaaksesi treeni

VAROITUS!
Sovelluksen kayttd treenin aikana voi olla hairitsevaa, joten ole varovainen, kun liikut



Music Sport Detail

0.00

X%

I €

o Heti kun aloitat treenin, nakyy naytolla treenituloksesi kuluneesta ajasta, poltetuista
kaloreista, juoksumatkasta, askeleet minuutissa, sykkeesta, keskinopeudesta ja
keskimaaraisesta temposta. Kun lopetat treenin, paina "STOP” ja FitShow tallentaa tulokset
treenihistoriaasi.
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