KOKOONTAITETTAVA
KUNTOPYORA




Tarkeita turvallisuusohjeita

Sailyta kiyttoohje myohempii kiyttod varten.

1. Lue koko kayttdohje ennen kuntopyordn kokoamista tai kdyton
aloittamista. Jokaisen kuntopyordd kéyttivin on ymmarrettdva ohjeet,
kuinka pyordd pidetddn kunnossa, turvallisuusvaroitukset ja mikd on
oikea harjoitusmenetelma.

2. Keskustele lddkédrin kanssa ennen tdmén tai minkd tahansa muun
harjoitusohjelman kéyttdmistd loukkaantumis-, onnettomuus- tai
vastaavan riskin minimoimiseksi. Henkildiden, joilla on sydin-,
keuhko-, verenpaine- tai kolesterolitasoon vaikuttavia sairauksia, on
oltava erityisen varovaisia ja noudatettava huolellisesti lddkarin neuvoja
ja ohjeita.

3. Jos sinulla esiintyy péaédnsarkyd, painetta rintakehéssa, epdsddnnollistd
sykettd, huimausta, pahoinvointia tai muita vakavia oireita - lopeta
kaytto valittomasti.

4. Kuntopyordd saavat kayttdd vain aikuiset. Pidd lapset ja lemmikit
poissa kuntopyorén ldhelta.

5. Aseta kuntopyord vakaalle, tasaiselle alustalle. Kédytd suojalevyé,
jotta lattia ei vahingoitu, ja jitd pyordn molemmille puolille noin 0,5
metrin tila.

6. Tarkista ennen jokaista kayttod, ettd kaikki ruuvit, mutterit ja muut
osat ovat paikoillaan ja ehjit. Ald kiytd kuntopyordd, jos osat ovat
vaurioituneet tai puuttuvat. Ali myodskidin kiytd sitd, jos pyorii
kaytettdessd kuuluu epitavallista déntd tai litkettd. Kaytd kuntopyoOrda
vain ohjeiden mukaisesti.



7. Kdytd sopivia vaatteita. Véltd 10ysid vaatteita, jotka voivat tarttua
litkkuviin osiin.

8. Kayttdjan enimmadispaino on 150 kg. Kuntopydrd ei ole
ladketieteellinen laite.

9. Ole varovainen kun liikutat kuntopyordé. Se on hyvin painava.

Rajavtyskuva




Laitteen osat

Nro Nimi Maiird | Nro Nimi Maira
1 satula 1 10 poljin (vasen) 1
2 satulatolppa 1 11 poljin (oikea) 1
3 ®8,5 aluslevy 3 12 padrunko 1
4 M8 lukkomutteri 3 13 4*25 peltiruuvi 1




5 satulan sdaténuppi 1 14 | tietokoneen pidin 1
6 MS hattumutteri 4 15 tietokone 1
*
7 8,5 kaareva 6 16 M&*35 . )
aluslevy kupukantaruuvi
8 alatuki 2 17 | ®8,5 jousialuslevy 2
9 M8*50 ruuvi 4 18 ohjaustanko 1
Tyokaluluettelo
MS8 hattumutteri M8*35
7" 4 kpl ~ .| kupukantaruuvi
N f,/ , 2 kpl
®8,5 ®8,5
<O kaareva L= jousialuslevy
aluslevy 2 kpl
‘ M8*50 ] kuusio-
\) ruuvi & “ koloruuvi
-’ 4 kpl L5
4%*25 koloruuvi
~‘\ peltiruuvi 13-15
/ 1 kpl f 1 kpl
Asennusohjeet
2 ., | Nro Osa Nimi Maiara
.
‘\\ ! 6 @ MBS hattumutteri 4




®8,5

7 & kaareva 4
aluslevy
M8*50

? ) ruuvi 4

Vaihe 1 — Kohdista alatuen 8 ja pddrungon 12 reidt. Kiinnitd osat
toisiinsa ruuvilla 9, aluslevylld 7 ja hattumutterilla 6. Kiristd mutteri

kunnolla.

K

N
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Nro Osa Nimi Mzar
3 & ®8,5 aluslevy 3
e MS lukkomutteri 3

Vaihe 2 — Kohdista satulan 1 ja satulatolpan 2 reidt. Kdytd ®8,5
aluslevyi 3 ja M8 lukkomutteria 4. Kiristd kunnolla.

Nro
2
12
5
5
&’//—

Osa Nimi Maara
2 satulan |
saatonuppi

Vaihe 3 — Pujota satulatolppa 2 padrunkoon 12. Asenna satulan
sadtonuppi 5 ja kiristd kunnolla. Sd4dd korkeus kun koko pyoérd on

koottu.




Nro Osa Nimi Maéra
10
Q Q poljin (vasen) 1
|
g ’ 2 | 11 @ poljin (oikea) 1

Vaihe 4 — Asenna vasen poljin 10 ja oikea poljin 11 tyontdmailld ne

kampien piille. Varmista, ettd polkimet tulevat oikeille puolille.




Nro Osa Nimi Maéra
®8,5
7 @ kaareva 2
aluslevy
M8*35
16 Camy kupukantaruuv 2
i
®8,5
17 S jousialuslevy 2

Vaihe 5 — Kohdista ohjaustangon 18 ja pddrungon 12 reidt. Kiinnité

osat toisiinsa M8 kupukantaruuvilla 16, ®8,5 jousialuslevylld 17 ja
®8,5 kaarevalla aluslevylla 7. Kiristd ruuvit kunnolla.

5 18 Nro Osa Nimi Maira
*
3| @ M
peltiruuvi
ietok
@ 14 @ tleto' qneen 1
13 pidin

Vaihe 6 - Kiinnitd tietokoneen pidin 14 ohjaustankoon 4%*25
peltiruuvilla 13 ohjeiden mukaan. Asenna tietokone 15 pitimeen ja

kytke johdot.




