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1. VIKTIGA FORSIKTIGHETSATGARDER
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A Anvind aldrig motionsbandet innan du

A VARNING:

For att undvika risk for elektriska stotar och allvarliga skador, las
alla viktiga sikerhets- och forsiktighetsanvisningar och varningar
innan du borjar anvinda motionsbandet. Det ir idgarens ansvar att
se till att alla som anvinder detta motionsband har fatt all viktig
information. Spara bruksanvisningen for framtida referens.

1.

o

Folj anvisningarna — alla drifts- och anvindarinstruktioner maste
foljas.

Ta inte av kapan — inga delar inuti ska repareras av anvéndaren.
Kontakta kvalificerad servicepersonal vid servicebehov.

Anslut endast motionsbandet till ett ordentligt jordat uttag.

Dela inte uttag med nagon annan hushallsapparat med hog effekt —
t.ex. mikrovagsugn, luftkonditioneringsaggregat etc.

Produkten ska anvéindas med en sidkring med en nominell effekt pa
240 volt och 10 ampere.

Endast for inomhusbruk — anvénd inte motionsbandet i nédrheten av
nagot fuktigt eller dammigt utrymme.

Placera aldrig foremal pa, och spill aldrig vitska pa motionsbandet.
Endast en person far befinna sig pa motionsbandet at gangen.

Bir ldmpliga traningskldder och -skor nédr du anvénder
motionsbandet. Bér inga 10st sittande kldder som kan riskera att
fastna 1 motionsbandet.
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Barn under 12 ar och djur ska alltid hallas borta fran motionsbandet.
Barn 6ver 12 ar ska inte anvdnda motionsbandet utan uppsikt av
vuxen.
Hall produkten borta fran varma ytor.
Vid rengoring eller underhall — dra ur nitsladden fore rengéring eller
underhall.
Anvind inte motionsbandet om nétsladden eller kontakten dr skadad,
eller om motionsbandet inte fungerar som det ska.
Motionsbandet far endast placeras pa ett plant golv.
Om du upplever nagon typ av symptom som brostsmirtor,
overbelastning, illamaende, yrsel eller andnod, avbryt omedelbart
triningen och kontakta din ldkare innan du fortsétter att trina.
Kontakta din allménlidkare innan du springer, om du har nagot av
foljande tillstand eller nagon av dessa sjukdomar:
® Kardiomyopati (hjirtmuskelsjukdom), hogt blodtryck,
diabetes, luftvigssjukdom, sjukdom orsakad av rokning,
annan kronisk sjukdom eller ndgon komplikationssjukdom.
® Om du dr 6ver 35 ar gammal och 6verviktig.
® Om du dr gravid eller ammar.
® Om du har pacemaker eller ndgon annan typ av medicinsk
utrustning.
Dra ur nitsladden efter avslutad anvindning av motionsbandet.
Lyft eller flytta inte motionsbandet om det inte dr hopfillt 1 upprétt
position med last hake.
Lyft eller flytta inte motionsbandet om det inte fardigmonterat.
Anvind inte motionsbandet didr produkter innehallande aerosol
anvinds eller dér syrgas hanteras.
Starta inte motionsbandet medan du star pa 16pbandet. Hall dig alltid
1 handtagen nir du joggar och springer tills du kénner dig bekvim
med att gora det utan att halla i handtagen.



22. Sta pa fotstegen innan du startar motionsbandet.

23. Placera inte motionsbandet pa nagon tjock matta. Det kan gora att
motorn skadas p.g.a. ventilationsproblem.

24. Se till att ena dnden av sidkerhetsbandet sitter pa avsedd plats pa
skdrmen.

25. Lat inte barn leka i ndrheten av motionsbandet.

26. Det hir motionsbandet &dr endast avsett for hemmabruk. Anvénd inte
motionsbandet i nagon kommersiell lokal, hyres- eller skollokal eller
institutionell milj6. Underlatenhet att folja anvisningarna gor
garantin ogiltig.

27.Las om, ldr dig och testa nodstoppsfunktionen innan du anvidnder
motionsbandet.

28. Pulsmitaren &r inte ndgon medicinsk enhet. Den &r endast avsedd
som ett triningshjidlpmedel for att faststélla pulstrenden i allménhet.

29. Lamna aldrig motionsbandet obevakat ndr det &ar igang. Forvara
sdkerhetsbandet vil ndr motionsbandet inte anvénds.

30. Inspektera och dra at motionsbandets alla delar ordentligt med jamna
mellanrum.

31. Packa upp motionsbandet ur dess kartong pa ett plant underlag.
Vi rekommenderar att du placerar nagot skyddsunderlag pa ditt golv.

A Anvind aldrig motionsbandet innan du

A0 1 YN (21 har fist sikerhetsbandet i dina klider.




2. INNAN DU BORJAR

LCD-SKARM

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

RAMBEN

MOTORKAPA

ANDSKYDD

RAM
LOPBAND
2.1 Viktiga tekniska funktioner
Inspénning 220 V=240 V
Frekvens 50/60 Hz
Lopyta 1 230 x 420 mm
Funktion Tid, hastighet, distans, kalorier, puls,
MP3-ingang, Bluetooth-app
Hastighetsomrade 1,0-14 km/h
Lutning 0-15 % automatisk lutningsjustering
Anvindarens max. vikt 100 kg

Stromkilla 2.0 HP




2.2 Innehall

Namn Antal
) I, Ram
e,
2, Plastskydd
‘j\_%_\ g — L @@ @
Ram 4. Ramben 3. Plastskydd
Nr. Beslag Antal Nr. Beslag Antal
Cgm M8¥20 6 A, 0mm 1
(1) ’ 9) insexnyckel
o7 ™ M8*45
)
@) > | ao smmo |y
msexnyckel
k
3) QW M8*65 2 (1) Skruvnyckel 1
* .
4) @jw M8#*90 2 (12) Skruvmejsel 1
@ ST4X15 Silikonolj
5) 6 (13) @ ilikonolja ]
6 | = M8 Mutter 4 (14) Bruksanvisning ]
= Brick
@ = ricka 14




Obs. Vart foretag forbehaller sig ritten att gora modifieringar pa produkterna utan foregaende

meddelande.

3. MONTERING

Steg 1:
1. Plocka ut ramen ur kartongen, placera den pa
golvet, och avldgsna beslagen.
2. Anvind 4 st. M8%#20 och 2 st. M8X65 skruvar
och fixera dem pa rambenen med brickorna.

Steg 2:
1. Res datorskdrmen upp samtidigt som du
kontrollerar att det finns anslutning, och sitt
i 2 st. M8x20 skruvar med brickor for att
fixera den.

Steg 3: Anvind 2 st. ST4X15 skruvar for att fésta
plastskyddet nedtill pa rambenen.

Anvind 4 st. ST4X15 skruvar for att fista
plastskyddet vid ramen.




4. TRANINGSGUIDE

Innan du boérjar anvinda ditt motionsband, rekommenderar vi att du
virmer upp 1 5—10 min med stretchovningar. Att stretcha fore trining
forbittrar flexibiliteten och minskar risken for att raka ut for

triningsrelaterade skador.

1) Stdende framatbojning

B6j kroppen sakta framat, slappna av i rygg och axlar, lat hinderna
striva mot tarna sa langt du kan. Hall i 10 till 15 sekunder, slappna
sedan av. Upprepa 3 ganger (se bild 1).

2) Sittande benstretch

Sitt med det ena benet utstrickt, det andra bojt inat. Forsok na sa
langt du kan mot tarna pa det utstrickta benet. Hall i 10-15
sekunder, slappna sedan av. Upprepa 3 ganger for varje ben (se
bild 2).

3) Stéaende stretch av vad och hilsena

Luta dig med bada hinderna mot en vigg med den ena foten
framf6r den andra och vikten pa bakbenet for att sta uppritt. Luta
dig nu framat mot viggen. Hall i 10 till 15 sekunder, slappna sedan
av. Upprepa 3 ganger for varje ben (se bild 3).

4) Larets framsida

Hall hoger hand mot viggen, hall balansen, ta tag med vénster
hand om vinster ankel, for den sakta uppat, bakat mot hoftens
baksida tills du kinner larmuskeln pa framsidan strickas ut. Hall i
10-15 sekunder, slappna sedan av. Upprepa 3 ganger for varje ben

(se bild 4).

5)  Sartorius (muskeln pé insidan av laret) Sitt med fotsulorna mot varandra, kn#na utit. Ta tag

om f6tterna, dra dem sakta inat mot ljumskarna. Hall i 10 till 15 sekunder, slappna sedan av.

Upprepa 3 ganger (se bild 5).



5. ANVANDNING AV MOTIONSBANDET

SNABBVAL
LUTNING LCD-SKARM
NABBVAL
HASTIGHET
PROGRAM
MODE
START STOPP

5.1. Kort introduktion
Den elektroniska klockan ir enkel att anvidnda och har endast ett
fatal parametrar.
Termer som anvinds 1 anvisningen:
Motionsbandets parameter: virdet for "hastighet"
Traningsparametrar: virdet for "distans", "kalorier", "tid" och

Tréaningsldgen: manuellt, val av "mode” och ”program”
Manuellt traningslédge: traningsldge utan att stilla in nagon
triningsméngd.
Traningsmonster: trdningslidge utan att stélla in traningsméngd.
A. Tid: still in trdningstid, t.ex. 30 minuter.
B. Distans: still in trdningsdistans, t.ex. 3 kilometer.
C. Kalorier: still in det antal kalorier du vill forbruka, t.ex. 50
kalorier.



D. Program: olika forprogrammerade triningsprogram. Det hér
motionsbandet har 12 trédningsprogram.
5.2. Skdrm
Skdrmen é&r en stor bla LCD-skédrm.
Skédrmen visar:
A. Puls
B. Tid
C. Distans
D. Kalorier
E. Hastighet
5.3. Knappar
Knapparna pa den hir produkten ar:
A. 3 snabbvalsknappar (3, 6, 9)
B. 1 startknapp
C. 1 paus-/radera-knapp
D. 1 programknapp
E. 1 mode-knapp
5.4. Parametrar
A. Spédnning 220 V-240 V
B. Min. hastighet 1,0 km
C. Max. hastighet 14 km
D. Lingsta traningstid 1 tid-ldget: 99 minuter.
E. Kortaste trdningstid 1 tid-ldget: 8 minuter.
F. Langsta traningsdistans 1 distans-ldget: 99 km.
G. Kortaste triningsdistans i distans-ldaget: 1 km.
H. Hogsta kaloriantal 1 kalorier-laget: 990 cal.
I. Lagsta kaloriantal 1 kalorier-ldaget: 10 cal.
J. Kortast tid for (P1—P12) programmen: 8 minuter.
K. Kortast tid for (P1—P12) programmen: 99 minuter.
5.5. Sékerhetsknapp
Oavsett ldge/mode, for ner sikerhetsknappen, systemet stings av
och avger en varningssignal och en varningsskiarm visas (allt pa
skdrmen visar "-").
5.6. Triningsldge
Traningsldgena har en gemensam forutséttning:
A. Att systemet &r paslaget.
B. Att sikerhetsbandet sitter ritt pa plats.
(1). Bruksanvisning
A. Stig upp pa motionsbandet
Tryck pa "Start"-knappen, "hastigheten" raknas ned fran 3
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tills alarmet avger en varningssignal och systemet startas
upp.

B. Reglering av 1opbandet

Tryck pa knapparna "speed+", "speed-" for att reglera
hastigheten.

C. Motionsbandet rdknar traningsparametrarna och uppdaterar

pa skidrmen.

D. Justera hastigheten direkt via snabbvalen.

E. Tryck pa "paus"-knappen och systemet stangs av.

F. Om triningstiden overstiger 99:59, kommer systemet inte att

stdngas av, utan borjar rikna om tiden fran 0.

(2). Mode

A. Stig upp pa motionsbandet

I standby-ldge, tryck pa knappen "mode", skarmen borjar
blinka och visa "tid", "distans" och "kalorier". Reglera
traningsvardet genom att trycka pa knapparna “speed+” och
“speed-”, tryck sedan pa start i ett specifikt lige och
systemet startar.

B. Reglering av 1opbandet

Tryck pa knapparna “speed+” och “speed-" for att justera
hastighetsvirdet. Tryck pa snabbvalet for hastighet for att
justera hastigheten direkt.

C. Motionsbandet rdknar traningsparametrarna och uppdaterar

pa skidrmen.

D. Tryck pa knappen "STOPP" och systemet stings av.

E. Om triningsviardet overstiger det instillda virdet, stannar
systemet. Tryck da pa "paus/radera"-knappen och systemet
atergar till standby-lédget.

(3). Program
Motionsbandets system har 12 triningsprogram (bilaga 1).

A. Stig upp pa motionsbandet

Tryck pa knappen "PROGRAM", vilj valfritt program fran
P1till P12 och skdrmen visar tiden 30:00. Du kan justera
vérdet genom att trycka pa knapparna "speed+" eller
"speed-", eller genom att trycka pa snabbvalet for hastighet.
Tryck dérefter pa knappen "Start" och motionsbandet borjar
kora 1 forsta hastigheten for att dédrefter borja luta efter tre
sekunders nedrikning. Programmet &r indelat 1 20 avsnitt,
dér varje avsnitt har en 16ptid pa 1/20 av den instdllda tiden.
Efter att ett avsnitt avslutats, startar nasta automatiskt. Nar
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alla avsnitten ar avslutade, stannar motionsbandet.

B. Reglering av 16pbandet
Tryck pa knapparna “speed+” och “speed-" for att justera
hastighetsvérdet. Tryck pa snabbvalet for hastighet for att
justera hastigheten direkt.

C. Motionsbandet riknar traningsparametrarna och uppdaterar pa
skdrmen.

D. Tryck pa knappen "STOPP" och systemet stings av.

E. Nir programmet avslutats, stannar systemet. Tryck da pa
"paus/radera"-knappen och systemet atergar till
standby-liget.

5.7 MP3-funktion:
Ansluter du en MP3-spelare eller mobiltelefon till motionsbandet, kan

hogtalarpanelen spela musik och du kan justera ljud och latval via din
MP3-spelare eller mobiltelefon.

5.8 App-system:

Scanna in QR-koden = pa kontrollpanelen, ladda ner
programmet "G-fit", sl pa Bluetooth i din telefon och anslut maskinen.
Oppna "G-fit", sedan kan du styra maskinen via din telefon.

S12-



Bilaga 1: Triningsprogram P1-P12
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TTD INSTALLD TTD / 20= GANGTTD PER AVSNTTT
AVSNTTT
213 4 7 8 9 10 | 11 12 13 | 14| 15 16 17 18 19 | 20
PROGRA
HAST. 313 |4 4 5 513 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
PO1
LUTN. 71716 5 4 413 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4
HAST. 41415 6 6 6| 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 1
P02
LUTN. 31315 7 9 917 7 5 5 3 3 3 3 5 5 7
HAST. 4146 7 7 71 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P03
LUTN. 51515 5 5 5 1 1 5 5 5 1 1 5 5 5 1
HAST. 51516 5 7 718 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P04
LUTN. 213 |4 7 7 615 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6
HAST. 41415 7 5 617 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P05
LUTN. 2 13| 4 7 7 615 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6
HAST. 413 )| 4 8 7 517 8 3 6 4 4 2 5 4 3 2
P06
LUTN. 213 |4 7 7 615 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6
HAST. 31313 3 4 513 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P07
LUTN. 31415 8 9 919 9 9 8 7 6 5 4 3 2 2
HAST. 3131|6 4 6 71 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P08
LUTN. 31315 7 9 917 7 5 5 3 3 3 3 5 5 7
HAST. 41417 7 8 418 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P09
LUTN. 21212 2 2 212 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
HAST. 41516 4 6 818 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P10
LUTN. 81716 3 3 415 6 7 8 9 9 8 7 6 5 4
HAST. 41519 5 5 519 5 5 5 5 9 9 8 7 6 3
P11
LUTN. 8|1 71]6 3 3 415 6 7 8 9 9 8 7 6 5 4
HAST. 518 10 10 \|717 10 10 | 6 6 9 9 5 5 4 3
P12
LUTN. 21212 2 2 313 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4
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6.0. Test kroppsfettsprogram:
I standby-ldge, tryck pa knappen "PROGRAM" flera ganger for att komma till
laget "FETT". Tryck dérefter pa "mode"-knappen for att na grianssnittet F-1,
F-2, F-3, F-4, F-5 (F-1-ko6n, F-2-alder, F-3-lidngd, F-4—vikt, F-5-FETT-test),
tryck pa knapparna "speed+" och "speed-" for att stilla in parametrarna fran 01
till 04 (se nedanstaende tabell); tryck dérefter pa "mode"-knappen for att na
granssnittet F-5 FETT. Héll nu inne pulsknappen i 4-5 sekunder tills den visar
din andel fett, kontrollera din vikt och lingd och se om de matchar.
FETT-virdet anger ditt BMI (Body Mass Index), alltsa forhallandet mellan
langd och vikt. Det visar inte kroppsproportionerna. FETT-vérdet (BMI) passar
alla min och kvinnor och anvinds som ett hilsoindex for att méta forhallandet
mellan ldngd och vikt. Det ideala FETT-vérdet (BMI) bor ligga mellan 20 och
25. Ar virdet ligre 4n 19 dr du underviktig, r det mellan 25 och 29 ir du
overviktig och dr det dver 30 lider du av fetma. (Uppgifterna &r endast

referenser, inte medicinska data).

01 Kon 01 M | 02F
02 Alder 10------99
03 Lingd: 100----240
04 Vikt 20-----160
FETT <19 Undervikt
05 FETT =(20---25) Normal vikt
FETT =(25---29) Overvikt
FETT >30 Fetma

6.1. Nodstoppsfunktionen:

Oavsett i vilket ldge motionsbandet befinner sig, om du drar ut sikerhetsbandet

sa stannar motionsbandet i nddstoppslige, LCD-skidrmen visar "---" dverallt,

varningssignalen "PIP-PIP-PIP" hors och motorn stannar. Nir du placerar

sikerhetsbandet i rétt position, gar motionsbandet in i standby-ldge och vintar pa

att du ska borja mata in instillningar.

(1). Kontrollera anvéndarvikten innan du borjar trdna; kontrollera att
sdkerhetsbandet sitter pa plats.
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(2). Om nagot onormalt uppstér under triningen, kan du dra loss sékerhetsbandet
for att stoppa motionsbandet. Sitt tillbaka sidkerhetsbandet for att aterstélla det

och vinta pa kommando om att mata in instéillningar.

(3). Motionsbandet far inte plockas isér eller repareras av ndgon annan &n
professionell servicepersonal, for att undvika att motionsbandet skadas.

6. FELSOKNING

FELKOD ORSAK ATGARD
A) Ingen strém ansluten Anslut strommen
B) Motionsbandets strombrytare Sla pa strombrytaren
inte paslagen
C) Kretskortet utan strom eller Tryck 6verbelastnings-
trasigt skyddet alt. byt ut
" kretskortet
TOM SKARM - - -
D) Signalsladden inte ansluten Anslut signalsladden eller
byt den
E) Datorn trasig Byt dator
F) Bakgrundsbelysningen trasig Kontrollera sladden till
bakgrundsbelysningen
eller byt sladd
ALL A) Skirmens IC-krets inte helt For in IC-kretsen igen och
inford 16da om den eller byt den
INFORMATION ; ; -
B) EMI-packningen inte fast Montera ihop skidrmen
VISAS INTE ) .
ordentligt igen
A) Motstand i korlaget Justera korliget eller
applicera silikonolja
MASKINEN .
o . B) Lopbandet for spant/for 16st Justera bandets spanning
GAR OJAMNT - - -
C) Kretskortets vridmoment for Justera vridmomentet till
stort/for litet ritt lage
--ELLER-- | A) Sidkerhetsbandet inte isatt Sétt i sikerhetsbandet
(ELLER B) Magneten inte fast ordentligt Sétt magneten i ritt
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EO00/E07)

position

A) Signalsladden inte rétt ansluten

Anslut signalsladden igen

B) Signalsladden trasig Byt signalsladd
EO1/E13 - -
C) Signalsladden trasig Byt dator
D) Kretskortet trasigt Byt kretskort
A) Motorsladden inte ritt ansluten | Anslut motorsladden igen
alt. oppen krets eller byt motor
B) IGBT-modul pé kretskortet Byt kretskort
E02 trasig
C) Inspanningen for lag Avbryt anvidndningen av
motionsbandet, konsultera
elektriker
A) Sladden till hastighetssignalen | Anslut signalsladden till
EO3 inte ritt ansluten alt. trasig sensor | hastigheten igen eller byt
till ny sensortrad
B) Kretskortet trasigt Byt kretskort
A) Motorsladden till lutningen Anslut motorsladden till
inte ritt ansluten lutningen igen
E04 B) Motorn for lutningen trasig Byt till ny motor for
lutningen
C) Kretskortet trasigt Byt kretskort
A) Overbelastning Sting av och starta om
maskinen
EO5 B) Hinder i korldget Justera korlaget eller
applicera silikonolja
C) Kortslutning i motorn Byt motor
D) Kretskortet bréint Byt kretskort
A) Motorsladden inte ritt ansluten | Anslut motorsladden igen
EO06 B) Motorns krets 6ppen Byt motor

C) Motorn gér pa tomgéang

Sétt ihop igen och testa
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A) Lagringens IC-krets inte rétt

For in IC-kretsen igen,

inford var uppmarksam pa
E08 pinnarna
B) Lagringens IC-krets trasig, alt. | Byt till ny IC-krets eller
trasigt kretskort byt kretskort
A) Maskinens ram star inte jimnt | Placera den jamnt pa
E09 pa golvet golvet
B) Kretskortet trasigt Byt ut kretskort
A) Kretskortets vridmoment for Justera vridmomentet till
stort ritt ldge
E10 B) Kortslutning i motorn Byt motor
B) Hinder i korlidget Justera korliget eller
applicera silikonolja
Inspdnningen for hog Avbryt anvidndningen av
Ell motionsbandet, konsultera
elektriker
Inspénningen for lag Avbryt anvidndningen av
E14 motionsbandet, konsultera

elektriker
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7. UNDERHALL

7.1 Smorjning

Efter att du anvint motionsbandet en tid, maste motionsbandet behandlas
med en speciell silikonolja med cymen.
Rekommendationer:

Anvindning mindre dn 3 timmar i veckan smorj var 5:e manad
Anvindning 4-7 timmar 1 veckan smorj varannan manad
Anvindning mer dn 8 timmar i veckan smorj en gang i manaden.

Smorj inte oftare d4n nddvindigt. Kom ihag: regelbunden och rimlig
smorjning krivs for att forldinga motionsbandets livslidngd.

7.2 Smorjmetod

Det finns ett enkelt sjdlvsmorjningssystem, starta maskinen
och kor den pa hogsta hastighet, applicera olja via halet i
skyddet 6ver motorn (se bilden till hdger), injektions-
slangen gor att oljan fordelas jimnt 6ver hela I6pbandet.

7.3 Justering av lopbandets spinning

Du kan behova justera motionsbandet efter dina personliga behov. Men
efter att du anvéant motionsbandet en tid, kan anvindarens vikt gora att
biltets spanning har fordndrats mot standardinstillningen. Om du
upplever att bandet slirar, kan orsaken vara att spanningen &r for 16s, och
da behover du justera lI6pbandet och rullen. Spinn inte for hart eftersom
det kan leda till overbelastning av motorn och skada den, I6pbandet och
rullen.

7.4 Justering om lopbandet drar for mycket at hoger

Nir motionsbandet #r igang, tryck pa "+" och "-" eller den upphdjda
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knappen "SHORTCUT" for att justera motionsbandets lutningsgrad.

(D Ramen ir inte placerad pi ett plant underlag.

(@ Anvindaren springer inte mitt pa bandet.

(® Patvingad avvikelse. Efter nigra minuters rotation utan last, kan
avvikelsen inte aterstillas automatiskt. Om den inte aterstills, kan du
justera den med den 6 mm insexnyckeln i verktygssetet. Vrid den 90
grader medsols. Se bilden pa nista sida.
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/\Q "
> avvikelsen @r dt vénster,

justera skruven pa vinster sida
e medsols, eller skruven pa hoger
sida motsols.

&

We
/ \2
N > Om avvikelsen dr at hoger,

O justera skruven pa hoger sida

medsols, ~eller * skruven pa
vénster sida motsols.

Lopbandets avvikelse tdcks inte av tillverkargarantin. Det ligger i
dgarens ansvar att underhdlla och justera motionsbandet enligt
bruksanvisningen. Sa fort du noterar att 16pbandet drar at ena sidan,
behover du justera det for att undvika allvarliga skador pa 16pbandet.

7.5 Justering av drivremmen
Om drivremmen blir slak efter en tids anvindning, maste du:

Anvinda skruvnyckeln for att vrida justeringsbulten
medsols tills driviemmen inte ldngre slirar.

Obs: Rengor regelbundet for att avldgsna partiklar
som kan ha fallit in vid driviemmen.
Detta ér en obligatorisk atgérd.

Justeringsbult
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