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Loukkaantumisten valttamiseksi lue tama kasikirja huolellisesti ennen laitteen kayttoa.

B ALA KOSKAAN yriti asentaa juoksulaitetta, kun juoksumatto on likkeessa.
B ALA KOSKAAN astu pois juoksulaitteesta, kun juoksumatto on liikkeessa.
m  ALA KOSKAAN kayta juoksulaitetta, jos se on vaurioitunut tai ei toimi niin kuin pitaisi.

B ALA rasita itseasi liikaa tai uuvuta itseési harjoituksella. Jos tunnet kipua tai epadnormaaleja oireita,
lopeta harjoitus valittémasti ja ota yhteys laakariisi.

B ALA kaynnista juoksulaitetta, kun se on kokoontaitettuna.

m  ALA kayta juoksulaitetta vedessa tai veden/lammonléhteen 1ahelld, ja valta sijoittamasta juoksulaitetta
paksulle matolle.

B ALA kayta juoksulaitetta ulkona. TAmé tuote on tarkoitettu ainoastaan sisakayttoon.
B ALA laita mitdan esineitd juoksumatolle tai itse juoksulaitteelle.

m  ALA KOSKAAN kytke jannitteistd virtajohtoa juoksulaitteeseen. Katkaise virransyéttd ja laitteen
takana oleva virtakytkin ennen virtajohdon liittamista laitteeseen. Kun olet liittdnyt virtajohdon
turvallisesti, voit kytkea paalle virransy6ton ja sen jalkeen laitteen takana olevan paalle/pois-kytkimen.
Jannitteisen kaapelin kytkeminen suoraan laitteen takaosaan voi vaurioittaa sdhkdkomponentteja.

B Juoksulaitteen sailyttdminen kylmassa, kosteassa tilassa, esim. autotallissa (jossa lampétila ei ole
vakio), lisaa riskia sahkbkomponenttien vaurioitumisesta. Suosittelemme, etta sailytat laitetta kuivassa
tilassa, jossa lampdtila on vakio.



2. TURVALLISUUTTA KOSKEVA ILMOITUS

B Tama laite ei sovellu alle 14 vuotiaille.
B Kayta juoksulaitetta ainoastaan tassa kasikirjassa kuvattuun tarkoitukseen.
B Lasten, ikdantyneiden ja raskaana olevien El pida kayttaa juoksulaitetta.

B Kokoa juoksulaite ja kayta sitd kiintealla, tasaisella alustalla. Sijoita juoksulaite riittavan etaalle seinista
tai huonekaluista. Tarkista laite aina ennen kayttdéa ja varmista, ettad kaikki kiinnikkeet ovat kunnolla
paikoillaan. Pida juoksulaite aina hyvassa kayttdkunnossa.

B Epavakaa virta voi aiheuttaa toimintahairién. ALA jaa pistorasiaa muiden suuritehoisten laitteiden,
kuten tietokoneiden tai iimastointilaitteiden, kanssa.

B Juoksulaitteen kayttajalle suositellaan jarkevaa kuntosalivaatetusta.

B Ole varovainen, kun avaat kokoontaitetun juoksulaitteen ennen kayttda ja kun taitat sen jalleen kaytdn
jalkeen.

B ALA yritd huoltaa juoksulaitetta itse, lukuun ottamatta kunnossapitotoimia, jotka kuvataan tissa
kasikirjassa. Juoksulaitteessa ei ole kayttajan huollettavia osia, joten sen purkaminen itse ei vain

mitatoi takuuta vaan voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen.

Pida laite ja sen virtajohto kaukana kuumenneista pinnoista.

3. KAYTOSSA HUOMIOITAVAA

B Kayta juoksulaitteella oikeanlaista kuntosalivaatetusta, kengat mukaan lukien — ei liian I0ysia vaatteita.
Sido pitkat hiukset taakse. Al4 jata irrallisia pyyhkeitd lojumaan juoksupinnalle. Juoksumatto ei
pysahdy heti, jos siihen tai teloihin takertuu jotain.

B Jos alat tuntea olosi huonoksi kaytdn aikana, lopeta heti ja ota yhteys laakariisi tai henkilokohtaiseen
valmentajaasi, ennen kuin jatkat.

B Ole varovainen, kun sdadat nopeutta, ja lisda tai vdhenna tasaisesti.

B Vyotardlld on oltava Kiinnitettynd turvanarun pidike ennen harjoituksen aloittamista. Turvanaru
yhdistaa turvapidikkeen konsolin keltaiseen painikkeeseen. Jos juoksulaitteen kayton aikana ilmenee
vaikeuksia, voimakas nykaisy turva-avainnarusta tai nopea napautus punaiseen ON/OFF-
painikkeeseen pysayttaa juoksumaton.

B Varmista ennen kayton aloittamista, ettd juoksumatto on kiinnitettyna.
B ALA siada juoksumattoa, kun koneessa on virta paalla tai sita kaytetaan.

B Kytke kayton jalkeen kaikki toiminnot pois paalta ja irrota laite verkkovirrasta.



4. TEKNISET ERITELMAT

Tuotenimi TROO7
Moottoriteho 0,85 HP
Jannite 230V
Taajuus 50 Hz
Nopeusalue 12 km/h
Kayttajan enimmaispaino 120 KG

5. KOKOONPANO-OHJEET JA PAKKAUKSEN SISALTO

Ennen kuin asennat laitteen, varmista, etta kaikki osat ovat saatavilla:
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Kokoonpano-ohjeet 1-4:

1. Ota varustelaukusta 4 lyhytta ruuvia aluslevyineen, kiinnitd ruuveilla vasen ja oikea

pystyputki pohjarunkoon. Kirista ruuvit vasta kokoonpanon lopuksi.

2. Ota 2 pitkaa ruuvia aluslevyineen, kiinniti paneeli ruuveilla pystyputkiin. Kiinnita

sitten edella kohdassa 2 mainitut ruuvit. Aseta sitten suojus kdsinojaan. Varmista ennen

ruuvien kiinnittamista, etta ruuvit eivat purista pystyputkessa olevia johtoja.

3. Kiinnita paneeli sopivaan kulmaan M6-nupin ja muovitiivisteen avulla, kiinnita M16-

nuppi vasempaan pystyputkeen, ja aseta sen jalkeen turva-avain paneeliin.

4. Rungon alaosassa oleva nuppi voi kdantya saatoasennosta. Varmista, etta nuppi

kestaa alustan ja on riittavan vakaa. Vie kokoonpano sen jalkeen loppuun.



6. OHJAUSPANEELI JA KAYTTOA KOSKEVAT OHJEET
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1. Varmista, etta laitteen takana oleva punainen virtakytkin on kytketty pois paalta.
2. Virtalahteen pistokkeen on oltava irti seinasta, tydnna sitten virtajohto seindan ja laitteen takaosaan.
3. Kytke virransyo6ttd paalle seindssa, ja kytke paalle punainen virtakytkin koneen takana.

4. Sijoita hatapysaytyspainike konsolin etuosaan. Kiinnitd turva-avaimen toinen paa vaatteisiisi ja
asetu seisomaan juoksumatolle kasvot konsoliin pain.

5. Paina START, laite kaynnistyy 3 sekunnin kuluttua nopeudella 1,0 km/h.

6. Lisda nopeutta painamalla A, ja vahenna nopeutta painamalla ¥. Suurin nopeus on 12 km/h,
pienin 1,0 km/h.

7. Kun painat MODE, nayttéon ilmestyy matka, aika ja kalorit.

8. Ohjelmia on 12, valikoima P1-P12. Kun olet valmis asettamaan ohjelmat, tee se painamalla PROG,
kaynnista laite sen jalkeen painamalla START.

9. Kosketa sydanantureita, naytélle ilmestyy syketaajuus.

10. Vasemmassa tukitangossa on start/stop-painikkeet. Oikeassa tukitangossa on nopeuden
saatamiseen pikandppaimet + ja -.



11. Hatatilanteessa veda turva-avaimesta. Laite pysahtyy hyvin hitaasti.

12. Voit pysayttaa laitteen myos painamalla STOP.

OHJELMIEN ESIASETUS x 12

Nopeus ja aika ovat kiinteita, eika niitd voi muuttaa.

Esiasetettujen ohjelmien oletusaika on 30 minuuttia.
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7. KOKOONTAITTAMINEN JA AVAAMINEN

LAITTEEN KOKOONTAITTAMINEN:

Varmista, etta laite on sammutettu ja virtajohto irrotettu. Kierra kiintead nuppia ja nosta sen jalkeen
astinlautaa laitteen sulkemiseksi. Veda kiristysnuppi ulos alustan suuntaan, vapauta nuppi sen jalkeen
laitteen lukitsemiseksi. Voit nyt vieda laitteen sailytykseen.

KOKOONTAITETUN LAITTEEN AVAAMINEN:

Veda kiristysnuppi ulos, laske sitten astinlauta ja lukitse laite kiintean nupin avulla. Voit nyt aloittaa laitteen
kaytdn kohdan 6. OHJAUSPANEELI JA KAYTTOA KOSKEVAT OHJEET” mukaisesti.



8. KALTEVUUS

Juoksulaitteessa on kolme manuaalisen kaltevuuden tasoa.

Saada kaltevuus kiintedn nupin avulla ennen harjoitusta.

9. MATON VOITELU SILIKONIOLJYLLA

Nosta juoksumatto. Laita sen jalkeen silikonidljya suoraan astinlaudalle.
Kaynnista laite ja anna sen kdyda 3 minuuttia ilman kuormitusta (ala siis

seiso laitteella). Suosittelemme maton 6ljyamista 30 kayttétunnin valein.

Séaénndllinen huolto pidentédéa juoksulaitteen kayttbikaa ja

ehkéisee loukkaantumisia!

Suosittelemme, etta teet seuraavat toimet:

1. Katkaise virta ja irrota virtajohto seinasta aina kayton jalkeen, etenkin, jos laitteen lahella saattaa oleilla lapsia.
2. Puhdista juoksulaite kayton jalkeen.

3. Puhdista ohjauspaneeli ja virtakytkintd ymparoivat alueet kuivalla kankaalla. Kayta

pehmeaa, puhdasta kangasta ja puhdistusainetta lujassa olevien tahrojen ja lian poistamiseksi juoksumatolta.
4. Kirista juoksumatto kerran kuukaudessa.

5. Sailyta juoksulaitetta turvallisessa, kuivassa paikassa, suojassa lammoélta ja vedelta.



10. JUOKSUMATON SAATO
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(1) Juoksumatto vie vasemmalle — Kaynnista laite (matto ilman kuormitusta), aseta nopeus lukemaan
2-3 km/h, kierra ruuvia kuusiokoloavaimella 1/4 kierrosta (ks. kuva 1). Anna laitteen kayda ilman

kuormitusta 1-2 minuuttia. Toista, kunnes matto pysyy keskella.

(1) Juoksumatto vie oikealle — Kaynnista laite (matto ilman kuormitusta), aseta nopeus lukemaan 2-3
km/h, kierra ruuvia kuusiokoloavaimella 1/4 kierrosta (ks. kuva 2). Anna laitteen kdyda ilman kuormitusta

1-2 minuuttia. Toista, kunnes matto pysyy keskella.

(3) Juoksumatto jumittaa — Jos juoksumatto ei liiku lainkaan, kierra kuusiokoloavaimella ruuvia 1/2

kierrosta vasempaan ja oikeaan, kunnes ongelma poistuu (ks. kuva 3).

11. PAIVITTAINEN KUNNOSSAPITO

1. Kytke virta pois laitteesta ennen tarkistusta tai puhdistusta.
2. Puhdista matto ja valintalevy kayton jalkeen, vahintaan kerran viikossa.
3. Tarkista ja kirista kiinnitysruuvit.

4. Ala ripusta vaatteita tai muita esineita laitteen paalle.



