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1. Sdkerhetsatgarder & varningar

OBS! Las igenom instruktionsanvisningen noggrant fére anvandning och var uppméarksam pa
nedanstaende sakerhetsatgarder.

Y Lopbandet ska anvands inomhus och far inte utsattas for fukt, stankvatten eller placeras
pa nagot olampligt underlag.

Y Anvand lampliga traningsklader och traningsskor vid traningen. Var inte barfota pa Idpbandet
och se till att halla kroppen uppratt.

% Natkontakten ska anslutas till ett jordat vagguttag som inte delas med annan elutrustning.

Y% Barn ska inte vistas i narheten av maskinen p.g.a. skaderisken.

% Overbelasta inte maskinen. Det kan leda till att motorn eller styrsystemet skadas. Lagret,
l6pbandet och I6pplattan utsatts for slitage och aldras. Félj de underhallsintervall som anges.

* Forsok minska risken for ansamling av damm och forsok bevara en normal luftfuktighetinomhus
for att undvika stérningar i den elektroniska mataren. Undvik ocksa kraftig statisk elektricitet av
samma anledning. Kontrollera att fjarrkontrollen fungerar normalt.

% Stang av lopbandet nar du tranat fardigt.

Y Setill att du har ren och frisk luften i rummet dar du tranar.

% Fastsikerhetsbandets clip i dina klader under trdningen som en sékerhetsatgéard. Om du kénner
obehag eller nagot onormalt under tréaningen, avbryt och kontakta din lakare.

% Forvara silikonoljan oatkomligt for barn, eftersom ett oavsiktligt intag av silikonolja kan fa
allvarliga foljder.

VARNING: Konsultera en ldkare innan du borjar anvanda Iopbandet om du behandlas for nagon
medicinsk akomma eller foljande akommor.

% Se till att dina klader ar knappta och att dragkedjor uppdragna, innan du bérjar anvanda
l6pbandet. Baringa klader som kan riskera fastna i motionsbandet.

% Natsladden far inte placeras nira nagot varmt foremal. Hall barn borta fran I6pbandet.
% Anvand inte I6pbandet utomhus.
% Du maste bryta strémmen (dra ut natkontakten) innan du flyttar pa lopbandet.

v Du som lekman farinte dppna den 6vre skyddskapan eller &ndskydden pa vanster eller hoger
sida utan tillatelse fran tillverkaren.

% Lépbandet far bara anvandas tillsammans med 20 A sékring.
% Endasten person far anvanda l6pbandet at gangen.

% Avbryt genast traningen om du kanner av yrsel, brostsmartor, illamaende eller svarigheter att
andas under traningen och kontakta en traningsinstruktor.
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VARNING!

Konsultera en lakare innan du borjar anvanda lopbandet om du behandlas for
nagon medicinsk akomma eller féljande akommor.
(1) Ryggont just nu eller skador i benen, midjan eller nacken sedan tidigare. Detta géller &ven om du har

problem med benen.
(2) Kroniska sjukdomar, som t.ex. diskbréck, kotférskjutning eller rygg- och nackbesvér)
(3) Abnormal people with osteoporosis.
(4) Osteoporos
(5) Cirkulationsrubbningar (hjartsjukdom, kérlkramp, hogt blodtryck).
(6) Andningssvarigheter.
(7) Maligna tumdrer.

(8) Medicineras for blodpropp, eller har en tumdrsjukdom eller annan blodcirkulationsrubbning, hudinfektioner eller
liknande symtom.
(9) Perceptuella funktionshinder orsakade av diabetes eller kraftiga perifera cirkulationstérningar.

(10) Hudskador.

(11) Hog feber (38 °C eller mer) pa grund av sjukdom och liknande.

(12) Onormala eller deformerade handryggsben.

(13) Argravid alt. misstanker graviditet eller menstruerar.

(14) Kanner dig onormal och maste vila.

(15) Aritydligt dalig fysisk kondition.

(16) Anvéndning i rehabiliteringssyfte.

(17) Om du kanner obehag i vissa delar av kroppen som inte ingar i ovanstaende.
——Stor risk for att en olycka sker eller dalig halsa som resultat.

@ Avbryt genast traningen och kontakta din lakare om du kénner av smarta i ryggen, domnande ben eller yrsel,
om du upplever onormala hjartslag eller annan kroppssmarta som skiljer sig fran den normala, alternativt dalig
koordinationsformaga eller andra onormala kéanslor under traningen.

@ Latinte barn anvanda produkten eller leka intill den.
——Risk for att de skadar sig.
@ Latinte barn leka med produkten.
——Risk for att de skadar sig.
@ Kontrollera att varken manniskor eller husdjur finns i narheten av maskinen nar den anvands.

Forbjudet

€ Anvand inte produkten om héljet spruckit, delat pa sig (s& den inre konstruktionen syns) eller
om svetsningarna slappt.
——Olycksrisk och risk for kroppsskador.
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€ Hoppa inte pa Idpbandet under traningen.
——Risk for att fallskador.

€@ Anvand inte maskinen i fuktiga utrymmen, som t.ex. utomhus, nara badrummet eller p& andra platser dar
fukt forekommer.

€ Anvand inte maskinen pa platser dar direkt solljus eller hdg varme férekommer, som t.ex. i narheten av spisen,
varmeaggregat eller varmefiltar.
——Risk for stromlackage och brand.

€ Anvand inte maskinen om natsladden eller natkontakten har skador eller om vagguttaget ar lost.
——Risk for elstotar, kortslutning och brand.

@ Natsladden far inte utsattas for skador eller bojas med vald. Inga tunga foremal far placeras
pa den och klam den inte heller.
——Brandrisk och risk for elstotar

€ Endast en person far anvanda maskinen at gangen. Lat inte andra personer vistas i narheten nar du

anvander maskinen.
——Olycksrisk och risk for kroppsskador och fallskador.

& Anvand inte maskinen om du inte har kroppskontroll och kontroll éver anvandningen av maskinen.
——Stor risk for att en olycka eller kroppsskador uppstar.

Plocka inte isar lopbandet.

@ Det ar strangt forbjudet att plocka isér, sjalvmant reparera eller programmera om [pbandet.
——Risk for kroppsskador orsakade av mekaniska fel.

Undvik kontakt med vatten

@ Sprutainte vatten eller ndgon annan elektriskt ledande vatska pa maskinens grundram eller pa dess drivande delar.
—— Risk for elektriska stotar och brand.
Forbjudet
& Personer som inte &r vana vid att tréna, ska inte plétsligt borja utféra anstrangande traning direkt.

€ Anvand inte maskinen direkt efter en maltid eller om du &r trétt. Sarskilt inte nér du nyss trénat eller om ditt fysiska
tillstand ar onormailt.
——Risk for halsoskador.

@ Produkten &r avsedd fér hemmabruk. Anvand den inte i skolan, pa ett gym eller liknande dar vem som helst
kan komma at den.

—— Risk for kroppsskador.
€ Anvand inte maskinen medan du ater, dricker eller utfor andra aktiviteter an traningen.
€ Anvand inte maskinen om du druckit alkohol.

——Stor olycksrisk och risk for kroppsskador.
@ Hainga harda féremal i fickorna under tréningen.

—— Stor olycksrisk och risk for kroppsskador.
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€ Anvand inte natkontakten om nalar eller skrap fastnat pa den, eller om det finns vatten pa den.

——Risk for elektriska stotar. Kortslutning och brand.

@ Drainte ut natkontakten eller sla av strémbrytaren under anvandning av maskinen.

——Risk for kroppsskador.
Anvand aldrig maskinen med vata hander

Dra aldrig ut natkontakten med vata hander.
——Stor risk for elstotar eller kroppsskador.

Dra ut natkontakten
Dra ut natkontakten ur vagguttaget nar maskinen inte anvands.
—— Damm och fukt kan gora att isoleringen inte fungerar fullt ut och leda till stromlackage och brand.
Dra alltid ut natkontakten ur vagguttaget fore underhall av maskinen.
——Risk for elstotar och kroppsskador.

€ Avbryt anvandningen om maskinen inte startar eller fungerar som den ska. Dra genast ut natkontakten

och lamna den for undersdkning och reparation.
——Risk for elstotar och kroppsskador.

Dra genast ur natkontakten vid elavbrott.

——Stor risk for att olyckor eller kroppsskador uppstar nar strommen kommer tillbaka.
Drainte i natsladden. Hall i natkontakten nar du drar ut natsladden ur vagguttaget.
——Risk for kortslutning. Elstdtar och brand.

Instruktioner om jordning

Produkten maste vara jordad. En jordad produkt minskar risken for elstétar om maskinen skulle
raka fungera onormalt.

Produkten ar utrustad med jordad ledare och natkontakt. Natkontakten maste sitta i ordentligt i ett jordat
vagguttag som installerats helt efter lokala foreskrifter och férordningar.

Farligt

Det finns risk for elstotar om maskinen inte ar ordentligt jordad. Kontakta en behorig elektriker for

att kontrollera att jordningen av produkten ar korrekt. Om natkontakten inte passar i vagguttaget far den inte

bytas ut. Be istallet en behorig elektriker installera ett |ampligt uttag.

€ Produkten har en jordad natkontakt. Se till att produkten ansluts till ett vagguttag avsett for en jordad natkontakt.

Produkten far inte anvandas med en forlangningssladd.
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3. Maskinens delar
NR. Del St. NR. Del St.
1 Huvudramens svetsade delar 1 47 Strédmknapp 1
2 Rambenens svetsade delar 1 48 Hogtalare 1
3 Handtagets svetsade delar 2 49 Ramens membran 1
4 Motorkapa 1 50 PCB-panel 1
5 Diamant formad kudde 4 51 Block 1
6 Stang 1 52 3.2 kabelclips 2
7 Hopfaliningsspak 1 53 6.4 kabelclips 1
8 Fjader 2 54 Klistermarke till mataren 1
9 Rulle fram 1 55 Fjader till telefonhallaren 2
10 Rulle bak 1 56 Sakerhetsbandets lucka 1
11 Lépbrada 1 57 Justerbar fot 4
12 | Motor 1 58 Lépbradans EVA-dyna 4
13 | Fjarrkontroll 1 59 Sakerhetsbandets monteringsdelar 1
14 | Nit 1 60 Lépband 1
15 | Hjul 2 61 Kilrem 1
16 | Ovre skydd 1 62 | STF 2.2x4.5 skruvar 5
17 | Nedre skydd 1 63 STF 2.2x8 skruvar 2
18 | Vanster andskydd 1 64 STF2 .6x8 skruvar 2
19 | Hoger andskydd 1 65 STF2.6x9.5 skruvar 4
20 | Vanster sidokant 1 66 STF2.9x4.5 skruvar 2
21 Hoéger sidokant 1 67 STF2.9x6.5 skruvar 3
22 | Ovre sidokant 2 68 STF2 .9x9,5 skruvar 6
23 | Vanster sidokantsande 1 69 ST2.9x19 skruvar 1
24 Hoger sidokantsande 1 70 STF3.3x9.5 skruvar 4
25 | Vanster sidokantséndskydd 1 71 ST3.5x13 skruvar 2
26 | Hoger sidokantsandskydd 1 72 | ST4.2x16 skruvar 6
27 Bakre andskydd 1 73 ST4 .2x16 skruvar 31
28 | Vanster inre rambensskydd 1 74 ST4.2x19 skruvar 2
29 | Hoger inre rambensskydd 1 75 ST4.2x22 skruvar 8
30 | Vanster yttre rambensskydd 1 76 ST4 2x22 skruvar 13
31 H(')ger yttre rambensskydd 1 77 ST4.2x30 skruvar 10
32 | Ovre skydd elektronisk métare 1 78 | M8x25 skruvar 8
33 | Nedre skydd elektronisk matare 1 79 M8x10 skruvar 4
34 | Vanster inre handtagsskydd 1 80 M8x12 skruvar 2
35 | Hogre inre handtagsskydd 1 81 M8x35 skruvar 2
36 | Vanster yttre handtagsskydd 1 82 M8x35-10 skruvar 2
37 | Héger yttre handtagsskydd 1 83 M8x45-10 skruvar 4
38 | Hogtalarskydd 1 84 | MB8x55 skruvar 3
39 | Tatning 1 85 M8x105-10 skruvar 1
40 | Telefonhallare 1 86 | M8 skruvar 3
41 | Telefonhallarens skena 1 87 | M10 skruvar 1
42 | Telefonhallarens bakpanel 1 88 Sidostddsblock 6
43 | Fyrkantsplugg ramben 4 89 Klistermarke sakerhetsband 1
44 | Rundplugg ramben 1 90 Sjalvhaftande EVA-tejp 1
45 | Fyrkantig distans 1
46 Dammskydd 1
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4. Produktpresentation

telefonhallare

vanster handtag

oo / fjarrkontroll

sakerhetsband

vanster ramben\

ovre skydd

hoger handtag
hoger ramben
display

sidokant hogtalare

|6pband

eluttag

strombrytare
nivajusterare

hopfallningsspak

justerbar fot
hoger sidokantsande

Innehall:
Nr. Del St. Not.
1 Basdel 1
2 Vénster handtag 1
3 Hoger handtag 1
4 Reservdelsfor. 1 se tabell
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5. Monteringsanvisningar
Tekniska detaljer
Arbetsspanning DC 230 V 50 Hz
Anvandarens maxvikt 100 kg
Yttermatt hopfalld: 1425 x 685 x 112 mm
uppfalld: 1335 x 685 x 1065 mm
Lopyta 1100 x 400 mm
Max. motoreffekt 1.5 hk
Hastighetsomrade 1.0-12.0 km/h
Styrningsmetod fiarrkontroll
Nettovikt 34 kg
Funktion gang/lépning
Reservdelslista
NR. Del St Notering Placera basdelen pa en matta eller filt s& som bilden nér du tagit den ur kartongen.
1 | ST4.2x22 skruvar 2 | montering telefonhallare Fall upp den (steg 1, vanster bild). Oppna hopfaliningsspaken s som bilden visar s& att den nedre
2 | M8x45 skruvar 4 | montering vanster och anden avrambenen flyttas utat at sidorna. Fall upp rambenet till dess dvre position, se steg 2,
hoger vanster bild. Tryck pa hopfallningsspaken for att |asa fast rambenen, se steg 3, vanster bild.
3 | 5 mm sexkantsnyckel 1 Ovrigt
6 mm sexkantsnyckel 1 justering av I6pbandet Satt fast telefonhallaren med 2 st. ST4.2x22 skruvar pa rambenen, se steg 4, hdger bild. Taloss 4
5 13—-16 skiftnyckel 1 Ovrigt st. fyrkantspluggar, se steg 5, hoger bild. For in vanster och hdger handtag pa sina platser och las
; ; dem pa plats i handtagens skruvhal genom rambenen med 2 st. M8x45 skruvar. Satt tillbaka 2 st.
6 15 mm hylsnyckel 1 J“Stef'”g av . . , . ,
hopfallningsspaken fyrkantspluggar i de tidigare fyrkantshalen. Spara de aterstaende 2 st. fyrkantspluggarna, se steg
7 Stromkabel 1 7, hoger bild.
8 | Sakerhetslas 1 . . Lo L . , L
Satt fast sakerhetsbandet pa sin plats under rambensoverliggaren, se steg 8, hoger bild. Satt i
9 | Silikonolja 1 natsladden i uttaget vid strombrytaren och satt i kontakten i vagguttaget.
10 | Telefonhallare 1
11 | Fjarrkontroll 1 Obs:Kontrollera en extra gang att alla skruvar ar spanda efter du monterat ihop maskinen.
12 | Manual, garantisedel, 1
kvalifikationscertifikat
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6. Hur du byter sakring

rak skruvmejsel
sattin positionen

Dra ut kontakten ur uttaget, se steg 1, vanster bild. Lossa sakerhetsuttaget ur uttaget med hjalp av en
vanlig skruvmejsel, se steg 2 pa vanster bild. Ta ut sékringen i den riktning bilden visar, byt den och
sattiden nya sakringen.

Obs:Maskinens sakring ar av typen 250 V/10 A, ®5x20 mm.

7. Justering av hopfallningsspakens motstand

Maskinens hopfallningsspak ar fran fabrik installd
pa ett visst motstand. Handstyrkan skiljer sig at

mellan olika personer, och darfor kan motstandet
justeras efter var och ens smak. Justera inte sa att
motstandet blir for svagt, eftersom avstandet
mellan rambenen och platsen for dem nar maskinen
falls ihop da blir for stort. Detta orsakar ett skarande *

: =2

fenomen som gor att rundpluggen langst ner pa

N
=
N~

&\\‘

ramen lossnar, se rutan ovan. Anvand insexnyckeln

och hylsnyckeln for att skapa en lagom % %

arbetsbesparande havarm. Forininsexnyckeln i det

nedre halet i vanster ramben och spann at
sexkantsmuttern medurs.
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8. Traningstips och riktlinjer

Uppvarmning
Varm upp i 5—10 minuter innan du bérjar tréna.

Andning

Hall inte andan under trdningen Andas in normalt genom nasan och ut genom munnen. Koordinera
andningen med traningsrorelserna. Andas du for snabbt — avbryt rorelsen.

Frekvens

Efter trdning av samma muskelgrupp rekommenderas 48 timmars vila. Trana alltsa
samma muskelgrupp endast varannan dag.

Belastning

Anpassa traningen och belastningen efter din individuella fysiska kondition. Det &r normalt att kanna
traningsvark nar du borjat trana pa I6pbandet. Sa lange du fortsatter traningen, kommer
traningsvarken att minska.

Avslappning

Ge dig sjalv 5 minuters avslappning efter varje traningspass. Strack ocksa ut de anvanda
muskelgrupperna. Pa sa vis undviker du stela muskler och haller dem mer flexibla.

Diet
Var radd om din matsmaltning och &t inget pa minst 1 timme fére traningen och en halvtimme

efter traningen. Undvik att dricka 6verdrivet mycket vatten som kan belasta hjartat och
njurarna.

Stretchévningar

Det ar viktigt att stretcha fore traningen, oavsett hur intensiv den blir. Det &r lattare att
stretcha musklerna nar de ar varma. Varm upp genom att springa 5-10 minuter, stanna
sen och stretcha enligt nedan 5 ganger under 10 sekunder eller Iangre for varje ben.
Stretcha ocksa efter avslutad traning.
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1. Framatbojning

Boj knana latt, bdj kroppen framat/nedat och slappna av irygg och axlar. Forsok na tarna med dina
hander. Hall positionen 10-15 sekunder, slappna sen av. Upprepa 3 ganger (bild 1).

2. Hamstring stretch

Sitt pa ett tunt underlag och strack fram ena benet. For ditt andra ben néra insidan av det utstrackta
benets insida. Forsok na tarna med dina hander. Hall positionen 10-15 sekunder, slappna sen av.
Upprepa 3 ganger pa varje ben (bild 2).

3.Vaden och larens baksida

Sta upp med bada handerna lutade mot en vagg. Ta ett steg bak med den ena foten. Hall baksidan av
benen raka och halarna i golvet, luta dig mot vaggen. Hall positionen 10-15 sekunder. Slappa sen av.
Upprepa 3 ganger for varje ben (bild 3).

4. Larens framsida

Hall balansen med vanster hand mot vaggen. Ta tag i hoger ankel med hdger hand och dra forsiktigt
benet uppat mot hoften tills du kanner att du stracker ut framsidan av larens muskler. Hall
positionen 10-15 sekunder, slappna sen av. Upprepa 3 ganger for varje ben (bild 4).

5. Skraddarmuskeln (larens insida)

Sitt ner med fotsulorna mot varandra och knana utatriktade. Ta tag om fotterna med bada handerna och
dra dem mot kroppen. Hall positionen 10-15 sekunder. Slappna sen av, upprepa 3 ganger (bild 5).

Trekkrunner®
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9. Anvandarinstruktioner
Fjarrkontroll

1. Slapa strommen, kontrollera att maskinen beter sig normalt.

2. Taloss sakerhetsbandet fran [6pbandet (bild 1). Rikta fjarrkontrollen mot I6pbandets display
inom 10 sekunder (bild 2). Tryck samtidigt och hall inne start-/stoppnyckeln pa fjarrkontrollen |
3 sekunder, sa kommer systemet att avge ett ljud. Nu kan du anvanda fjarrkontrollen for att
styra lopbandet.

IME SPEED DIS CAL

Display

start-/stoppnyckeln

hastighet

bild 2

Hur du anvander lopbandet

1. Sla pa strémmen, kontrollera att maskinen fungerar normalt.

2. Maskinen har ett ganglage och ett 16plage. Nar masken ar hopfalld

(rambenen ar parallella med |6pplattformen) ar ganglaget installt. | ganglaget ar max.
hastighet pa bandet 1-4 km/h. Ta bort vénster och hoger handtag och séatt i
fyrkantspluggarna nar du anvander ganglaget. Nar maskinen ar uppfalld (rambenen star
uppratt) arléplagetinstallt. | loplaget ar max. hastighet pa bandet 1-12 km/ h.

371 Sakerhetsbandet ska fastas upptill pa vanster sida av brostet pa den som tranar.

4. Du maste kontrollera att [6pbandet star stabilt och fungerar som det ska fore varje
traningstillfalle. Det ar absolut forbjudet att starta Idpbandet nar du star pa det. Du ska sta pa
sidokanten och halla i handtaget och fjarrkontrollen innan du startar det. Sen kan du pabérja
traningen. Hall i handtaget med ena handen och hall fjarrkontrollen i den andra nar du slagit pa
strommen. Lopbandet borjar snurra efter 3 sekunder och snurrar sen med 1,0 km/h hastighet. Tryck
pa"+” for att 6ka motorns hastighet till 2,5-3,5 km/h (detta ar den mest bekvama hastigheten nar
du ska lara dig I16ptraning). Hall i handtagen med bada handerna och bérja ga med bada fotterna pa
|6pbandet tills du sa smaningom rér dig i samma hastighet som |6pbandet snurrar.

5. Dukan dka hastigheten efter nagra minuter. Tryck pa "+” pa fjarrkontrollen for att langsamt
0ka hastigheten. Du trycker pa ”-” for att sanka hastigheten.

6. Narlopbandet arigang kan du trycka pa ‘@ pa fjarrkontrollen nar du vill fér att stoppa motorn.
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7. Dukan satta fast din telefon i telefonhallaren och spela musik via ljudkabelanslutningen.

Obs: Om sakerhetsbandet dras loss, stoppar I6pbandet genast.
Alla funktioner stoppas och displayen visar E07.

Beskrivning av displayen och fjarrkontrollens knappar

]

D P P

IME SPEED DIS CAL

100 Displayen visar féljande funktioner:

Tid/hastighet/distans/kalorier:

Visningen av tid, hastighet, distans och kalorier sker i 5 sekundersintervall
Tid:0:00-99:59. Distans:0.00-99.99.
Hastighet:1-12. Kalorier: 0.00-999.9

2. Fjarrkontrollens knappar: start/stopp, hastighet+, hastighet-

A. Start/stopp: Tryck pa knappen for att starta motorn fran stillastaende alt. tryck pa knappen

for att sanka farten och stoppailoplaget.
B. Knappen - sanker hastigheten under traningen.
C. Knappen + dkar hastigheten under traningen.

Startinstruktioner

1. Satt sékerhetsbandet pa plats under displayen. Sla pa strommen och ett ljud hors,
darefter aktiveras manuellt [age.

2. Tryck pa start-knappen och displayen borja rakna ner fran 3 sekunder.
Varje sekund hors ett ljud for att tydliggéra nedrakningen. Sen startar motorn.

301 Starthastighet:1 km/h, tryck pa + eller - for att justera hastigheten.

4. Inormaltlage andras tiden, medan hastigheten ar fast och kan justeras manuellt.

Sakerhetsbandets funktion

Draloss sakerhetsbandet nar du vill. Displayen visar "EQ7” och ett pipande ljud hors tre
ganger. Motorn stannar genast om den &rigang.
Du kan inte starta maskinen igen om sakerhetsbandet lossnat.

Energisparlage
Maskinen har ett energisparlage. Om du inte aktiverar nagon knapp pa 10 minuter, dvergar

maskinen till energisparlaget och displayen visar att maskinen stangts av automatisk. Du
aktiverar den igen genom att trycka pa valfri knapp.

10.Vanliga fel och hur du atgardar dem

Ring ndrmaste aterforsaljare eller var serviceavdelning om du har nagra fragor.

16 Vanliga fel och hur du atgardar dem e Tr ekkr unner®

Fraga Trolig orsak Atgard
Inte anslutet Satt i natkontakten
Strombrytaren ar inte Sla pa strombrytaren
Loépbandet paslagen
fungerar inte | Sakerhetsbandet har Satt i sdkerhetsbandet
lossnat
Kortslutning Kontrollera fjarrkontrollens ingang och
signalkretsen
En sakring har 16st ut Byt sakring
Lopbandet Otillracklig smérjning Smorj med silikonolja
s?.urrar For hart spand kilrem Justera kilremspanningen
ojamnt
Lépbandet Lopbandet ar for 16st Justera Iopbandets spanning
slirar For hart spant I6pband Justera I6pbandets spanning

Felmeddelanden pa den elektroniska mataren och atgarder

Fraga Trolig orsak Atgard
EO1 Dalig kommunikation Signalkabeln sitter inte i. Satt i den igen.
EO2 Allvarligt elfel Den elektroniska kontrollen maste bytas.
EO3 Ingen avkanningssignal | Avkanningskabeln sitter inte i ordentligt. S&tt
i den ordentligt.
EO4 Fjarrkontrollen eller Overbelastning. Byt fjarrkontrollen eller
motorn beter sig motorn.
onormalt

EO5 Overbelastningsskydd | Byt fiarrkontrollen.

EO06 Fel i systemets Systemfel. Byt fjarrkontrollen.
egenkontroll
EOQ7 Sakerhetsbandets har | Satt i sdkerhetsbandet.
lossnat
Onormal | Yttre storningar Sla av strombrytaren. Sla pa den igen efter 1
display minut.
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11. Underhall

1.8Smorjning
Efter entids anvandning av I6pbandet behdver du smdrja det med en speciell silikonolja.
Lat bandet snurra utan last nagra minuter efter smorjningen, sa kommer I6pbandet snart att
fungera normaltigen. Om l6pbandet inte |6per rakt, justera det genom att vrida en 6 mm
skiftnyckel ett halvt varv.

* 1h anvandning eller mindre/vecka -smorj varje halvar

* Mindre &n 3 h anvandning/vecka -smorj var 3:e manad

* 3-6h anvandning/vecka -smorj varannan manad
% Mer an 6 h anvandning/vecka -smorj 1 gang i manaden

Anvand inte for mycket olja vid smérjningen. Tank inte "ju mer smoérjmedel, desto battre”,
det stdmmer inte. Kom ihag: Smorjningen ar direkt avgérande for maskinens livslangd.

2. Hur du vet om du behdover smoérja lopbandet
Lyft upp I6pbandet och ror vid dess undersida sa mycket du kan med en hand. Far du silikon pa
handen (blir [att fuktad av silikon), behdver I6pbandet inte smérjas. Om din hand ar torroch du
inte har fatt nagon silikon pa den, behéver I6pbandet smérjas.
Hur du smorjer |6pplattan (se hoger bild). Stoppa maskinen
och fall ihop den.

Lyft upp I6pbandet pa basdelens undersida, hall oljekannan
salangtin motldpbandets mitt som mojligt. Spruta nu
silikonolja pa insidan av I6pbandet.

Du kan anvanda dig av |[6pbandets l1agsta hastighet (1

km/h) och sen trampa pa I6pbandet fran vanster till hdger
for att fordela oljan jamnt. Efter nagra minuter har
silikonoljan tagits upp helt av I6pbandet.

3. Justera lopbandets spanning.

Alla l6pband behdver justeras nar det galler spanningen. Det gors fore leverans och det
behdver goras efter monteringen hemma. Efter en tids anvandning kan I6pbandet bli slappt.
Det méarker du t.ex. om I6pbandet rakar stoppa eller om det bérjar slira under traning. Justera
I6pbandets skruvar pa vanster och hoger sida samtidigt genom att vrida dem ett halvt varv
medurs. Lopbandets fotter kan borja glida om |6pbandet ar for slappt.

Observera att det inte ar bra att spanna l6pbandet fér hart heller. Motorn kan éverbelastas och
skador kan uppsta pa den, [6pbandet eller rullarna t.ex.

4. Justering for att fa Ilopbandet att I6pa rakt

Allal6pband behdver justeras for att undvika att det I6per snett. Det gors fore leverans och det
behdver goras efter monteringen hemma. Efter en tids anvandning kan I6pbandet borja l6pa
snett, vilket beror pa foljande:

(O Grundramen star inte jamnt
(2 Anvandaren Iéper inte mitt pa ldpbandet
(® Anvandaren trampar ner med fétterna med ojamn kraft

Trekkrunner®
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Lat bandet rulla utan last nagra minuter efter smoérjningen, sa kommer I6pbandet snart att
fungera normaltigen. Om I6pbandet inte I6per rakt, justera det genom att vrida en 6 mm
skiftnyckel ett halvt varv.

Z e

Justera hoger skruv medurs eller vanster skruv moturs
om I6pbandet avviker till hoger.

Justera vanster skruv medurs eller hoger skruv
moturs om Idpbandet avviker till vanster.

Lopbandets avvikelse tacks inte av tillverkargarantin. Det ska i huvudsak underhallas av
anvandaren i enlighet med manualen. Om I6pbandet inte [6per rakt kan det fa allvarliga skador.
Felet maste upptackas och atgardas i god tid.

5. Justering av motorns kilrem (se bilden till hoger)

Motorns kilrem har justerats pa alla I6pband fére leverans och behover justeras efter
monteringen hemma, men det kan ocksa behdva goras igen efter en tids anvandning.
Det ar nar kilremmen borjar slira, och det maste du som anvéandare justera.

Sa harjusterar du motorns kilrem:

Baltes tightness bultar ~~~— Motor balans justerings bult
Adjustment steps: 'ﬁI%L

@ Justera s4 att motorn sitter motor_

parallellt. Det gor du genom att vrida

skruven ca 1,5 cm moturs med en ) [
. balte —__

skiftnyckel.

2 Vrid kilremmens dragbultar ,

medurs ett halvt varv. O \

<§

OBS: Rengor kilremmen och I )
remskivans spar regelbundet. framre rullen

12. Service och garanti

Vilamnar 1 ars garanti pa vart [6pband. Det innebar bland annat att du under normala
forhallanden, och om Iopbandet inte utsatts for skador orsakade av nagon person, kan fa ditt
|6pband reparerat eller fa nya reservdelar till det inom garantitiden utan kostnad. Efter
garantiperioden kan det eventuellt bli aktuellt att arbetskostnaden fér underhall erbjuds utan
debitering. Reservdelspriserna ar fordelaktiga. Se garantisedeln for mer detaljer.

Viktig information

Garantisedeln foljer med i leveransen av produkten. Den ska fyllas i av aterférséaljaren. Gratis
reservdelar inom garantiperioden. Vitarinte ansvar for saker som felaktig montering, felaktig
anvandning eller att delar behdver bytas ut p.g.a. detta. Dessutom galler garantin inte for
underhall som gjorts pa maskinen av personer som inte har tillstand av oss for att géra det. Du
som kund far sjalv sta for sadana underhallskostnader. Anvandaren maste ha en faktura pa
kdpet och pa ev. godként underhall som utférs. Garantin blir ogiltig om ingen faktura eller ingen
garantisedel finns. Produkten &r endast avsedd for hemmabruk. Vitar inte ansvar fér nagra
problem som orsakats avkommersiell anvandning. Ring narmaste aterférsaljare eller var
serviceavdelning om du behdver hjalp med service och underhall.
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