Trekkrunner®

Trampoliini

3,05 m sekd 3,66 m
4,25 m sekd 4,88 m
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JOHDANTO

Lue

koko kayttéohje, ennen kuin alat kdyttaa trampoliinia. Muun fyysisen vapaa-ajan toiminnan

lailla on vaarana, ettd kayttdja vahingoittuu. Noudata riskien minimoimiseksi annettuja

turvaohjeita ja vinkkeja.
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Trampoliinin vaarinkdyttd tai huolimaton kadytté on vaarallista ja voi aiheuttaa vakavia
vahinkoja!

Trampoliinit ovat hyppyvalineitd, jotka vahvistavat hyppyjen ponnahdusvoimaa niin, etta
kayttdja hyppaa useita eri hyppytekniikoita kayttden korkealle. Ole siksi varovainen, kun
kaytat trampoliinia.

Tarkista trampoliini aina ennen kayttoa.

Kayttoohjeissa on tuotteen asennusta, hoitoa ja yllapitoa koskevaa tietoa. Loydat niista myos
turvavinkkeja, varoituksia ja hyppytekniikoita. Kaikkien trampoliinia kadyttavien seka
hyppimista valvovien on luettava ja oltava tietoisia ndista tiedoista. Kaikkien trampoliinia
kayttdavien on oltava tietoisia omista rajoituksistaan mita tulee eri hyppytekniikoiden
suorittamista.

TRAMPOLIININ OSAT

OSA NIMI 8 jalkaa 10 jalkaa 12 jalkaa 14 jalkaa 16 jalkaa
(2,44 m) (3,05 m) (3,66 m) (4,27 m) (4,88 m)
A KEHIKON YLAOSA 6 6 8 8 12
B SIVUSUOJUS 1 1 1 1 1
C HYPPYLIINA 1 1 1 1 1
D JOUSET 48 60 72 80 108
E JATKOJALAT 0 6 8 8 12
F JALAT 3 3 4 4 6
G JOUSEN VETOLAITE 1 1 1 1
H RUUVIT 6 6 8 8 12
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TRAMPOLIININ ASENNUS

Katso avuksi osaluetteloa.

VAROITUS: Asennukseen tarvitaan kaksi hyvakuntoista aikuista. Pue oman turvallisuutesi vuoksi

sopivat kengét ja vaatteet. Ellei ohjeita tai varoituksia noudateta, on olemassa vahingoittumisen

vaara.HUOM: Kuvat saattavat vaihdella eri mallien valilla.

1.

2.

3.

Aseta osat ryhmiin, kuvien osoittamalla tavalla. Yhdista jatkojalat ja kyseiset jalat ja ruuvaa ne

ruuvien avulla yhteen.

Kokoa kaikki kehikon yldosan osat suuren ympyraan. Viimeisen osan yhdistamiseen voidaan
tarvita kaksi henkil6a. Anna toisen henkilon pitdaa vastakkaista puolta, kun yhdistat ympyran

paat.

Kiinnita aiemmin yhdistamasi jalat kehikon ylaosaan. Ruuvaa ne kunnolla kiinni ruuvien
avulla.

Aseta hyppyliina kehikkoon, sauma alaspain, ja kiinnita yksi jousi yhteen liinan
kolmionmuotoiseen renkaaseen. Kiinnitd taman jalkeen jousen toinen paa kehikkoon. Toista
suoraan vastakkaisella puolella. Kiinnitd tdman jalkeen seuraavat kaksi jousta, jo
kiinnitettyjen jousien kiinnityskohtien keskipisteeseen, ja myds nyt suoraan vastakkaiselle
puolelle. Ndin saavutat jousille tasaisen jannitteen. Kiinnita loput jouset samoin. Kayta
jousien vetolaitetta alla ndytetyn mukaisesti. Korkealle jannitteelle altistuvat jouset saattavat
vaatia ylimaaraisia jousia joka 4:lle tai 5:lle vierekkaiselle jouselle niin, etta jannite jakaantuu
tasaisesti.



5. Kiinnita viimeiset jouset niin, etta kaikki ovat kehikon yldosassa paikoillaan. Aseta
reunasuojus ulkoreunaan niin, ettd jouset ovat peitossa. Kiinnita remmien avulla reunasuojus

jousiin.

SUOJAVERKON OSAT

Osa Nimi 8 jalkaa 10 jalkaa 12 jalkaa 14 jalkaa 16 jalkaa
(2,44 m) (3,05 m) (3,66 m) (4,27 m) (4,88 m)
A Pikakiinnike 12 12 16 16 24
B Alatolppa ja vaahtohylsy 6 6 8 8 12
C Ylatolppa ja vaahtohylsy 6 6 8 8 12
D Suojaverkko 1 1 1 1 1
E Asennustyokalu 1 1 1 1
F Kuitusauva 2 2 2 2 2
G Muovisuojus 6 6 8 8 12
// /_\\\ // //_\\ / A\\ \
, ( \ /,._\> .
w \__/ \
\‘\_// N N o/
OSA A OSA B OSAC OSAD
Pikakiinnike Alatolppa ja vaahtohylsy Ylatolppa ja vaahtohylsy Suojaverkko
" (/‘/\> ( ®
\\\ . N A
OSAE OSAF OSA G

Asennustyokalu Kuitusauva Muovisuojus




SUOJAVERKON ASENNUS

Katso avuksi osaluetteloa.

VAROITUS: Asennukseen tarvitaan kaksi hyvdkuntoista aikuista. Pue oman turvallisuutesi vuoksi
sopivat kengat ja vaatteet. Ellei ohjeita tai varoituksia noudateta, on olemassa
vahingoittumisen vaara.

HUOM: Kuvat saattavat vaihdella eri mallien vililla.

1. Aseta tolpan reikiin kaksi ruuvia ja kirista ruuviavaimella.

4. Tydénna kuitusauvan molemmat paat suojaverkon kanavaan. Tama sujuu helpoiten, jos teitd on
kaksi. Muodosta kuitusauvasta ympyra.




5. Tyonna kuitusauva muovisuojusten uriin. Toista kaikkien muovisuojusten osalta.
6. Vie verkon alapuolen koukut reunasuojuksen reikien lapi ja kiinnita kukin koukku vastaavaan
Iahimpaan kolmionmuotoiseen renkaaseen, kunnes kaikki koukut on kiinnitetty renkaisiin.

8. Siirry ennen trampoliinin kayttédnottoa osioon, jossa kasitelladn trampoliinin tarkistamista

ennen jokaista kayttokertaa.
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PERUSHYPPYTEKNIIKAT

Suosittelemme, etta kaikki kdyttdjat tutustuvat hyvin naihin perushyppy tekniikoihin.

PERUSHYPPY
> Ota lahtbasento, eli jalat olkapdiden leveyden verran toisistaan, paa eteenpain ja katse
hyppyliinaan.

»  Lahde vauhtiin koukistamalla kasivarret eteenpdin, ylospain ja pyorittamalld ne ympari.
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Vie jalat yhteen, kun olet ilmassa ja kdanna jalat niin, etta varpaat osoittavat alaspain.
> Vie jalat taas olkapdanmitan verran erilleen juuri ennen kuin laskeudut taas matolle.
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JARRUTUSLIIKE

»  larrutusliikkeen tunteminen on tarke&s, jos menetat hypyn hallinnan ja alat pomppia
voimakkaasti. Se auttaa palauttamaan hypyn hallinnan ja saavuttamaan uudelleen
tasapainon.

»  Aloita perushypysta.

»  Koukista voimakkaasti polvia laskeutuessasi, nain pysaytat hypyn.
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KASI- JA POLVIHYPPY

»  Aloita hallitulla, varovaisella perushypylla.

»  Laskeudu késille ja polville, selkd suorana.

> Keskity hyvain laskeutumiseen, kaikille neljille pisteelle. Ald huolehdi hypyn korkeudesta.
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POLVIHYPPY

»  Aloita hallitulla, varovaisella perushypylla.
»  Laskeudu polville, selka suorana. Oikaise keho, kdyta kasivarsia tasapainon saavuttamiseen.
»  Heilauta kéasivarret ylospdin ponnahtaaksesi takaisin perushypyn seisovaan asentoon.




ISTUVA HYPPY

» Laskeudu tasaiseen istuvaan asentoon.

> Laita kddet matolle, lanteiden viereen.

» Paina kasilla paastaksesi takaisin seisovaan asentoon.
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TRAMPOLIININ KAYTTO

1. Yleisohjeet

1.1 TARKOITUS

»  Tuote on tarkoitettu vain kotikdyttoon, eika se sovellu kaytettavaksi ammattimaiseen tai
ladketieteelliseen tarkoitukseen.
»  Kéayttdjan maksimaalinen paino on 150 kg. Jos trampoliiniin kohdistetaan painoa yli

maksimaalisen arvon, takuu ei korvaa taman trampoliinille aiheuttamia vahinkoja.

1.2 VAARALLISTA LAPSILLE

»  Lapset eivit saa kayttaa trampoliinia ilman valvontaa. Noudata kaikkia turvaohjeita ja valvoa

kaikkia trampoliinin kayttdjia. Huomaa, etta pakkausmateriaali on vaarallista lapsille.
Tukehtumisvaara!

» Yli 51 senttimetrin korkuisia trampoliineja ei suositella alle 6 vuoden ikaisille lapsille. Lapset

eivat kykene ennakoimaan mahdollisia vaaroja, jotka saattavat esiintya trampoliinin
kaytOssa. Lapset on siksi pidettava loitolla trampoliinista — se ei ole lelu. Samasta syysta se
on sadilytettava eldinten ja lasten ulottumattomissa.

1.3 EHKAISE TUOTTEEN VAHINKOJA

> Alda muuta tuotetta mitenk3an. Kiyta ainoastaan alkuperiisia varaosia. Ainoastaan patevit
huoltoteknikot saavat suorittaa korjaustoita. Turvallisuus voi vaarantua, jos korjaukset on
tehty vaarin. Tuotetta ei saa kayttaa kuin kayttoohjeessa olevien ohjeiden mukaisesti.

»  Suojaa trampoliini kosteudelta ja korkeilta lampétiloilta.



1.4 ASENNUSVINKKEJA
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Trampoliinin asennustyot on tehtdva huolellisesti ja vahintdaan kahden hyvakuntoisen
aikuisen toimesta. Jos eparoit, ota yhteytta huoltoteknikkoon.

Lue koko kadyttdohje, ennen trampoliinin asennustdiden aloittamista.

Poista kaikki pakkausmateriaali ja aseta osat maahan. Taten saat yleiskuvan osista ja tdama
helpottaa asennusta.

Varmista, ettd osista ei puutu mikdan (katso osaluettelo). Havita pakkausmateriaali, kun
asennustyot on suoritettu.

Muista, etta tyokalujen kaytto ja asennustoiden suorittaminen voi aina aiheuttaa vahinkoja.
Noudata siksi varovaisuutta, kun kokoat tuotteen.

Luo tyélle turvallinen ympéristd. Ald esim. jata tydkaluja levilleen tydn aikana.

Sailyta pakkausmateriaali niin, etta se ei aiheuta vaaraa. Kalvot ja muovipussit ovat vaaraksi
lapsille (tukehtumisvaara)!

Kun asennustyot on suoritettu ohjeiden mukaisesti, varmista, etta kaikki ruuvit, pultit ja
mutterit ovat paikoillaan ja kiristettyina. Varmista myds, etta kaikki osat ovat kunnolla
paikoillaan.

Trampoliinin ylapuolella on oltava vahintaan 7,3 m vapaata tilaa. Trampoliinin ja
mahdollisten vaaran lahteiden kuten sahkokaapeleiden, puiden oksien, leikkivalineiden,
altaiden ja aitojen valilla on myos oltava sopiva etaisyys.

Trampoliini on asetettava kunnolla maahan ennen kayttoa.

Al3 koskaan laita trampoliinia ulos kovassa sateessa tai tuulessa, eiki taatusti koskaan
ukkosessa tai salamoinnin yhteydessa. Suosittelemme trampoliinin purkamista
sailytettavaksi rajuilman ajaksi.

Trampoliinin metallikehikko johtaa séhkda. Salamat, jatkojohdot ja muut sdahkolaitteet eivat
saa koskaan koskettaa trampoliinia.

Trampoliinia on aina kadytettava hyvin valaistussa paikassa.

Al3 aseta mitdan esineitd trampoliinin alle.

Trampoliinia ei saa kdyttaa muiden urheilu- tai vapaa-ajan laitteiden tai -rakenteiden
[ahettyvilla.

Kayta asennuksen ja purkamisen yhteydessa kasien suojakasineita.

VAROITUS!
1. Varmista, etta suojaverkon vetoketju on 100 % kiinni ja etta kaikki aukon kolme
koukkua ovat jalleen kiinnitettyina, ennen kuin alat hyppia.
2. Ald hyppéaa tieten tahtoen suojaverkkoon, sen tarkoituksena on ainoastaan estaa
henkildiden putoamisen trampoliinilta. Suojaverkkoon hyppdaminen tieten tahtoen
saattaa aiheuttaa trampoliinin kaatumisen tai verkon vahingoittumisen. Suojaverkon
vaarinkaytto katsotaan huolimattomuudeksi, eikd takuu korvaa sita. Lue

vastuuvapauslauseke.




2. TRAMPOLIINIEN TURVAOHIJEET
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Kaikkia trampoliinin kdyttajia on valvottava, riippumatta kayttdjan idsta tai kokemuksesta.
Turvaohjeita on aina noudatettava.

Tiettyja asioita on valtettdva. Vaaranlainen laskeutuminen trampoliinille saattaa aiheuttaa
vahinkoja, erityisesti selkd-, niska- tai padvammoja. Nama vahingot voivat johtaa
halvaukseen tai pahimmassa tapauksessa kuolemaan.

Trampoliinia saa kayttaa vain yksi henkiloé kerrallaan. Tormdaysvaara lisdantyy useamman
samanaikaisen kayttajan myota.

Trampoliini on tarkastettava ennen jokaista kayttokertaa sen varmistamiseksi, ettd se ei ole
vahingoittunut tai kulunut ja ettd sen osat eivat ole viallisia. Muutoin kayttoturvallisuus
saattaa vaarantua. Ennen tarkastusta trampoliinin kdytto on estettava.

Hyppyjen aikana ei saa pitda vaatteita, joissa on hakasia tai muita tarttuvia osia.

Trampoliini on asetettava tasaiselle, liukumattomalle alustalle.

Vahva tuuli voi saada otteen trampoliinista ja vieda sen mennessaan. Trampoliini on kovan
tuulen varalta siirrettava hyvin suojaisaan paikkaan ja purettava, tai vaihtoehtoisesti
ankkuroitava maahan vakain kdysin ja maa-ankkurein. Kayta vahintaan kolme maa-ankkuria.
Ankkurointi pelkdstaan trampoliinien nauhoihin ei ole riittava, silla ne voivat irrota
kiinnikkeistaan.

Valta valmiiksi asennetun trampoliinin siirtamista, silla se voi siirron yhteydessa taipua tai
muuttaa muotoaan. Jos se kuitenkin on siirrettava, yrittakda kantaa se neljan tasaisesti
trampoliinin kehikon ympdrille asetetun henkilén voimin vaakasuorassa. Jos kehikon muoto
muuttuu, sen muotoon vetamiseen tarvitaan nelja henkil6a.

Trampoliinit ovat hyppyvalineita, joiden avulla kayttaja voi hypata korkealle ja kdyttda monta
eri  hyppytekniikkaa. Trampoliinille hyppaaminen, kehikkoon tai reunasuojukselle
iskeytyminen tai vaarin laskeutuminen saattaa aiheuttaa vahinkoja.

Kayttajien on tutustuttava turvaohjeisiin. Kayttoohjeessa on asennusohjeet, valikoidut
turvaohjeet seka hoitoa ja yllapitoa koskevia suosituksia. Nailla pyritaan varmistamaan, etta
trampoliinin kaytto olisi turvallinen ja hauska kokemus.

Hyppdamista valvova vastaa siitd, ettda kaikki trampoliinin kayttajat tietavat, kuinka suuri
turvaetadisyys trampoliinin ymparilla on oltava.

Trampoliinia ei saa koskaan kayttdaa veden ldheisyydessd, ja noudattakaa turvaetaisyyksia
tarkasti.

Varokaa liikkuvia osia, joihin kadet tai jalat voivat tarttua.

Trampoliiniin ei saa pistda vieraita esineita.

Trampoliinin alla ei saa kdyton aikana olla muita henkil6ita, eldimia tai esineita. Hyppyliina
on joustava ja silla hyppivan alaspdin suuntautuva voima voi aiheuttaa muille henkiléille ja
eldimilla vakavia vahinkoja.

Noudata kaikkia turvaohjeita ja lue kaikki kdyttdohjeessa olevat tiedot.

Trampoliinia saa kayttaa vain, jos hyppyliina on puhdas ja kuiva. Jos hyppyliina on kulunut tai
vaurioitunut, se on vaihdettava valittomasti.

Hyppyalueelta on poistettava kaikki esineet, jotka voivat olla hyppaajalle vaarallisia.

Valta trampoliinin luvatonta tai valvomatonta kayttoa.

Al3 kayta trampoliinia, jos olet juonut alkoholia tai olet huumausaineiden (mukaan lukien

ladkkeiden) vaikutuksen alainen.



Opettele perushyppytekniikat kunnolla, ennen kuin yritdt vaikeampia hyppyja. Lisadtietoja
saat lukemalla osion Perushyppytekniikat.

Kiiped trampoliinille, 314 hyppaa sille. Ald kdyta trampoliinia ponnistuslautana hypatiksesi
toiselle esineelle. Lisatietoja saat lukemalla riskeistd ja vaaroista osioissa Asennusvinkkeja ja
Trampoliinien turvaohjeet.

Pyyda koulutetulta hyppyopettajalta lisatietoja hyppyharjoituksista.

Kuluttajakontakti
Arc E-commerce AB
Box 3124

13603 Haninge
Ruotsi





