VAROITUS

Muu kuin kayttdohjeessa maaritelty kaytto on kielletty.

Lue ohjeet huolellisesti 1api ennen kayttéonottoa.

Ohjeet vahentavat loukkaantumisriskia.

Lapset eivat saa leikkia laitteella.

Alle 3-vuotiaat lapset on pidettava poissa ellei heita jatkuvasti valvota.

LAITTEIDEN JA PARISTOJEN HAVITTAMINEN

Eurooppalaisen direktiivin 2002/96/EY taytantéonpanon jalkeen kansallisessa
m Oikeusjarjestelméssa sovelletaan seuraavaa:
Séahko- ja elektroniikkalaitteita ei saa havittaa kotitalousjatteen seassa. Laki
velvoittaa kuluttajia palauttamaan séhko- ja elektroniikkalaitteet niiden
kayttdian lopussa téahan tarkoitukseen jarjestettyihin julkisiin kerayspisteisiin
tai myyntipisteeseen. Yksityiskohdat on maaritetty kunkin maan kansallisessa laissa.
Tahan tuotteeseen, kayttboppaaseen tai pakkaukseen merkitty symboli tarkoittaa,
etta tuotteeseen sovelletaan naita sdannoksia. Kierrattamalla, materiaaleja
uusiokayttdmalla tai muilla vanhojen laitteiden hyédyntdmismenetelmilla autat
edistdmaan ymparistonsuojelua.

YMPARISTONSUOJELU

Tuotteen pakkausta havitettdessd noudata materiaalista riippuen paikallisia
jatehuollosta ja kierratyksesté annettuja ohjeita. Laitetta ei tule havittda sekajatteen
mukana, vaan se on toimitettava sahko- ja elektroniikkaromun erilliskerdykseen.
Lisatietoja www.serty.fi

TAKUU

Tuotteen takuu on voimassa 1 vuoden ostopaivasta.

Takuu ei kata kuluvia osia eika virheellisesta kaytosta johtuvia vaurioita.
Takuu ei ole voimassa, jos tuotetta kaytetdan muihin tarkoituksiin kuin sen
alkuperaiseen tarkoitukseen tai jos tuotetta kaytetddn kaupalliseen /
ammatilliseen tai vuokrauskayttoéon.

Takuu ei kata luonnonolosuhteista aiheutuvia vahinkoja eika vaurioita, jotka
johtuvat virheellisesta sailytyksesta. Takuuasioissa ota yhteys jalleenmyyjaan.

MAAHANTUOJA
Blue Import BIM Oy, Hampuntie 12-14, 36220 Kangasala, FINLAND
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Turvallista kaytt6a koskevat ohjeet - Q100-tuotteen esittely -

/" HUOMAUTUS:
Lue kayttdohjeet huolellisesti ennen tdman laitteen kayttoa.

TURVALLISTA KAYTTOA KOSKEVAT OHJEET

Kiitos tuotteidemme hankkimisesta! Kayttamalla tata laitetta oikein takaat

turvallisuutesi ja terveytesi. Lue seuraava sisaltd huolellisesti ennen

kuntopydran kayttamista:

1. On tarkeda lukea kéayttbopas ennen asennusta ja kayttda. Voit
harjoitella turvallisesti ja tehokkaasti vain, kun téaméa laite
asennetaan ja sita huolletaanja kaytetadn asianmukaisesti.

2. Ennen kuin aloitat mitdan harjoitteluohjelmaa neuvottele 1aakarisi
kanssa, salliiko nykyinen terveydentilasi tdman laitteen kaytdn tai
onko siitd haittaa terveydellesi. Jos saat sydamen rytmihoitoa,
verenpainehoitoa tai kolesterolihoitoa, 1aakarisi neuvot ovat erittdin
tarpeen.

3. Kiinnitd huomiota kehosi oireisiin. Virheellinen ja liiallinen
harjoittelu vahingoittaa terveyttési. Jos sinulla on epamiellyttavia
oireita, kuten  kipua, paineen tunnetta rintakehassa,
sydamentykytystd, tihentynyttd hengitysta, painavuuden tunnetta,
huimausta tai pahoinvointia, lopeta harjoittelu heti. Joshaluat jatkaa 510mm
harjoittelua, neuvottele ensin ladkarisi kanssa.

4. Pida lapset ja lemmikit etaalld laitteesta, silla tdama laite on
suunniteltu aikuisille.

5.  Aseta laitteen alle vahva ja tasainen alusta suojaamaan lattiaa tai Tuotteen nimi OVICX Kuntopyéra Q100

mattoa. Turvallisuussyistd varmista, ettd laitteen ympérilla on .

vahintdan 0,5 m vapaata tilaa. Tuotemalli OVICX - Q100

Ennen kaytt6a varmista, etta ruuvit ja mutterit ovat tiukalla. Vastusjarjestelma Magneettinen vastusjarjestelma

Kayta tata laitetta varovasti. Jos havaitset mitdan vikoja laitteen

asennuksen tai kdytdn yhteydessa tai siitd kuuluu epatavallista Vetotapa Hihnavetoinen

aanta, lopetaharjoittelu heti ja jatka kayttda vasta, kun ongelma on
ratkaistu.

8.  Kayta harjoitellessasi hyvin istuvia vaatteita, silla voit kompastua Korkeusrajat 1500-1900mm
18ysiin vaatteisiin tai ne voivat rajoittaa harjoittelua. Huomaa, etta
virheellinen ja liiallinen harjoittelu voivat aiheuttaa haittaa. Nettopaino 27KG

. Laite soveltuu vain sisa- ja kotikayttoon.
10. Ole varovainen siirtdessasi laitetta tarpeettomien vammojen

vélttdmiseksi. Lattiatila 1145*510*1109mm
11. Tata tuotetta ei voi kayttaa ladketieteellisena laitteena.

1109 mm

1145mm

No

Tuotteen vari Tummanharmaa

Bruttopaino 31KG

Pakkauksen koko 1010*220*880mm




Q100-tuotteen osaluettelo -

Harjoitustietokoneen kayttdopas -

PAINIKKEEN TOIMINTO
. Talld painikkeella voit valita haluamasi toiminnon ja lukita sen.
SELAUS — AIKA — NOPEUS — MATKA — KALORIT (CAL) —
KOKONAISMATKA (ODO) (jos on) — RPM (Kierrosnopeus)(jos on)

— SYKE.
. Nollaa arvo painamalla 3 sekuntia (pl.ODO).
LEPOTILA

. Jarjestelma siirtyy automaattisesti lepotilaan, jos anturin signaalia ei
ole saatu tai mitdan painiketta ei ole painettu noin 4 minuuttiin.
. Jarjestelma kytkeytyy paalle, kun sen ollessa lepotilassa
painetaan TILA-painiketta tai anturilta tulee signaali.
TOIMINNOT
1. SELAUS: Nayit6 vaihtuu automaattisesti seuraavaan toimintoon 6
sekunnin valein. AIKA — NOPEUS — MATKA —KALORIT (CAL) —
ODO (jos on) — RPM (jos on) — SYKE
2. AIKA: Kun aloitat harjoittelun, sen kokonaisaika naytetaan.
3. NOPEUS: Kun aloitat harjoittelun, nykyinen nopeusnaytetaan.
4. MATKA: Kun aloitat harjoittelun, kunkin harjoittelun matkanaytetaan.

SELAUS 6s
AIKA 0:00-99:59 (Min:S)
NOPEUS 0-999,9 MAILIA/H
MATKA 0-9999 MAILIA
TOIMINTO OoDO 0-9999 MAILIA
CAL 0-9999 Kcal
RPM 0-999 kierrosta minuutissa
SYKE 40-240 lyoéntia minuutissa
PARISTO KOKO AAA *2
Kayttélampotila 0°C—+40°C
Sailytyslampétila -10°C - +60 °C




Q100-tuotteen asennusvaiheet - Q100-tuotteen asennusvaiheet -

ﬁ 2 @51 d8"16".5 4 KPL
§———50# M8740"20"S6 4 KPL

VAIHE 1:

Asenna ensin etupohjaputki (6) ja takapohjaputki (7) paarunkoon (1).
Asenna sitten nelja ruuvia (50) ja nelja aluslevya (51) etupohjaputkeen (6) ja
takapohjaputkeen (7). Lukitse ruuvit sisdkuusiokoloavaimella(22).

VAIHE 2:

Yhdistd ensin pystyputkesta (4) tuleva jousivaijerin (11) naaraspaa
paarungosta (1) tulevan neulamaisen anturijohdon (10) urospaahan kasin
varmistaen, ettd ne lukittuvat toisiinsa. Kaanna sitten jousitapin nuppia
vastapaivaan ja veda sita ulospain ja tydnna pystyputki (4) paarunkoon (1).




Q100-tuotteen asennusvaiheet - Q100-tuotteen asennusvaiheet -

f——36%# M8716 4KPL

37H# d8*16°1.5 4KPL G———58# M5715 2KPL
21# 5131415

&) 58# M5*15 2KPL

21#  S13-14-15

VAIHE 3:

1. Asenna ensin kahvakokoonpano (8) pystyputkeen (4) ja asenna
sitten reikiin 4 ruuvia (38) ja 4 tiivistettd (37). Kiristd ruuvit VAIHE 4:
sisakuusiokoloavaimella S6 (22). Kiinnité sitten kahvan suojus (86) 1. Asenna ensin harjoitustietokone (9) harjoitustietokoneen
kahvakokoonpanoon (8). kiinnikkeeseen (90) kahvakokoonpanossa (8). Saada sitten
Kierra ensin vasen poljin (16L) kiinni vasempaan kampeen (33) ja oikea harjoitustietokone oikeaan kulmaan ja lukitse ruuveilla (58)
poljin (16R) kiinni oikeaan kampeen (34) nuolten suuntaan kuten monitoimiavaimen (21) avulla.
kuvassa. Kirista sitten monitoimiavaimella (21). . Yhdista harjoitustietokone (9) ja jousivaijeri (11) kuvan
Asenna ensin juomapulloteline (29) paarunkoon (1) asettaen reiat mukaisestivarmistaen, etté ne lukittuvat toisiinsa.
kohdakkain ja asenna sitten monitoimiavaimella (21) kaksi ruuvia (58)
juomapullotelineen kiinnittdmiseksi.




TASAPAINON SAATAMINEN

Jotta polkeminen olisi tasaista ja miellyttdvaa, kuntopyoran tasapaino on
varmistettava. Jos huomaat, ettd kuntopyora joutuu epatasapainoon kaytén
aikana, sdada etu- ja takajalkatassuja.

Ne sijaitsevat etu- ja takapohjaputkien alla. Tee saatdé kaantamalla
jalkatassua (19) myo6tapaivaan (suuntaan A) kasin loysataksesi ja
lisatéksesi korkeutta. K&anna vastapdivaan (suuntaan B) ja kirista
vahentaaksesi korkeutta, kunnes kuntopy6ra on tasapainossa. Saada etu-
ja takajalkatassuja edella kuvatun mukaisesti varmistaen, etta

etu- ja takaputket ovat vaakasuorassa lattiatasoon nahden.

Toista saadot tarvittaessa tasapainon saavuttamiseksi.

Kuntopy6ran saataminen

SATULAN SAATAMINEN

Léysada satulan saatonuppia (4) ja nosta satulan putki (6) haluamaasi
asentoon. Varmista, ettd satulan saatonuppi (4) kiinnittyy oikeaan reikaan.
Loysda satulan saatonuppia (4) ja siirrd satulaa eteen- tai taaksepain
haluamaasi asentoon. Kun satula on oikeassa paikassa, kiinnitéd satulan
saatonuppi (4) tiukasti kdantamalla sitd myotapaivaan.

KAHVOJEN SAATAMINEN

Loysda saaténuppia (2), jolloin runkokokoonpano (21) nousee haluttuun
kohtaan. Varmista, ettd runkokokoonpanon saaténuppi (2) kiinnittyy
oikeaan reikddan. Kun kahvat ovat oikeassa kohdassa, kirista
runkokokoonpanon saaténuppi (2) tiukasti kdantamalla sitd myotapaivaan.

VASTUKSEN SAATAMINEN

Vastusta lisatddn kaantamalld vastuksen saatonuppia (3) oikealle, ja
vastusta vahennetaan kaantamalla vastuksen saaténuppia (3) vasemmalle.
Hatajarrutus tehdaan painamalla vastuksen saaténuppi (3) pohjaan.




Kuntopyorén saataminen -

KUNTOPYORAN SIIRTAMINEN

Kun haluat siirtda kuntopyéraé, varmista ensin, etta kahvat ovat kunnolla
kiinni. Jos kahvat ovat 18ysalla, kiristd nuppi (2). Seiso sitten kuntopy6ran
edessa niin, etta olet suoraan kahvojen edessa. Pida lujasti kiinni
molemmista kahvoista, aseta toinen jalkasi etupohjaputken (15) paalle,
paina kahvoja (20) késillasi ja kallista kuntopy6raa, kunnes etupyorat
koskettavat vakaasti lattiaa. Kun pyorat ovat maassa, voit helposti siirtaa
kuntopydran haluamaasi paikkaan.

Ohjeet ennen kuntolaitteen kayttoa -

VAROTOIMENPITEITA HARJOITTELUUN

Neuvottele ammattilaisen kanssa ennen harjoittelun aloittamista saadaksesi
suosituksia harjoittelun tiheydesta, intensiteetista ja kestosta ikasi ja fyysisen
kuntosi mukaisesti. Jos harjoittelun aikana tunnet paineen tunnetta
rintakehassa, rintakipua, hengenahdistusta, huimausta tai muita
epamiellyttavia tuntemuksia tai sydamesi rytmi on epasaanndllinen, lopeta
harjoittelu heti! Ota yhteyttd ammattilaiseen ennen kuin jatkat.

1.Alaspain taivutus

Taivuta polviasi hieman, taivuta kasiasi ja
vartaloasi hitaasti eteenpain, rentouta
selkasi ja hartiasi, kosketa varpaitasi niin
paljon kuin voit. Pida asento 10-15
sekuntia ja rentouta. Toista kolme kertaa.
2.Takareiden venytys

Istu lattialle, suorista toinen jalka, taivuta
toinen jalka koukkuun niin, etté sen
jalkapohja on suoristetun jalan sisareitta
vasten, ja yrité saada kiinni varpaistasi.
Pida asento 10—15 sekuntia ja rentouta.
Toista kolme kertaa kummallekin jalalle.
3.Pohkeen ja akillesjanteen venytys
Seiso molemmat kadet seinda vasten ja
aseta toinen jalkasi toista taaemmas.
Pida taaempi jalka suorana jakantapaa
maassa ja kallistu kohti seinaa. Pida
asento 10—15 sekuntia ja rentouta.
Toista kolme kertaa kummallekin jalalle.
4.Etureiden venytys

Pida tasapaino pidellen vasemmalla
kadella kiinni seinasta tai pdydasta,
taivuta oikea kéatesi taaksepain, ota kiinni
oikeasta nilkasta ja veda hitaasti kohti
pakaraa, kunnes tunnet, etta etureiden
lihakset venyvat. Pida asento 10-15
sekuntia ja rentouta. Toista kolme kertaa
kummallekin jalalle.

5.Réaatalinlihaksen (sijaitsee sisdreidesséd)
venytys

Istu asettaen jalkapohjat vastakkain ja
polvet ulospéin. Aseta kadet jalkojen
paalle ja paina alaspéin. Pida asento
10-15 sekuntia ja rentouta.

Toista kolmekertaa.




VAROITUS

Lue ohjeet huolellisesti lapi ennen kayttdonottoa. Ohjeet véahentavat
loukkaantumisriskié.

Muu kuin kayttdohjeessa maaritelty kayttd on kielletty.

Lapset eivat saa leikkia laitteella.

Alle 3-vuotiaat lapset on pidettava poissa, ellei heita jatkuvasti
valvota.

LAITTEIDEN JA PARISTOJEN HAVITTAMINEN
Eurooppalaisen direktiivin 2002/96/EY taytantédnpanon
E jalkeen kansallisessa oikeusjarjestelmassa sovelletaan
seuraavaa:
L Sahko- ja elektroniikkalaitteita ei saa havittaa
kotitalousjatteen seassa. Laki velvoittaa kuluttajia
palauttamaan sahko- ja elektroniikkalaitteet niiden kayttian lopussa
tahan tarkoitukseen jarjestettyihin julkisiin kerayspisteisiin tai
myyntipisteeseen. Yksityiskohdat on maaritetty kunkin maan
kansallisessa laissa. Tama tuotteeseen, kayttdoppaaseen tai

pakkaukseen merkitty symboli tarkoittaa, etta tuotteeseen sovelletaan

naitd sdannoksia. Kierrattamalla, materiaaleja uusiokayttamalla tai

muilla vanhojen laitteiden hyddyntamismenetelmilld autat edistamaan

ymparistonsuojelua.

YMPARISTONSUOJELU

Tuotteen pakkausta havitettdessa noudata materiaalista riippuen
paikallisia jatehuollosta ja kierratyksesta annettuja ohjeita.

Laitetta ei tule havittda sekajatteen mukana, vaan se on toimitettava
sahké- ja elektroniikkaromun erilliskeraykseen. Lisatietoja
www.serty.fi

TAKUU

Tuotteen takuu on voimassa 1 vuoden ostopaivasta.

Takuu ei kata kuluvia osia eika virheellisesté kaytdsta johtuvia
vaurioita.

Takuu ei ole voimassa, jos tuotetta kaytetddn muihin tarkoituksiin kuin
sen alkuperaiseen tarkoitukseen tai jos tuotetta kaytetdan kaupalliseen
/ ammatilliseen tai vuokrauskayttoon.

Takuu ei kata luonnonolosuhteista aiheutuvia vahinkoja eika vaurioita,
jotka johtuvat virheellisesta sailytyksesta.

Takuuasioissa ota yhteys jalleenmyyjaan.

CE-VAATIMUSTENMUKAISUUS
Tama laite on suunniteltu ja valmistettu ja sitd myydaan

pienjannitedirektiivin ja RoHS- direktiivin vaatimusten
mukaisesti. Siksi tuotteella on CE-merkinta ja sille on
laadittu CE-vaatimustenmukaisuusvakuutus, joka on

viranomaisten saatavilla.

Blue Import BIM Oy Hampuntie 12-14, 36220 Kangasala, Finland
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