VAROITUS

Muu kuin kdyttdohjeessa maaritelty kayttd on kielletty.

Lue ohjeet huolellisesti lapi ennen kayttoénottoa.

Ohjeet vahentavat loukkaantumisriskia.

Lapset eivat saa leikkia laitteella.

Alle 3-vuotiaat lapset on pidettava poissa ellei heitéa jatkuvasti valvota.

LAITTEIDEN JA PARISTOJEN HAVITTAMINEN

Eurooppalaisen direktiivin 2002/96/EY taytantddnpanon jalkeen
kansallisessa oikeusjarjestelméssa sovelletaan seuraavaa:
Sahko- ja elektroniikkalaitteita ei saa havittaa kotitalousjatteen seassa. Laki
velvoittaa kuluttajia palauttamaan sahké- ja elektroniikkalaitteet niiden
kayttdian lopussa tahan tarkoitukseen jarjestettyihin julkisiin kerayspisteisiin
tai myyntipisteeseen. Yksityiskohdat on maaritetty kunkin maan kansallises-
sa laissa. Tama tuotteeseen, kayttboppaaseen tai pakkaukseen merkitty
symboli tarkoittaa, etta tuotteeseen sovelletaan naitéa saannoksia.

Kierrattamalla, materiaaleja uusiokayttdmalla tai muilla vanhojen laitteiden
hyddyntamismenetelmilla autat edistdamaan ymparisténsuojelua.

YMPARISTONSUOJELU

Tuotteen pakkausta havitettdessd noudata materiaalista riippuen paikallisia
jatehuollosta ja kierratyksesta annettuja ohjeita.

Laitetta ei tule havittaa sekajatteen mukana, vaan se on toimitettava sahko-
ja elektroniikkaromun erilliskerdykseen. Lisatietoja www.serty fi

TAKUU

Tuotteen takuu on voimassa 1 vuoden ostopaivasta.

Takuu ei kata kuluvia osia eika virheellisesta kaytosta johtuvia vaurioita.
Takuu ei ole voimassa, jos tuotetta kaytetddn muihin tarkoituksiin kuin sen
alkuperaiseen tarkoitukseen tai jos tuotetta kaytetdadn kaupalliseen /
ammatilliseen tai vuokrauskayttoon.

Takuu ei kata luonnonolosuhteista aiheutuvia vahinkoja eika vaurioita, jotka
johtuvat virheellisesta sailytyksesta.

Takuuasioissa ota yhteys jalleenmyyjaan.

MAAHANTUOJA
Blue Import BIM Oy, Hampuntie 12-14, 36220 Kangasala, FINLAND

VALMISTAJA

XIAO QIAO (CHONGQING) SPORTS INDUSTRY DEVELOPMENT CO.,
LTD OSOITE: No. 126 Huang Jue Street, Jiulongpo District, Chongging City,
400050 PUH: 0086-21-54019728
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Sisallysluettelo

Tuotenimi: 8796 OVICX Juoksumatto X3 Plus, kokoontaitettava
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Tuotemalli X3 PLUS

Koko auki taitettuna (P*L*K) 1670 x 630 x 1150 mm

Nopeus 1-20km/h
Nimellisjagnnite 220-240V
Nimellistaajuus 50/60Hz
Teho 1120 W
Juoksualue 45X130cm
Naytts LED
Netto-/bruttopaino 70KG/82KG
Alykas yhteys 3 Bluetooth

Kéayttajan enimmaispaino  120kg

Pakkauksen mitat 1760 x 890 x 370 mm

Luokka ja taso HB



Tuote ja osat - Tuote ja osat -

Tarkista huolellisesti, onko pakkauksessa mukana kaikki osat ja ovatko
ne hyvéssa kunnossa. Jos osia puuttuu tai on vaurioitunut, ota yhteytta
paikalliseen jalleenmyyjaan.

. Puhelinteline
Konsoli :
kiertopainike P - . «Kaide
3 ] =Turva-avaimen paikka
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«Konsolin kahvan lukitus

- Oljyntayttdaukko

Pikavapautuspoljin

Suojakytkin

Paarunko

Pidatamme oikeuden parantaa tai muuttaa tuotteen kuvia ja teknisia

tietoja ilman ennakkoilmoitusta. Pyydamme ottamaan tdman huomioon.
Osat:

= Tukijalat

Pyora

Virtakytkin - Moottorin

o kireyden saato
l D Virtajohdon liitin

1 Turva 1 Virtajohto 1 Kayttdopas 1 Kuusioavain 1 Puhelimen 1 Silikonidljy
-avain pidiketeline




Asennusohjeet -

ASENNUSVAIHEET
Avaa pakkaus ja ota esiin juoksumatto, osalaatikko, virtajohto ja
kayttoopas.

. Osalaatikko
1. Taita juoksumatto auki

1.1 Taita auki pystyosa. Ravista pystyosaa avaamisen jidlkeen. Jos
se ei kaadu, se on paikoillaan ja tiukasti lukittuna.

1.2 Avaa kaide ja konsoli kummaltakin puolelta, ravista

edestakaisin avaamisen jalkeen ja paina kaidetta lujasti. Jos se ei

liiku, se on paikoillaan ja tiukasti lukittuna.

Tarkista
ravistamalla,
onko pystyosa
paikoillaan
ja lukittuna

2. Tasaa kavelyalusta

2.1 Juoksumaton vasemmassa ja oik takatukijal on
ruuvit, joiden avulla kayttdja voi saataa laitteen korkeutta maasta
ja varmistaa, etta tukijalat ovat tukevasti kiinni lattiassa. Kun
juoksumatto on taitettu auki, saada kavelyalustaa lattian mukaan
ennen kayttoa.

3. Taita juoksumatto kiinni

3.1 Avaa konsolin ja kaiteen lukitukset ja taita ne. Avaa vasemman
ja oikean kaiteen kahvojen lukitus vetamalla niita ylospain ja tasaa
konsolin kaide. Katso kuvat 1 ja 2 alla.
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Asennusohjeet -

Huomautus! Jos et voi vetda kahvaa ylos, ravista kaidetta edestakaisin
ja yrita avata lukitus uudelleen. Tama on lukitusmekanismin
toimintaperiaatteen normaali ilmio, ei laitevika.

3.2 Avaa pystyosan lukitus astumalla vasemmassa alalaidassa olevalle
jalkatuen vivulle. Kun pystyosan lukitus on avattu, tasaa pystyosa ja
konsoli juoksumaton kiinni taittamiseksi. Katso kuvat 3 ja 4 alla.

3.3 Jos sinun on pidettivd juoksumattoa pystyasennossa, nosta
juoksumaton takaosa ylos, kanna juoksumatto haluttuun paikkaan
etupyoran avulla ja aseta juoksumatto tiysin pystysuoraan asentoon.
Paina toisella jalalla kannatinta varmistaaksesi, ettei tukivarsi liiku
(lukitusasennossa), ja paasta sitten irti laitteesta.

3.4 Jos haluat kayttaa juoksumattoa, tartu ensin sen takaosaan ja astu
kannattimen vapautuslevylle. Laske juoksumatto vahitellen alas ja avaa
se kuten kuvattu kohdassa 2.

o) %)

Taita konsoli
vetamalla
kaiteiden
pohjassa
olevasta
jousilitoksesta




Asennusohjeet -

@ Tartu tdhan alueeseen ennen
tukivarsien lukituksen avaamista

Kannati Kannattimen levyn lukituksen
vapauttaminen

Ennen kuin kaytat juoksumattoa, tarkista ylla olevat asennusvaiheet
varmistaaksesi, ettd juoksumatto on asennettu ja sijoitettu oikein.

Harjoitteluehdotus ja -ohjeistus -

Jos tdmé on ensimmainen kerta, kun kaytit moottoroitua juoksulaitetta, lue
seuraavat vinkit:

ESIVALMISTELUT

Ennen harjoittelun aloittamista on hyvéa tuntea oma terveydentila, jotta
harjoitteluohjelma voidaan suunnitella sen mukaan. On suositeltavaa kysya
neuvoa ladkarilta tai ammattilaiselta vaikutusten moninkertaistamiseksi.

Seiso juoksulaitteen vieressa ja opettele hallitsemaan sitd ennen ensimmaista
kayttoa. Opettele esimerkiksi kdynnistys-, pysaytys- ja nopeudensaatétoiminnot.
Voit aloittaa juoksulaitteen kayton, kun olet perehtynyt siihen. Seiso alustan
kahdella reunalla olevilla liukumattomilla muovilevyilld ja tartu kumpaankin
kaiteeseen. Kytke juoksulaite paille ja sdadda nopeudeksi noin 1,6~3,2 km/h
(alhainen nopeus). Pidé kehosi suorana ja katseesi suunnattuna eteenpéin. Astu
juoksuhihnalle varovasti jarentoudu, kunnes alat vahitellen pysya vauhdissa.
Kun tunnet olosi mukavaksi, voit vahitellen lisétd nopeutta 3~5 km/h:n tasolle.
Séilyts tima nopeus noin 10 minuuttia ja hidasta sitten, kunnes se pyséhtyy. Ala
juokse ensimmaiselld kayttokerralla suurella nopeudella kaatumisen
vilttamiseksi.

HARJOITTELU

Kavele noin 1 km tasaisella nopeudella jatallenna tdhan kulunut aika.

Tahan voi kulua 15-25 minuuttia. Kun nopeus on 4,8 km/h, 1 km:n matkaan
kuluu noin 12 minuuttia. Kun olet suorittanut taman helposti muutamia kertoja,
voit véhitellen lisatd nopeutta. Jatka 30 minuuttia, jotta saat hyvédn
harjoittelukerran. Muista ennen kavelyn aloittamista, ettd on hyva olla
karsivéllinen ja tiedostaa, ettd tama harjoittelu on hyvaksi terveydelle koko
elamaési ajan.

HARJOITTELUTIHEYS

Tavoitteesi on harjoitella 3-5 kertaa viikossa, 15-60 minuuttiajoka kerta. On
parempi luoda harjoitteluohjelma, joka perustuu oman kehosi tilaan omien
mieltymystesi sijasta. Voit hallita intensiteettia saatamalla nopeutta ja
harjoitteluaikaa.

HARJOITTELUAIKA

Pikavalinta: Hyva tapa saastaa aikaa on harjoitella 15-20 minuuttia.

Lammittele 5 minuuttia 44,8 km/h:n nopeudella ja lisaa sitten nopeutta 0,3 km/h
joka minuutti, kunnes nopeus tuntuu sopivalta, ja jatka juoksemista noin 45
minuuttia. Tulet varmasti nauttimaan tasta harjoituksesta.

Edelld oleva sisilto on vain viitteellista. Kysy tarkempia tietojaammattilaiselta.

VAATETUS

Tarvitset vain hyvét jalkineet, ja suosittelemme kayttamaan juoksu- tai

salitossuja harjoittelun aikana. Muista varmistaa, ettei jalkineisiin ole tarttunut
mitaédn, mika voisi pudota juoksulaitteen sisaan ja vaurioittaa juoksulevyé ja
-hihnaa. Vaatteiden tulee olla mukavat ja liikkumiseen soveltuvat. Suosittelemme
hengittévia urheiluvaatteita.



Harjoitteluehdotus ja -ohjeistus -

VENYTYSHARJOITUS

Kavelitpa milla nopeudella tahansa, ensin on hyva venytella.

Lampimia lihaksia on helpompi venytelld, joten lammittele ensin 5-10 minuuttia.
Siirry sitten seuraaviin venytysharjoituksiin. Venyttele kumpaakin jalkaa 5 kertaa ja
vahintaan 10 sekuntia lammitellessasi ja uudelleen harjoittelun jalkeen.

1. Eteentaivutus

Notkista polvia hieman ja taivuta vartaloa hitaasti
eteenpadin. Rentouta selkd ja hartiat ja koske
kasilld varpaisiin (katso kuva 1). Pysy asennossa
10-15 sekuntia ja rentoudu sen jilkeen. Toista
kolmesti.

2. Jalan janteiden venyttely

Istu tyynyll4, suorista toinen jalka ja koukista
toinen jalka suoristetun jalan sisasyrjaa vasten.
Koske kasilla varpaisiin (katso kuva 2). Pysy
asennossa 10-15 sekuntia ja rentoudu sen
jalkeen. Toista 3 kertaa kummallakin jalalla.

3. Jalan ja kantapaan janteiden venyttely

Seiso nojaten kasilldsi seinddn ja avaa toinen
jalka eteen ja toinen taakse. Nojaa seinaan, pida
taempi jalka suorana ja paina kantapaata 4
lattiaan (katso kuva 3). Pysy asennossa 10-15
sekuntia ja rentoudu sen jalkeen. Toista 3 kertaa
kummallakin jalalla.

4. Reisilihasten venyttely

Ota tukea seinasta tai poydasta vasemmalla
kddella, suorista oikea kasi taaksepdin
tarttuaksesi oikeaan nilkkaan, veda kantapaata
vahitellen kohti takapuolta, kunnes tunnet
etureisilihaksesi kiristyvan (katso kuva 4). Pysy
asennossa 10-15 sekuntia ja rentoudu sen
jalkeen. Toista 3 kertaa kummallakin jalalla.

5. Raatélinlihaksen venyttely (reiden sisélihas)

Istu jalanpohjat vastakkain ja polvet sivuille

avattuina. Tartu jalkateriisi ja veda niitd nivusia
kohti. Pysy asennossa 10-15 sekuntia ja
rentoudu sen jalkeen. Toista tama kolmesti.

Harjoittelua koskevat varotoimenpiteet

Kysy neuvoa ammattilaiselta ennen harjoittelua. Han voi antaa ehdotuksia
harjoittelun tiheydestd, intensiteetistd ja kestosta ikdsi ja fyysisen kuntosi
mukaan. Jos tunnet harjoittelun aikana hengenahdistusta tai rintakipua,
sykkeesi on epdsadnnollinen, sinulla on hengitysvaikeuksia, huimausta tai
muuta epamukavuutta, lopeta valittomasti. Kysy neuvoa ammattilaisilta ennen
harjoittelun jatkamista.

Tuotteen kuvaus -

Ohjelma Nopeus Matka Bluetooth
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Kalorit Turvalukitus Kiertopainike \ Juoksuaika

Konsolin naytdssa olevat painikkeet ja niiden toiminnot
1. Nopeus

Nayttaa kavelyhihnan toimintanopeuden Yksikko:
kilometria tunnissa (km/h); tarkkuus: 0,1

2. Ohjelman tilan ilmaisinikkuna

Jos siind ndkyy "P1-P10,+reciprocal mode", kun
juoksumatto on valmiustilassa, siirry tilan valintaan
painamalla lepopainiketta. Valitse sitten tarvitsemasi
tila kayttamallda kierrekytkintd ja  kaynnistd
juoksumattopainamalla kdynnistyspainiketta.

Kiinted ohjelma. Automaattisissa vaihtelevanopeuk-
sisissa juoksuohjelmissa P1-P10 on 10 sisddnraken-
nettua vaihtelevanopeuksista juoksuohjelmaa.
Oletusharjoitteluaika on 30 minuuttia (voit muuttaa
harjoitteluaikaa manuaalisesti). Jokainen "P"-ohjelma
sisdltda 10 sisddnrakennettua nopeussegmenttia.

Manuaalisten muutosten tekeminen

Lepopainike
.y
%%
//‘ o ~

1 Segmentti 1st | 2nd | 3rd | 4th | 5th | 6th | 7th | 8th | 9th |10th
P
Nopeus| 5 | 4 | 3 | 4|3 |5 | 4| 2|5]3
km/h
segmentti| 1st | 2nd | 3rd | 4th | 5th | 6th | 7th | 8th | 9th |10th
Pz Nopeus
P 2 /5 |46 |46 | 4|2]4a]2
km/h




Tuotteen kuvaus -

Segmentti

Nopeus
km/h

Segmentti

Nopeus
km/h

Segmentti

Nopeus
km/h

Segmentti

Nopeus
km/h

Segmentti

Nopeus
km/h

Segmentti

Nopeus
km/h

Segmentti

P9

Nopeus
km/h

Segmentti

P10

Nopeus
km/h

3. Poltetut kalorit

Nayttaa harjoittelun aikana kulutetut kalorit, yksikkona kilokalorit (kcal).
Tarkkuus: 0,01 kilokaloria

4. Matka

Nayttaa harjoittelumatkan, yksikkona kilometri (km).

Tarkkuus: 0,01 kilometria

5. Kulunut aika

Nayttaa toiminta-ajan, alue (0-99:59).

Kun juoksumatossa on vika, se nayttaa vikakoodin.
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Tuotteen kuvaus -

6. Kierrekytkin

Kierrepainike: kun painat kierrepainiketta, juoksumatto kaynnistyy tai
pysadhtyy, kun kierrat kierrepainiketta myotapaivaan, nopeus kiihtyy, ja
kun kierrat sitd vastapdivaan, nopeus hidastuu.

6. Lepopainike kaiteessa

Kun juoksumatto on kdynnissa ja nopeus onalle 4 km/h, tima painike ei
toimi. Jos painat tata painiketta nopeuden ollessa yli 4 km/h, nopeus
laskee 4 km/h:n tasolle. Painamalla tata painiketta uudelleen nopeus
palaa alkuperiiselle tasolle.

7. Turvalukitus

Olipa juoksumatto kdytossa milla nopeudella tahansa, jos turvalukko
vedetdin pois missa tahansa vaiheessa, moottori pysédhtyy nopeasti ja
sahkoisen konsolin aikaikkunaan tulee nakyviin "ERI".

8. Sykevyon kaytto

Ota sykevyo laatikosta ja pue se rinnan ympdrille. Sijoita vyo ldhelle
sydanté, jotta saat tarkkoja lukemia. Voit pitda vyota huomaamattomasti
vaatteiden alla. Pida sykevydon ja juoksumaton konsolin vilinen
etdisyys enintddn 60 cm:ssa. Sykealue: 40-240 BPM. Vedenkestavyys:
IPX4. Paristo: CR2032, valmiustilassa noin 12 kuukautta. Signaalin
taajuus: 5,3 K.

| NI
330-630




Vikakoodinaytto -

Yleinen vika ja ohjausjarjestelman vianmaaritysmenetelma

Tiedon koodi

Mahdollinen syy

Vianmaaritysohje

Turvalukon
irtoaminen

1.1 Tarkista, onko turvakytkin oikeassa
asennossa.

1.2 Tarkista, onko turvakytkimen
tulppaldystynyt tai pudonnut.

1.3 Tarkista turvakytkin.

Vika
alaohjauksessa

2.1 Avoin piiri kytkinputkessa

Vika
moottorissa
Avoin piiri
moottorissa

3.1Tarkista, onko moottorin lanka 10ystynyt
tai irronnut.

3.2Tarkista moottori.

3.3Tarkista ohjain.

Oikosulku SAFE-langassa tai huono liitanta

Vika
yhteydessa

4 1Tarkista, onko yhteysjohto I8ystynyt,
irtoamassa tai vaurioitunut.

4 2Tarkista nayttopaneeli.

4.3Tarkista ohjain ja onko LED-valo paalla.
4 4Tarkista ohjain.

Ylikuormitus-
suoja

5.1Ylivirran tarkistaminen.

5.2 Tarkista, ovatko laitteen kayttdosat
jumissa.

5.3 Tarkista, onko voiteluainetta liian vahan.
Jos voiteluainetta ei ole riittavasti,
kavelyhihnan ja kavelyalustan valinen kitka
lisaantyy.

5.4 Tarkista, onko kavelyalusta pahasti kulunut.
5.5 Tarkista, onko kavelyhihna hyvin kulunut.
5.6 Tarkista moottori.

5.7 Tarkista ohjain.

Ylijannitesuoja

6.1 Tarkista, onko verkkojohdon jannite
yli 220V + 20 %.
6.2 Tarkista ohjain.

Vikakoodiniytté 7 |

Tiedon koodi| Mahdollinen syy Vianmaaritysohje

7.1 Tarkista, onko ylikuormitusta.

7.2 Tarkista, ovatko juoksumaton kayttdosat
jumissa.

7.3 Tarkista, onko voiteluainetta liilan vahan.
Jos voiteluainetta ei ole riittavasti,
kavelyhihnan ja kavelyalustan valinen

kitka lisdantyy.

7.4 Tarkista, onko kavelyalusta pahasti
kulunut.

7.5 Tarkista, onko kavelyhihna hyvin kulunut.
7.6 Tarkista moottori.

7.7 Tarkista ohjain.

Ylivirtasuoja

8.1 Tarkista, onko ohjaimen lahtopaassa
vieraita esineita, jotka aiheuttavat oikosulun.
8.2 Tarkista moottori.

Oikosulku
moottorissa

HALL-vika

. 9.1 Moottorin anturikokoonpano HALL.
anturissa

10.1 Tarkista, onko verkkojohdon jannite
Alijannitesuoja | normaali.

10.2 Tarkista ohjain.

Moottorin tukos| 11.1 Tarkista moottori.

Virtamoduulin
ylikuumene-
minen

12.1 Tarkista ohjain.

13.1 Tarkista tai vaihda painikkeet.

Jotkin tai kaikki 13.2 Tarkista tai vgihda s_éhkéins_an konsoli.
13.3 Poista konsolin suojakupu ja testaa,
toimivatko painikkeet normaalisti.
13.4Tarkista, voiko painikkeita kayttaa
kunnolla virtajohdon uudelleen liittdmisen
jalkeen.

painikkeet eivat
toimi kunnolla

Huomautus! Kun juoksumatto havaitsee, ettd kukaan ei ole liikkunut
juoksumatolla yli 30 sekuntiin, juoksumaton aika-, matka- ja kalori-
ikkunan lukema ei kasva, vaan juoksumatto jatkaa kayntid sen
hetkisellanopeudella.




Turvaohjeet - Turvaohjeet -

Kiitos yrityksemme tuotteen hankkimisesta. Juoksumaton asianmukai-
sella kaytolla varmistat sen turvallisuuden ja kdyttomukavuuden.
Lue seuraava sisalto huolellisesti ennenjuoksumaton kayttoa:

TURVAOHJEET (1)

1. Liitd virtajohto vasta, kun olet varmistanut, ettd juoksumatto on
asennettu tiysin asennusohjeiden mukaisesti. Ald sijoita juoksumattoa
seindssa olevan pistokkeentielle, jotta virtajohdon liittdminen on helppoa.
2. Kytke virtajohto turvallisesti maadoitettuun pistorasiaan. Sahkodisen
juoksumaton virtajohtoa tulee kayttda vain tissa laitteessa. Jos virtajohto
vaurioituu, hanki uusi jalleenmyyijélta tai ota yhteyttd suoraan yritykseen.

3. Juoksumatto on sisidkiyttoon tarkoitettu laite. ALA kaytd sitd ulkona.

Juoksumaton sijoituspaikan tulee olla puhdas ja tasainen. Ota huomioon S .
kosteuskestavyys, dldka sijoita juoksumattoa paksulle matolle tai muille .
vastaaville alustoille, jotta et vaikuta ristituuletukseen juoksumaton alla tai & Juoksumaton takana on oltava 2 m x 1 m vapaata tilaa!
tasapainoon juoksun aikana. Sé&hkojuoksumattoa tulee kayttda vain

kayttotarkoitukseensa. Alda muunna sitd muihin tarkoituksiin.

4. Kun séhkojuoksumatto ei ole kadytdssa, irrota virtajohto ja siirrd se
sailoon.

5. Kun kéytat sahkojuoksumattoa, pidé lapset poissa sen ldheltd vaarojen
vélttamiseksi.

6. Jos koet harjoittelun aikana vaaratilanteen, kadyta kaidetta apuna
siirtyaksesi vélittomasti lattialle tai reunalevyille.

TURVAOHJEET (2)

1. Lammittele 3-5 minuuttia ennen juoksemista esimerkiksi nivelia
verryttelemalld, holkkaamalla jne.

2. Kaynnista juoksumatto kytkemdlla virta paalle alaosasta ja painamalla

kytkinpainiketta. Kun digitaaliseen nayttoon ilmestyy lahtélaskenta (3, 2, 1,

0), juoksumatto on kdynnistynyt. Se valitsee automaattisesti nopeustason

1. Aloittelijat voivat lammitella ensin télla nopeudella.

3.Pida molemmin ké&sin kiinni juoksumaton etukaiteesta, astu

juoksumatolle ja paina u+n-painiketta juoksumaton nopeuden s3datamiseksi Turvalliseen kayttoon tarvittava vapaa tila on 2 m (pituus)

pienin lisdyksin 1,5-3,0:n valilla. Seiso suorana, rentoudu mahdollisimman & x 1 m (leveys) x 2,25 m (korkeus)!

hyvin ja liiku kdvelyhihnan tahtiin. Kun olet sopeutunut rytmiin ja I6ytanyt

kehosi painopisteen, lisdd nopeutta pienind lisdyksing, irrota molemmat

kaddet edessd olevasta kaiteesta ja anna késien liikkua kehon mukana.

Juoksun aloittaminen télla tavalla voi parantaa lammittelyn vaikutusta.

4. Kun olet perehtynyt juoksumaton toimintoihin, voit sad&dtdd nopeutta
fyysisen kuntosi mukaan.

5. Juoksumaton digitaaliselta naytolta n&det selvasti senhetkisen

harjoituksen nopeuden, ajan, matkan ja kalorit.

VINKKEJA

1. Aloittelijoiden tulisi perehtya juoksumaton konsolin toimintopainikkeisiin
ennen kayttoa.

2. Al seiso kavelyhihnalla kéynnistiessdsi juoksumattoa. Seiso @

juoksumaton toisella puolella ja astu juoksumaton kummallakin puolella
oleville muovisille liukumattomille reunoille valttadksesi putoamisen.

3. Ennen juoksemista on hyvd vaihtaa paille urheiluvaatteet. Ala kayta —= T
harjoitellessasi farkkuja ja nahkajalkineita. ;I‘

4. Ala leiki muiden kanssa kiyttdessdsi juoksumattoa, jotta valtit L L L
vaaratilanteet. Juoksumatolta pois hyppaiaminen juoksemisen aikana on & Urheilujalkineiden kaytt6 on valttamatonta!

ehdottomasti kielletty.

15-
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Turvaohjeet -

Kun kaytat juoksumattoa, kiinnita turvalukko vaatteisiisi!
Yllattavissa tilanteissa moottorin voi pysadyttda valittomasti
vetamalla turvalukon irti!

&Juoksumaton kdyttéo epatasaisella alustalla on
ehdottomasti kielletty!

Kytke virtajohto irti, kun juoksumatto ei ole kdytossa, jottaestat
muita kayttamasta laitetta tahattomasti!

-16-

Turvaohjeet -

& likkaiden ja raskaana olevien
tulee olla varovaisia juoksumaton kaytossa!

Alaikaiset saavat kayttaa juoksumattoa vain aikuisen
seurassa ja opastamina!l

[
;
=)
Al3a astu tdmén osan paille, jotta se ei veda sinua
juoksumattoa pain!
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Huolto-ohjeet -

HUOLTO-OHJEET

Varoitus! Irrota juoksumaton virtajohto aina ennen juoksumaton puhdistamista
jahuoltamista.

Séhkojuoksumaton ylldpidon parantamiseksi ja kayttéidn pidentamiseksi on
suositeltavaa kytkea virta pois paalta 2 tunnin jatkuvan kayton jalkeen ja
antaa laitteen levaté 10 minuuttia ennen kdyton jatkamista.

Jos kavelyhihna on liian 16ysélla, siitd tulee liukas juoksumaton ollessa
kdynnissd. Jos hihna on liian kiredlld, seurauksena voi olla moottorin
suorituskyvyn heikkeneminen sekd telan ja kévelyhihnan voimakkaampi
kuluminen. Kun kévelyhihna on sopivalla kireydelld, kdvelyhihnan molempia
reunoja voi nostaa kasin irti kavelyalustasta noin 50-75 mm:n verran.

PUHDISTAMINEN

Perusteellinen puhdistaminen pidentdd huomattavasti sahkoisen juoksumaton
kayttoikaa. Poista polyt sdanndllisesti osien pitdmiseksi puhtaina. Puhdista
kavelyhihnan kummallakin puolella olevat suojaamattomat osat. Tama
védhentdd vieraiden materiaaleiden kertymistd kavelyhihnan alle. Varmista,
ettd urheilujalkineet ovat puhtaat, ja véltd tuomasta niiden mukana vieraita
materiaaleja, jotka voivat pudota kavelyhihnalle ja kuluttaa kédvelyalustaa ja -
hihnaa. Kévelyhihnan pinta on puhdistettava marilla saippuavesiliinalla. Ald
roiskuta vettd siahkoosien paalle ja kdvelyhihnan alle. Irrota moottorin suojus
ja poista polyt. Puhdista kédvelyhihna ja voitele se silikonidljylla vahintaan
kerran vuodessa. Juoksualustan s&dannéllinen tarkastaminen on
suositeltavaa. Jos kavelyalusta vaurioituu, ota yhteytta
asiakaspalvelukeskukseemme.

KAVELYALUSTAN VOITELU

Sahkojuoksumaton kavelyalustan ja kavelyhihnan vilinen tila on voideltu
etukéteen silikonidljylla. Kévelyhihnan ja -alustan viliselld kitkalla on
huomattava vaikutus sdhkojuoksumaton kayttoikadn ja suorituskykyyn.
Siksi ne on voideltava sddnndéllisesti silikonioljylla.

Suosittelemme silikonidljyn lisdamista sahkojuoksumaton kavelyhihnan ja
-alustan viliseen tilaan seuraavien ohjeiden mukaan:

Kevyt kayttaja (kayttaa juoksumattoa alle 3 tuntia viikossa):

6 kuukauden valein.

Keskiverto kayttéja (kayttaa juoksumattoa 3-5 tuntia viikossa):

3 kuukauden vilein.

Raskas kayttéja (kayttaa juoksumattoa yli 5 tuntia viikossa):

1,5 kuukauden valein.

Suosittelemme silikoniéljyn hankkimista paikalliselta jalleenmyyjalta.

Muista! Sopiva voitelu on tarkea tekija juoksumaton kayttéian
parantamisessa, mutta mitd enemman, sitd parempi ei pade voiteluaineen
kayttoon.

Seuraavalla menetelmalld voit tarkistaa, onko voiteluainetta lisattava. Tartu
kédvelyhihnaan ja koske kadelldsi mahdollisimman pitkdlle kavelyhihnan
alapuolen keskiosaan. Jos kéadessédsi tuntuu silikonidljyn kosteus,
voiteluainetta ei tarvitse lisatd. Jos kavelyalusta on kuiva, eikd kateesi jaa
silikonioljyd, silikonidljya on lisattava.

Huolto-ohjeet -

Kavelyalustan voitelu silikonioljylla:

Avaa tiivistyskorkki, kohdista 6ljypullo
oljyntayttéaukkoon ja ruiskuta 6ljya vahitellen
putkeen (lisda voiteluainetta kdvelyhihnan
kuivuuden ja kosteuden mukaan).

Silikonidlj
y

Huomautus: Leikkaa noin 5
millimetria

a) Avaa oljypullo kuten kuvassa, kierra auki pitkd suutinkorkki, irrota
sisitiivistyspaperi ja sulje ja kiristd sitten pitkd suutinkorkki. Ala leikkaa
suuta liikkaa,vaan noin 5 mm tai vdhemman, kunhan 6ljya tulee ulos, jotta suu
kohdistuu hyvin 6ljyntayttéaukkoon.

b) Kytke juoksumatto péille ja anna sen kdyda 1 km/h:n miniminopeudella.
Lisaa kavelyhihnaan voiteludljya oljyntayttoaukon kautta kuten kuvassa.

c) Kohdista 6ljypullon suu dljyntéyttoaukkoon, purista dljypulloa hitaasti, jotta
oljya virtaa kdvelyhihnan sisdpuolelle putken kautta. Anna juoksumaton kadyda 1
km/h:n nopeudella, jotta silikonidljy levida tasaisesti, ja paina kevyesti
kéavelyhihnan keskiosaa. Silikonidljy voi imeytya kavelyhihnaan taysin muutaman
minuutin kuluessa.

SAADA KAVELYHIHNAN KIREYTTA

Juoksumaton kavelyhihnaa on s&didettivd ennen juoksumattojen
toimittamista tehtaalta ja ennen asentamista, mutta kdvelyhihna voi 16ystya,
kun juoksumattoa on kaytetty jonkin aikaa. Kayttdja saattaa esimerkiksi
huomata, ettd kdvelyhihna pyséahtelee ja nykii juoksemisen aikana. Kun néin
tapahtuu, kiristé 1/2 kierrosta myotapaivaan, saada kavelyhihnan vasemmalla
ja oikealla puolella olevia pultteja samanaikaisesti (jos haluat kiristaa
kavelyhihnaa, kierrd vastapdivadn). Jos kavelyhihna on liian 6ysalla,
kavelyhihna ja tela nykivat, kun liikut kévelyhihnalla. Kavelyhihna ei
kuitenkaan saa olla liian kirealld. Moottorin kuormituksen lisidaminenja siten
moottorin, kdvelyhihnan ja telan vahingoittaminen on helppoa.

KAVELYHIHNAN KESKITTAMINEN

1. Aseta sdhkojuoksumatto tasaiselle alustalle.

2. Kytke sahkojuoksumatto paille ja anna sen kdyda noin 3,5 km/h:n
nopeudella.

3. Jos kavelyhihna siirtyy vasemmalle, kierrda vasemman kiristystelan
ruuvia 1/2 kierrosta myoétapédivaan ja oikean Kkiristystelan ruuvia 1/2
kierrosta vastapaivaan.

4. Jos kavelyhihna siirtyy oikealle, kierra oikean kiristystelan ruuvia 1/2
kierrosta myotdpaivaan ja vasemman kiristystelan ruuvia 1/2 kierrosta
vastapaivaan.
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Huolto-ohjeet -

Jos kavelyhihna siirtyy vasemmalle tai oikealle, saada kuten ylla
olevissa kuvissa.

KAYTTOHIHNAN SAATO

Kaikkien juoksumattojen kayttohihnaa on sdadetty ennen toimittamista
tehtaalta. Jonkin ajan kayton jilkeen kayttohihnasta voi kuitenkin tulla
16ysa ja liukas, ja kayttdja voi yleensa saataa sita itse.

SAATOOHJEET (kuvassa oikealla)

(1)Kierra vasenta reikda vastapaivdaan kuusiokoloavaimella.
(2)Kierra oikeaa reikdd myotépaivaan kuusiokoloavaimella.
(3)Saataminen edellyttaa, ettei kayttohihna nyi kuormitettuna.
Huomautus! Poista géénnéHisesti kertymat hihnan urasta ja
hihnapyérén urasta.

Ruuvi, jolla kdvelyhihnan kireytta saadetaan.
Kévelyhihnaa kiristetaan saatamalla ruuvia kuvassa merkittyyn
suuntaan.

Myynnin jéalkeinen huolto ja sitoumus -

TAKUUAIKA
Juoksumaton paarungon takuuaika on yksi vuosi.

Olosuhteet, joissa ehdot eivat ole sovellettavissa ja ovat rajoitettuja.
Seuraavissa olosuhteissa kuluttajalle ei myonneta takuuta:

a) Kuluttajan epdasianmukaisesta kaytosta, huollosta ja sailytyksesta
aiheutuvat vauriot.

b) Luvattomasta osiin purkamisesta, siirtimisesta tai korjaamisesta
aiheutuvat vauriot.

c) Force majeuren seurauksena aiheutuvat vahingot.




LAITTEIDEN JA PARISTOJEN HAVITTAMINEN
Eurooppalaisen direktiivin  2002/96/EY taytantéonpanon jalkeen
kansallisessa oikeusjarjestelmassa sovelletaan seuraavaa:
Sahko- ja elektroniikkalaitteita ei saa havittaa kotitalousjatteen
seassa. Laki velvoittaa kuluttajia palauttamaan sahko- ja

B cioniikkalaitteet niiden Kayttdian lopussa tihan tarkoitukseen
jarjestettyihin julkisiin kerdyspisteisiin tai myyntipi n. Yksityiskohdat on
maaritetty kunkin maan kansallisessa laissa. Tama tuott n, kayttdopp n

tai pakkaukseen merkitty symboli tarkoittaa, ettd tuotteeseen sovelletaan naita
saanndksia. Kierrattdmalla, materiaaleja uusiokayttamalla tai muilla vanhojen
laitteiden hyédyntamismenetelmilla autat edistamaan ymparistdnsuojelua.

YMPARISTONSUOJELU

Tuotteen pakkausta havitettdessd noudata materiaalista riippuen paikallisia
jatehuollosta ja kierratyksesta annettuja ohjeita.

Laitetta ei tule havittdd sekajatteen mukana, vaan se on toimitettava sahko- ja
elektroniikkaromun erilliskeraykseen. Lisatietoja www.serty.fi

TAKUU

Tuotteen takuu on voimassa 1 vuoden ostopaivasta.

Takuu ei kata kuluvia osia eika virheellisesta kaytosta johtuvia vaurioita.

Takuu ei ole voimassa, jos tuotetta kaytetddn muihin tarkoituksiin kuin sen
alkuperdiseen tarkoitukseen tai jos tuotetta kaytetddn kaupalliseen /
ammatilliseen tai vuokrauskayttoon.

Takuu ei kata luonnonolosuhteista aiheutuvia vahinkoja eika vaurioita, jotka
johtuvat virheellisesta sailytyksesta.

Takuuasioissa ota yhteys jalleenmyyjaan.

CE-VAATIMUSTENMUKAISUUS
Tama laite on suunniteltu ja valmistettu ja sitd myydaan

pienjannitedirektiivin ja RoHS- direktiivin vaatimusten mukaisesti.
Siksi tuotteella on CE-merkintd ja sille on laadittu CE-

vaatimustenmukaisuusvakuutus, joka on viranomaisten saatavilla.
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