VAROITUS

Muu kuin kayttdohjeessa maaritelty kayttd on kielletty.

Lue ohjeet huolellisesti 1api ennen kayttdonottoa.

Ohjeet vahentavat loukkaantumisriskia.

Lapset eivat saa leikkia laitteella.

Alle 3-vuotiaat lapset on pidettava poissa ellei heita jatkuvasti valvota.

LAITTEIDEN JA PARISTOJEN HAVITTAMINEN
Eurooppalaisen direktiivin 2002/96/EY taytantéonpanon jalkeen
= kansallisessa oikeusjarjestelméssé sovelletaan seuraavaa:

Sahko- ja elektroniikkalaitteita ei saa havittaa kotitalousjatteen seassa.
Laki velvoittaa kuluttajia palauttamaan sahko- ja elektroniikkalaitteet niiden
kayttéian lopussa téhan tarkoitukseen jarjestettyihin julkisiin kerayspisteisiin
tai myyntipisteeseen. Yksityiskohdat on maaritetty kunkin maan kansallisessa
laissa. Tama tuotteeseen, kayttdoppaaseen tai pakkaukseen merkitty symboli
tarkoittaa, ettd tuotteeseen sovelletaan naitd saannoksia. Kierrattamalla,
uusiokayttamalla tai muilla vanhojen laitteiden hyédyntamisme- netelmilla
autat edistdmaan ymparistdnsuojelua.

YMPARISTONSUOJELU

Tuotteen pakkausta havitettdessd noudata materiaalista riippuen paikallisia
jatehuollosta ja kierratyksestd annettuja ohjeita. Laitetta ei tule havittaa
sekajatteen mukana, vaan se on toimitettava séhko- ja elektroniikkaromun
erilliskeraykseen. Lisatietoja www.serty.fi

TAKUU

Tuotteen takuu on voimassa 1 vuoden ostopaivasta.

Takuu ei kata kuluvia osia eika virheellisesta kaytésta johtuvia vaurioita.
Takuu ei ole voimassa, jos tuotetta kaytetddn muihin tarkoituksiin kuin sen
alkuperaiseen tarkoitukseen tai jos tuotetta kaytetdan kaupalliseen /
ammatilliseen tai vuokrauskayttoon.

Takuu ei kata luonnonolosuhteista aiheutuvia vahinkoja eika vaurioita, jotka
johtuvat virheellisesta sailytyksesta.

Takuuasioissa ota yhteys jalleenmyyjaan.

MAAHANTUOJA
Blue Import BIM Oy, Hampuntie 12-14, 36220 Kangasala, FINLAND

VALMISTAJA

XIAO QIAO (CHONGQING) SPORTS INDUSTRY DEVELOPMENT CO., LTD
OSOITE: No. 126 Huang Jue Street, Jiulongpo District, Chongging City,400050
PUH: 0086-21-54019728

Web:www.giaosports.com

OVICX ROWING
R100



http://www.serty.fi/
http://www.qiaosports.com/

TARKEAA TURVALLISUUSTIETOA / |

/\ HUOMAUTUS:
Lue kayttdohjeet huolellisesti ennen tdman laitteen kayttda.

TURVALLISTA KAYTTOA KOSKEVAT OHJEET

Kiitos tuotteemme valitsemisesta. Turvallisuutesi ja terveytesi takaamiseksi
kayta tata laitetta oikein. On tarkedd lukea koko tama kayttdopas ennen
laitteen asentamista ja kayttoéa. Turvallinen ja tehokas kayttd voidaan taata
vain, jos laite asennetaan ja sita huolletaan ja kaytetaan oikein. Vastuullasi on
varmistaa, ettd kaikki laitetta kayttédvat ovat tietoisia kaikista varoituksista ja
varotoimista.

1. Ennen kuin aloitat mitdan harjoitteluohjelmaa neuvottele |aakarisi
kanssa, onko sinulla joitain laaketieteellisia tai fyysisia rajoituksia,
jotka voisivat asettaa terveytesi tai turvallisuutesi vaaraan tai estéaa
sinua kayttamasta tata laitetta oikein. Laakarin neuvot ovat erittain
tarkeita, jos kaytat laakkeitd, jotka voivat vaikuttaa sykkeeseesi,
verenpaineeseesi tai kolesterolitasoosi.

Ole tietoinen kehosi antamista merkeista. Virheellinen tai liiallinen
harjoittelu voi vahingoittaa terveyttasi. Lopeta harjoittelu, jos koet
jotakin seuraavista oireista: kipua, paineen tunnetta rintakehassa,
epasaanndllistd sydamen rytmid, hengenahdistusta, pyorrytysta,
huimausta tai pahoinvointia. Jos koet jotakin naista, neuvottele
ladkarisi kanssa ennen kuin jatkat harjoitteluohjelmaasi.

Pida lapset ja lemmikkieldimet poissa laitteen |ahettyvilta. Laite on
tarkoitettu vain aikuisten kayttéon.

Kéayta laitetta kiintealla, tasaisella pinnalla ja alustan paalla, joka
suojaa lattiaa tai mattoa. Turvallisuuden varmistamiseksi laitteen
ymparilla tulee ollatyhjaa tilaa vahintaan 60 cm.

Varmista ennen laitteen kaytt6a, ettd kaikki mutterit ja pultit on
kunnolla kiristetty. Laitteen turvallisuus voidaan taata vain, jos se
tutkitaan sdanndllis- esti vaurioiden ja/tai kulumisen varalta.

Kayta laitetta aina ohjeiden mukaan. Jos havaitset viallisia osia
laitteen asennuksen tai tarkistuksen yhteydesséa tai jos laitteesta
kuuluu epétavallista melua kdytén aikana, lopeta laitteen kayttd heti,
alaka kayta sita ennen kuin ongelma on korjattu.

Kéayta asianmukaista vaatetusta kayttdessasi laitetta. Valta 16ysia
vaatteita, jotka voivat takertua kiinni laitteeseen.

Al4 laita sormia tai mitéén esineité laitteen liikkuviin osiin.

Laitteen maksimikuormituskyky on 136 kg.

Laite ei sovellu terapeuttiseen kayttoon.

Vammojen ja/tai tuote- tai omaisuusvaurioiden valttamiseksi laitetta
on nostettava ja siirrettdva asianmukaisesti.

Tuotteesi on tarkoitettu kaytettdvaksi viileissa, kuivissa oloissa.
Valta adarimmaisen kylmaa tai kuumaa ymparistéad sekd kosteita
paikkoja, silla sevoi aiheuttaa sydpymista ja muita ongelmia.

Laite on tarkoitettu vain sisakayttoon!

Sité ei ole tarkoitettu kaupalliseen kayttoon!
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VARUSTEPAKKAUS 7

L:n muotoinen nuppi M10 * 20 2 kpl

#5 I:n muotoinen nuppi M5 * 15 1 kpl

#12  S6 1kpl

#13  S14-15-17 1kpl

ASENNUSOHJEET

Vaihe 1:
Asenna putket (2) ja istuintyyny (3),
katso vasemmalla oleva kuva.

Vaihe 2:

Irrota istuintyynysta (3)
kuusiokoloavaimella ((12) katso
vasemmalla oleva kuva) ja
monitoimiavaimella (13) 2 kuusiokoloruuvia
(9), 2 aluslevya (10) ja 2 kuusiomutteria
(11).

e 56 1po

#13 141517 Tpe

Vaihe 3:

Aseta istuintyyny (3) liukukiskolle (2),
katso vasemmalla oleva kuva.

Kiinnita sitten kuusiokoloavaimella
(12) ja monitoimiavaimella (13) kaksi
kuusiokoloruuvia (9), 2 aluslevya (10) j
2 kuusiomutteria (11) tiukasti, kuten
kuvassa. Huomaa, etté aluslevy (10) ei
lukitu, vaan aluslevyn (10) pitaa voida

~ pyoria helposti.




VARUSTEPAKKAUS 7 | HUOLTO-JA HOITO-OHJEET 7 |

TASAPAINON SAATAMINEN LAITTEEN SIIRTAMINEN

saada

{akatukiputken assuia sen tasapainotamiseksi

Varoitus!

Kehonosat voivat 8443 puristuksi tai it voitula viltja
H - liikutetta , Kute stuinty Ala koske liukukiske

Valhe 4_ :a;‘ea,;:?\;fmm istuintyynya. Ala koske liukukiskoon

Kiinnita ja lukitse paarunko (1) ja

liukukiskokokoonpano (2) kahdella L:n

muotoisella nupilla M10 * 20 (4).

Jos haluat sirtaa laitetta, nosta liukukiskon takaosaa, kunnes paarungon etuosassa
alhaalla oleva kuletuspysra koskettaa maata, ja siira sitten laite haluamaasi
paikkaan

LAITTEEN SAILYTYS
Vaihe 5:
Yhdista kaksi johtoliitintd (6 ja 7),
kuten kuvassa, ja kiinnita tietokone o \ o et it son v
(6) parunkoon (1). _ o e e v S .
Lukitse paikoilleen I:n muotoisella Kaksi Lin muotoista nuppia (4).
nupilla M5 * 15 (5). L
Vaihe 4:

Kaanna istuintyynyssa (3) olevaa
joustavaa nuppia (8) vastapaivaanja
veda nuppia niin, etta istuintyy- nya

3) voi helposti liv'uttaa
liukukiskossa (2) eteen- ja
taaksepain.

Asennus on valm




OVICX

Magneettisen soutulaitteen tietokonenaytdon avulla kayttéja voi laatia
yksildllisen harjoitteluohjelman ja seurata edistystéan. Harjoittelun aikana
naytolld nakyvat vuorotellen toistuvasti aika, soutuvedot, kulutetut kalorit,
kokonaissoutuvedot ja selaus. Helppokayttdisella tietokonenaytolla kayttaja
voi tehokkaasti seurata kuntotavoitteitaan harjoittelusta toiseen.

TOIMINTOPAINIKKEET

TILA: Voit valita tietyn tilan ja/tai kytked tietokonenaytdon paalle. Kun
painat TILA-painiketta 3 sekuntia, kaikki arvot kokonaissoutuvetoja
lukuun ottamatta nollautuvat.

ASETUS: Voit asettaa arvon ajalle, soutuvedoille tai kaloreille (muussa kuin
selaustilassa). NOLLAUS: Paina nollataksesi ajan, soutuvedot tai kalorit.
Kun painat  NOLLAUS-painiketta 3 sekuntia, kaikki arvot
kokonaissoutuvetoja lukuun ottamatta nollautuvat.

TOIMINNOT JA KAYTTO
SELAUS: Paina TILA-painiketta, kunnes nakyviin tulee SELAUS. Naytolla
vuorottelee viisi toimintoa seuraavassa jarjestyksessa: AIKA, MATKA,
KALORIT, SOUTUVEDOT, KOKONAISSOUTUVEDOT. Jokainen

nayttd nakyy 6 sekuntia.

TIME (AIKA): Laskee nykyiseen harjoitteluusikuluneen ajan.

CNT (SOUTUVEDOT): Laskee nykyisen harjoittelusi soutuvetojenmaaran.
T-CNT (KOKONAISSOUTUVEDOT): Laskee soutuvetojen kokonaismaaran
ensimmaisesta kaytosta alkaen.

CAL (KALORIT): Laskee nykyisessa harjoittelussa kuluttamasi kalorit.

DIST (MATKA): Laskee nykyisen harjoittelusi kokonaismatkan.

AUTOM. PAALLE/POIS JA AUTOM. KAYNNISTYS/PYSAYTYS

Virta sammuu automaattisesti, jos signaalia ei saada 4 minuuttiin.
Tietokone kaynnistyy uudelleen, kun soutulaitetta aletaan kayttdmaan tai
tietokoneen painiketta painetaan.

SELAUS 6 sekunnin valein
MATKA 0.00-9999 ML (mailia)
AIKA 0:00-99:59 (minuuttia: sekuntia)
TOIMINNOT SOUTUVEDOT 0-9999 soutuvetoa
KALORIT 0.0-999.9 Kcal
-PFOKONAISSOUTUVEDO 0-9999 soutuvetoa
PARISTOTYYPPI Kaksi (2) AAA tai UM-4
KAYTTOLAMPOTILA 0°C ~40°C
SAILYTYSLAMPOTILA -10°C ~60°C




LAITTEIDEN JA PARISTOJEN HAVITTAMINEN

Eurooppalaisen direktiivin 2002/96/EY taytantéonpanon

jalkeen kansallisessa oikeusjarjestelmassa sovelletaan

seuraavaa:

Sahko- ja  elektroniikkalaitteita ei saa havittaa

kotitalousjatteen seassa. Laki velvoittaa kuluttajia
palauttamaan sahké- ja elektroniikkalaitteet niiden kayttdidan lopussa
tahan tarkoitukseen jarjestettyihin julkisiin  kerdyspisteisiin tai
myyntipisteeseen. Yksityiskohdat on maaritetty kunkin maan
kansallisessa laissa. Tama tuotteeseen, kayttboppaaseen tai
pakkaukseen merkitty symboli tarkoittaa, etta tuotteeseen sovelletaan
naitd saannoksia. Kierrattamalla, materiaaleja uusiokayttamalla tai
muilla vanhojen laitteiden hyddyntdmismenetelmilléd autat edistdmaan
ymparisténsuojelua.

YMPARISTONSUOJELU

Tuotteen pakkausta havitettdessa noudata materiaalista riippuen
paikallisia jatehuollosta ja kierratyksesta annettuja ohjeita.

Laitetta ei tule havittda sekajatteen mukana, vaan se on toimitettava
sahké-  ja  elektroniikkaromun  erilliskerdykseen.  Liséatietoja
www.serty.fi

TAKUU

Tuotteen takuu on voimassa 1 vuoden ostopaivasta.

Takuu ei kata kuluvia osia eikd virheellisesta kaytostéa johtuvia
vaurioita.

Takuu ei ole voimassa, jos tuotetta kaytetdan muihin tarkoituksiin kuin
sen alkuperdiseen tarkoitukseen tai jos tuotetta kaytetdan
kaupalliseen / ammatilliseen tai vuokrauskayttoon.

Takuu ei kata luonnonolosuhteista aiheutuvia vahinkoja eika vaurioita,
jotka johtuvat virheellisesta sailytyksesta.

Takuuasioissa ota yhteys jalleenmyyjaan.

CE-VAATIMUSTENMUKAISUUS
Tama laite on suunniteltu ja valmistettu ja sitd myydaan

pienjannitedirektiivin ja RoHS- direktiivin vaatimusten
mukaisesti. Siksi tuotteella on CE-merkinta ja sille on
laadittu  CE-vaatimustenmukaisuusvakuutus, joka on
viranomaisten saatavilla.

Blue Import BIM Oy Hampuntie 12-14, 36220 Kangasala, Finland
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