KAYTTOOHIJEET

REACT TRAMPOLIINI

213x335 cm, rungon korkeus 88 cm

163x215 cm, rungon korkeus 70 cm

Aikuisen valvonta:
Vaatii aikuisen kokoamaan.

Valvova aikuinen vaaditaan suojaverkkoa kayttaville lapsille.

Suojele lapsia:
Esta lapsia putoamasta tai kuristumasta. Poistu vain oven kautta ja ole varovainen.

Auta lapsia sisdan ja ulos turvaverkosta.



JOS SINULTA PUUTUU OSIA TAI OSAT OVAT RIKKI, OTA YHTEYTTA OSTOPAIKKAAN SAADAKSESI APUA.

VAROITUS: Emme ole vastuussa onnettomuuksista, jotka saattavat aiheutua trampoliinin kdytosta.

KAYTTAJAN MAKSIMIPAINO:
50 KG 163X215CM /

120 KG 213X335CM

YLEISET TURVALLISUUSOHJEET
Varoitus: Maksimipaino loytyy yldpuolelta.

Varoitus: Vain yksi kdyttdja. Tormaysvaara! Varoitus: Sulje aina verkon oviaukko
kunnolla ennen harjoittelua! Varoitus: Hypi ilman kenkia! Varoitus: Vain ulkokadytt6on!
Varoitus: Trampoliinin tulee koota aikuinen kokoamisohjeiden mukaisesti ja trampoliini
taytyy tarkistaa ennen ensimmaista kayttokertaa. Varoitus: Vaihda verkko 6 kuukauden
vélein.

Varoitus: Tyhjenni taskut ja kidet ennen hyppimista. Varoitus: Hypi aina keskelld mattoa! Varoitus: Al3
poistu hyppaamalla. Varoitus: Rajoita jatkuvan hyppimisen aikaa (sddannoéllisia taukoja). Loydat tuotteet
mitat sivulta 1. Varoitus: Al syd hyppiessa. Varoitus: Ala kiyta kovassa tuulessa ja kiinnita trampoliini.

Varoitus: Al kdyt3, kun matto on marka.

Ennen kuin aloitat trampoliinin kayton: Lue ja ymmarra kaikki taman ohjekirjan tiedot. Kuten kaikkien
fyysisten urheilulajien ja aktiviteettien tapauksessa, osallistumisessa on aina loukkaantumisen riski.
Varmista tulevakin nauttiminen valttamalla loukkaantumiset, muista seurata turvallisuussaantéja ja -
vinkkeja.

Tarkista aina trampoliini ennen kadyttoa. Kiinnita erityisesti huomiota ruuveihin, hyppymattoon ja
pehmusteiden sijaintiin. Al kiyta trampoliinia, jos siitd puuttuu osia tai jos huomaat kulumista.

Kayta aina turvallista sulkumekanismia, kun kadytat trampoliinia.

Lopeta harjoittelu valittdmasti, jos tunnet olosi huonoksi tai tunnet kipua nivelissa ja lihaksissa. Huimaus on
vasymyksen merkki ja sinun tulisi lopettaa hyppiminen ja maata paikoillasi.

Kun kaytat trampoliinia, pukeudu sopivasti. Mieluiten liikuntaan sopivia vaatteita ja sukkia. ALA KOSKAAN
HYPI KENGAT JALASSA!

Haluamme varoittaa sinua, etta trampoliini perustuu jousten kayttéon ja siksi kdyttaja pystyy hyppimaan
korkeammalle kuin maassa. Eli pida tdma mielessa ja varmista, etta olet ensin itsevarma matalalla
hyppimisessa.

Kunnollinen kokoaminen, hoitaminen ja huolto, turvallisuusvinkit, varoitukset ja oikean hyppytekniikat
trampoliinilla sisaltyvat tdhan ohjekirjaan turvallisuussyista ja tuotteen kayttdian pidentamiseksi. Kaikkien



kayttajien ja valvojien tulee siis tuntea ohjeet. Kaikkien trampoliinin kayttdjien tulee tuntea omat rajansa
trampoliinilla hyppimisen suhteen.

Turvaovi on verkossa suojaamassa kayttdjia putoamiselta ja sita pain ei saa hypata turhaan.
Trampoliini tulisi koota ruohikolla tai BSI-hyvaksytylla alustalla.
Trampoliinia ei ole tarkoitettu kaivettavaksi maahan.

Trampoliini tulee asettaa tasaiselle alustalle ja vahintaan kahden metrin paahan esimerkiksi autotallista,
talosta, puunoksista, pyykkinaruista ja sahkojohdoista.

Al3 aseta trampoliinia kovalle alustalle, kuten asfaltille tai betonille.

Trampoliinia ei saa muokata itse. Vain alkuperaisen trampoliinille valmistetun turvaverkon kayttaminen on
sallittua ja se tulee vaihtaa ohjeiden mukaisesti.
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TIETOA TRAMPOLIININ KAYTOSTA:

ENSIN sinun tulisi totutella trampoliiniin ja ymmartaa, kuinka ponnahdat ilmaan hypatessasi. Tassa

vaiheessa keskittymisen tulisi kohdistua kehon asentoon ja tekniikkaan,
kunnes jokainen taito onnistuu vaivattomasti seka kontrolloidusti.

ENNEN KUIN HYPPAAT LIIAN KORKEALLE sinun tulee opetella hypyn
pysayttamisen tekniikka, etta voit valttaa loukkaantumiset, jos menetat hypyn
kontrollin. Kun kayttaja laskeutuu matolle, hdnen polviensa tulisi koukistua
niin, ettd ne pystyvat pysahtymaan ja imemaan maton ponnahduksen
itseensa. Asento nakyy kuvassa vasemmalla. Kasien tulisi olla edessadpain
lisddmassa tasapainoa.

Na&ita taitoja kaytetdan, kun kayttdja haluaa lopettaa hyppimisen trampoliinilla vasymyksen, kontrollin
menettamisen, ym. takia.

VOLTIT: Al3 tee minkaanlaisia voltteja tai kuperkeikkoja (eteen- tai taaksepiin)
trampoliinilla. Jos teet virheen yrittdessasi volttia, saatat laskeutua niskallesi tai
paallesi. Tama lisda kaulan alueen ja selan murtumisen riskia, mika puolestaan voi
johtaa halvaantumiseen.

VIERASESINEET: Al3 kdytd trampoliinia, jos sen alla on lemmikkeja, muita henkilité tai
esineitd. TAm4 saattaa lisata loukkaantumisen riskia. Al pitele vierasesineita kddessasi
ja 43 aseta esineita trampoliinille, kun sitd kiytetdan. Al aseta trampoliinia roikkuvien
asioiden alle, esimerkiksi oksat, johdot, ym. Nama saattavat lisata riskiasi loukkaantua.

TRAMPOLIININ HUONO HUOLTO: Trampoliini huonossa kunnossa lisaa
loukkaantumisen riskia. Tarkista trampoliini ennen jokaista kadytto kertaa taipuneiden
putkien, repeytyneen maton, l0ystyneiden tai rikkindisten jousien ja yleisen
tukevuuden kannalta.

SAATIEDOT: Olethan tietoinen sdéoloista, kun kaytat trampoliinia. Jos trampoliinin
matto on marka, kayttdja saattaa liukastua ja loukata itsensa. Jos on tuulista, kayttaja
saattaa menettaa kontrollin. Joissakin maissa talviaikaan trampoliini saattaa
vahingoittua lumen ja alhaisten [ampotilojen takia. Suosittelemme sinua siirtdman
lumen ja sdilyttamaan mattoa sisatiloissa.

RAJOITETTU PAASY: Kun trampoliini ei ole kaytdssa, siilyta tikkaita turvallisessa
paikassa niin, ettd valvomattomat lapset eivat paase leikkimaan trampoliinilla.



VINKIT ONNETTOMUUKSIEN RISKIN PIENENTAMISEEN:
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Valttaakseen onnettomuuksia trampoliinilla kayttajan tulisi:

- AINA pysya hallinnassa hyppyjen aikana ja kehon asennosta.

- Elyrittda taitoja, jotka ovat heiddn oman taitotasonsa ylapuolella.

- AINA kontrolloida hyppyjen ponnistusta ja laskeutumista keskelle trampoliinia.

- AINA hypata pystysuuntaisesti ja valttdaa hyppyjen suuntaamista kohti jousia.

- AINA konsultoida ammattilaista sertifikaatin omaavaa trampoliiniohjaajaa ennen kuin siirtyy
perustekniikoista eteenpain.

Vilttaakseen onnettomuuksia trampoliinilla valvojan tulisi:

- Ymmarra ja seuraa taysin kaikkia turvallisuussaantoja ja -ohjeita.

- Neuvo trampoliinin kayttdjia ja tarjoa tietoa siitd, mita he tekevat oikein ja vaarin. Nain varmistat
trampoliinin kayttajien turvallisuuden.

- Ole tietoinen ja neuvo kayttajia turvallisuusvaroituksista.

TARKEAA: Jos trampoliinin kdyttda ei voida valvoa, tulee 16yt44 tapa, joka turvaa trampoliinin ja joka estaa
ketddn kayttamasta tuotetta, kunnes valvoja on taas saatavilla.



TRAMPOLIININ TURVALLISUUSOHIJEET:

NEUVOT JA VAROITUKSET TRAMPOLIININ KAYTTOON
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- Al4 kdyta trampoliinia, jos olet kayttanyt alkoholia tai huumausaineita.

- Sinun tulisi kiiveta trampoliinille ja sielt3 pois kontrolloidusti sekd varovaisesti. Ald koskaan hyppa3
trampoliinille tai sieltd pois. Al4 koskaan kaytd trampoliinia hypatiksesi toisten objektien paalle tai
toisiin objekteihin kiinni.

- Opettele aina perushypyt ja tule jokaisessa hypyssa taitavaksi ennen kuin yritat vaikeampia
hyppytyyppeja. Kady lapi perustaitojen osio oppiaksesi perusteet.

- Pysayttaaksesi hypyn taivuta polvia laskeutuessasi jaloillesi.

- Ole aina kontrollissa, kun hypit trampoliinilla. Kontrolloitu hyppy on sellainen, jossa laskeudut
samaan kohtaan, josta olet noussut ilmaan. Jos missddn vaiheessa menetat kontrollin, lopeta
hyppiminen valittomasti.

- Al4 hypi tai pompi pitkia aikoja putkeen tai liian useita hyppyja. Pida silmasi matossa, kun hypit. Jos
et tee nadin, saatat menettaa tasapainosi.

- Ali koskaan salli enempaa kuin yhden henkilén trampoliinille kerrallaan.

NEUVOT JA VAROITUKSET TRAMPOLIININ VALVOJALLE

TARKEAA: Tutustu hyppimisen perusteisiin ja turvallisuussaantdihin. Valttadksesi loukkaantumisia ja
vahentadksesi loukkaantumisten riskid, varmista, etta kaikkia turvallisuussaantdja seurataan ja uudet
kayttajat oppivat perushypyt ennen kuin he kokeilevat edistyneempia tekniikoita.

- KAIKKI KAYTTAJAT tarvitsevat valvojan riippumatta heidan tasostaan tai idstaan.

- ALA KOSKAAN kayta trampoliinia sen ollessa mérk4, likainen tai revennyt. Trampoliini tulisi
tarkistaa ennen kayttoa.

- Pida kaikki objektit, jotka saattaisivat haitata kdytt6a, kaukana trampoliinista. Ole tietoinen siita
mita on trampoliinin p&alla, alla ja ymparilla.

- Valta valvomatonta hyppimista ja luvatonta kayttda turvaamalla trampoliini aina, kun sita ei
kayteta.



ONNETTOMUUKSIEN SELVENNYKSET JA TUNNISTAMINEN:

NOUSEMINEN JA POISTUMINEN

Ole erittdin varovainen, kun nouset trampoliinille tai poistut trampoliinilta. ALA nouse
trampoliinille tarttumalla pehmusteisiin, astumalla jousille tai hyppaamalla matolle
toiselta objektilta (katto, parveke, tikkaat, ym.). Tdma on erittdin vaarallista!

HUUMEIDEN JA ALKOHOLIN KAYTTO:

ALA ki3yt3 alkoholia tai huumeita (tdma sisaltaa |skitykset, jotka saattavat vaikuttaa
koordinaatiokykyyn), kun kdytat trampoliinia. TAma on erittdin vaarallista, koska ndma
aineet haittaavat arvostelukykyasi, reaktioaikaa ja fyysista kokonaiskuntoasi.

VAIN YKSI KAYTTAJA:

Jos sinulla on useita kayttdjia (enemmaén kuin 1 henkil6 trampoliinilla kerrallaan),
suurentuu loukkaantumisten riski. Vain yksi kdyttdja trampoliinilla!

JOUSIIN OSUMINEN:

Kun hypit trampoliinilla, PYSY keskella trampoliinin mattoa. Tama vahentaa riskia
loukkaantua jousiin osumisen seurauksena. Pidd aina suojukset trampoliinin rungon
paalld. ALA hypi tai astu suojusten paélle, koska niita ei ole suunniteltu pitelemain
ihmisen painoa.

KONTROLLIN MENETTAMINEN:

ALA yrita vaikeita liikkeitd ennen kuin olet oppinut perusteet. Jos et seuraa niité
ohjeita, asetat itsesi ja muut riskialttiiksi loukkaantumisille.



TRAMPOLIINITEKNIIKAT:
PERUSTAIDOT

PERUSTAITO 1: Klassinen hyppy

i

Aloita pystyasennosta jalat olkapaiden leveydelld, paa ylhaalla ja
katse trampoliinissa.

Heiluta kasia eteenpain ja ylos paan ylapuolelle pyoredssa
lilkkeessa.

Tuo jalat yhteen ollessasi ilmassa ja osoita varpailla alaspain.

Laskeudu takaisin matolle jalat olkapaiden leveydella.

PERUSTAITO 2: Polville putoaminen

Aloita perushypylla (kuten kohdassa PERUSTAITO 1).
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Laskeudu polvet olkapaiden leveydell3, selkdsuorassa ja keho vahvassa
asennossa kayttden kasia tasapainottavana tekijana sivuilla tai edessa.

Ponnahda takaisin hyppyasentoon kayttaen hypyn ponnahdusta ja
heilauta kadet paan ylapuolelle.

Kun osaat hypyn tassa korkeudessa, yrita hypata korkeammalle. Mutta
muista pysya aina kontrollista korkeudestasi.

PERUSTAITO 3: Istuma-asentoon putoaminen

Aloita matalalla perushypylld (kuten kohdassa PERUSTAITO 1).

Laskeudu jalat suoraa edessasi, kadet kummallakin sivulla
lantion vieressa ja selkdsuorana seka keho jaykkana.

) Kayta hypyn liikettd apunasi ja tydnna kasilla itsesi takaisin
pystyasentoon.

Kun olet oppinut hypyn tasta korkeudesta, yrita hypata hiukan
korkeammalle, mutta muista aina pysya kontrollissa
korkeudestasi.

TARKEAA: Konsultoi osaavaa trampoliiniohjaajaa ennen kuin

—— yritat edistyneempia hyppyja varmistaaksesi parhaan

mahdollisen turvallisuustason sailymisen.



TRAMPOLIINITEKNIIKAT:

EDISTYNEET TAIDOT

EDISTYNYT TAITO 1: Perushyppy

Aloita matalalla perushypylla (PERUSTAITO 1) normaalissa asennossa.

Laskeudu kasille ja polville samaan aikaan. Varmista, ettd selkasi on

1. 3. O horisontaalisesti laskeutuessasi matolle ja kasiesi ja jalkojesi tulisi olla
olkapaiden leveydella.
Kayta hypyn liiketta ja tyonna kasilla palataksesi pystyasentoon.
2 Kun olet oppinut hypyn tassa korkeudessa, yrita hypata hieman
ﬂ o 2 korkeammalle. Muista kuitenkin aina pysya kontrollissa hyppysi
korkeudesta.

Yrita siirtya seuraavaan taitoon, kun tdma onnistuu helposti ja oikein.

EDISTYNYT TAITO 2: Kasilta ja polvilta putoaminen

Laskeudu kasille ja polville samaan aikaan. Varmista, etta selkdsi on horisontaalisesti mattoon ndhden ja
katesi seka jalkasi olkapaiden leveydella.

3405 i
| Pida vankka asento selka horisontaalisesti mattoon ndhden ja suorista jalat
| taakse pain ja aseta kddet paanalle hypyn aikana. Valmistaudu

—

laskeutumaan matolle makuuasennossa.

Varmista, ettd laskeutuminen tapahtuu koko keholla samaan aikaan.

24

Tyonna kasilld ja palaudu pystyasentoon.
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J Kun olet oppinut hypyn tassa korkeudessa, yritd hypata hieman
korkeammalle. Muista kuitenkin aina pysya kontrollissa hyppysi
korkeudesta. Yrita siirtyd seuraavaan taitoon, kun tama onnistuu helposti

ja oikein.
EDISTYNYT TAITO 3: Etupudotus
Aloita matalalla perushypylld (PERUSTAITO 1) normaalissa asennossa.

Pida keho jaykkana selka horisontaalisesti mattoon nahden ja suorista

g . L jalkasi taaksepain ja aseta kadet padaneteen hypyn aikana. Valmistaudu
/ laskeutumaan matolle makuullesi.
Varmista, ettd laskeutuminen tapahtuu koko keholla samaan aikaan.
Tyonna kasilla ja palaudu pystyasentoon.
2.

Kun olet oppinut hypyn tdssa korkeudessa, yrita hypata hieman
korkeammalle. Muista kuitenkin aina pysya kontrollissa hyppysi
korkeudesta. Yrita siirtya seuraavaan taitoon, kun tama onnistuu
helposti ja oikein.

TARKEAA: Konsultoi osaavaa trampoliiniohjaajaa ennen kuin yritit edistyneempia hyppyja varmistaaksesi
parhaan mahdollisen turvallisuustason sdilymisen.



TRAMPOLIININ KOKOAMINEN
OHIJEET VAIHE VAIHEELTA:

VAIN AIKUISET SAAVAT KOOTA!

Tarvitset trampoliinin asentamiseen vain erityisen jousien kiinnittdjan, joka tulee tuotteen mukana.
Kun trampoliinia ei kayteta, se voidaan helposti purkaa ja koota varastoitavaksi.

Luethan kokoamisohjeet ennen kuin aloitat tuotteen kokoamisen.

Hyodynnathan taulukkoa tuotteen osista ja numeroista. Kayta kuvauksia ja numeroita apuna.

Varmista, etta kaikki listan osat ovat tallessa. Jos sinulta puuttuu osia, ota yhteytta tuotteen myyjaan.

OSALISTA

Numero Kuvaus Yksikko 163x215cm 213x335cm

1 Trampoliinimatto Osa 1 1

2 Verkko Osa 1 1

3 Runkopehmusteet Osa 1 1

4 Ylatanko kulma A Osa 2 2

5 Ylatanko kulma B Osa 2 2

6 Ylatanko suora Osa 2 2

7 Ylatanko hiukan Osa 2 2
kaareva

8 Jouset Osa 42 64

9 Pystyjalan jatkopala Osa 8 8

10 Tyokalut Osa 1 1

11 M-muotoinen jalka A | Osa 2 2

12 M-muotoinen jalka B | Osa 2 2

13 Terds tanko A Osa 8 8
(vaahtomuovisuojus)

14 Teras tanko B Osa 8 8
(vaahtomuovisuojus)

15 Turvallisuusohjekortti | Osa 1 1

16 Ruuvit Osa 16 16

17 Vililevyt Osa 16 16

18 Prikat Osa 16 16

19 Mutterit Osa 16 16

20 paatykansi Osa 8 8

21 Hihat Osa 8 8
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Yldpuolet tiedot, tuoteominaisuudet ja valineet saattavat muuttua ilman ennakkoilmoitusta osien
saatavuuden mukaan, jolloin tiedot muuttuvat.

RUNGON ASENNUS:

Kayta osalistaa jokaisen osan tunnistamiseen ja varmista, etta kaikki osat ovat tallella. Tarkista ostamasi
trampoliinin koko ja aseta osat maahan yhden alta 16ytyvista kuvista mukaisesti niin, etta asettelu vastaa
trampoliinisi kokoa. Kaikki ylatangot suojuksilla ovat universaaleja osia ja voidaan yhdistaa vain yhdella
tavalla. Yhdista osat yksinkertaisesti tydontamalld tangon ohuempi paaty suurempaan paatyyn. Naita
liitoksia kutsutaan “yhdistymakohdiksi”.

VAIHE 1: Tuen kokoaminen

L——-\J
Tyonna pystyjalan pidennykset (5) jalan pohjaosaan (4), kuten kuvassa.

VAIHE 2: Ylatangon kokoaminen

Trampoliinin asentamiseen tarvitaan kaksi ihmista. Yksi nostaa tukea, joka koottiin kohdassa 1, niin etta se
seisoo vertikaalisessa asennossa. Toinen tyontaa yhden ylatangon kiinnityksen (3) vertikaalisen jalan
tukiosaan. Toinen pitelee paatya ja tyontaa sen osan toiseen tukeen, kuten kuvassa. Nyt sinulla tulisi olla
kaksi tukea, jotka on kiinnitetty toisiinsa kahdella ylatangolla.

Huomio! Varmista, etta vertikaalinen jalkalisdosa on asetettu suoraa jalan reikien eteen. Nain kokoaminen
on helpompaa.

f;:;j‘:“""“""*‘-" VAIHE 3: Koko rungon kokoaminen
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VAIHE 4: Jousien kiinnittdminen trampoliinin mattoon

Jouset taytyy asetella oikeanpuoleisessa kuvassa nadytetylla tavalla. Nain trampoliinin mattoa voidaan vetaa

neljaan eri suuntaan. Kayta jousitydkalua tehdaksesi tyosta helpompaa, mutta ole tietoinen luomastasi
jousien jannityksesta.

Tahan vaiheeseen vaaditaan kahta aikuista.
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Kuva A: aloitusvaihe

Kuva B: Jatkovaihe

Kuinka jousityokalua kaytetaan:

Aseta toinen puoli jousesta tukevasti trampoliinin matossa kiinni olevaan kolmioon ja kayta jousityokalua
kiinnittaaksesi toisen paadyn runkoon (kuten kuvassa alla).

Kayta jousen paata, joka on enemman kaantynyt lopusta. (‘_W

Lopputulos:




VAROITUS!: Olethan varovainen missa pidat kasiasi ja muita kehonosiasi, koska voit loukata
itsesi yhdistyskohtiin ja jousiin.

VAIHE 5: Rungon pehmusteen asentaminen

Aseta rungon pehmuste trampoliinin paalle niin, etta jouset ja terdsrunko peittyvat (A). Varmista, etta
pehmuste peittaa kaikki metalliset osat.

Kiinnita hihnat, kuten kuvissa B ja C.

B Runko C Alaosa



VAIHE 6:

Yhdista kaksiosaiset terdstangot, joilla on vaahtomuovisuojukset, toisiinsa, kuten kuvassa 1. Aseta
suojakansi tangon yldaosaan, jos tarpeen.

VAIHE 7:
Yhdista terastangot kuvasta 1 trampoliinin pohjaan (Katso Al ja A2).

Tankojen alaosat tulee kiinnittaa trampoliiniin niin, ettd ne osoittavat ulospain ja poispain trampoliinista.

Al A2
— ! | ® i Tankojen alaosien kiinnittdaminen
trampoliinin jalkoihin kahdella
‘ ruuvisetilla tehdaan jokaiselle
, tangolle (2 ruuvia, vélilevya,
L aluslevya ja mutteria). Kirista kaikki
ruuvit tiukasti.
PR I ) o i

VAIHE 8:

Kun kokoaminen on tehty oikein, tankojen tulisi nayttda samalta kuin kuvassa B.

Kuva B



Vaihe 9:

Aseta terasputket, joissa on vaahtomuovisuojukset, hihoihin (kuva A) ja kiinnita sitten verkkoon (kuvat B1 ja
B2).

Kuva A
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VAIHE 10:
Kiinnita joustavat kiinnikkeet trampoliinin maton kolmioihin, katso kuva C.

Trampoliinisi on valmis!

Kuva C




Hoito ja huolto:

Huolto-ohjeet:

Trampoliini vaatii sdannollista huoltoa. Saanndllisen huollon tekematta jattaminen aiheuttaa riskin
kayttajille.

Tarkista kaikkien ruuvien ja mutterien tiukkuus ja kiristd, jos tarpeen.
Tarkista, etta kaikki jouset ovat kiinni ja eivat voi irrota hyppimisen aikana.
Tarkista kaikki ruuvien ja teravien reunojen suojukset. Vaihda jos tarpeen.
Sailyta huolto-ohjekirja.

Tiedathan, etta ulkotrampoliinit ovat vaarassa kovassa tuulessa. Siksi ulkotrampoliinit tulisi varustaa
laitteella, joka pitda ne paikoillaan tuulessa (esim. painavat hiekkapussit tai vesipussit).

Tarkista matto, pehmusteet ja oviaukko vikojen varalta.

Varmista, ettd koukut ja kiinnitysreidt on suljettu trampoliinin kdytoén aikana.

Tama trampoliini on suunniteltu ja valmistettu laadukkaista materiaaleista seka taidolla. Jos oikeasta
hoidosta ja huollosta pidetdan huoli, tarjoaa trampoliini hyppijéille liilkuntaa, hauskanpitoa seka iloa
vuosien ajan. Lisaksi loukkaantumisien riski pienenee. Seuraa alla listattuja ohjeita:

Tama trampoliini on suunniteltu kestamaan tiettyd maaraa painoa ja kdyttod. Varmista, etta vain yksi
henkild kayttaa trampoliinia kerrallaan. Lisaksi henkilon tulisi painaa alle 120 kg. Hyppijoiden tulisi kayttaa
joko sukkia, voimistelukenkia tai olla paljain jaloin trampoliinilla. Olethan tietoinen, ettd normaaleja kenkia
tai tenniskenkia El saa kayttaa trampoliinilla. Trampoliinin maton repedmisen ja vahingoittumisen
estamiseksi dla anna lemmikkien kulkea matolla. Lisaksi hyppijoiden tulisi poistaa kaikki teravat esineet
heidan taskuistaan ennen trampoliinin kdytt6a. Mitdan teravia tai pistavia esineita ei saa tuoda trampoliinin
matolle.

Tutki aina trampoliini ennen kayttéa kulumisen, rikkoutumisen ja puuttuvien osien varalta. Useat eri
tilanteet voivat johtaa loukkaantumisen riskin pahenemiseen. Pida silmalla:

- Pistokohdat, reidt ja repedamat trampoliinin matossa

- Maton I6ystyminen

- Irtoavat tikkaukset tai muu trampoliinin heikkeneminen
- Taipuneet tai rikkoutuneet rungon osat, kuten jalat

- Rikkoutuneet, puuttuvat tai vahingoittuneet jouset

- Vahingoittuneet, puuttuvat tai irronneet pehmusteet.

- Minkaanlaiset ulokkeet (erityisesti terdvat) rungossa, jousissa tai matossa.



JOS LOYDAT JOTAKIN EDELLA MAINITUISTA TAI MUITA MAHDOLLISESTI KAYTTAJILLE VAARAA AIHEUTTAVIA
ASIOITA, TRAMPOLIINI TULISI PURKAA TAI SULKEA KAYTOLTA, KUNNES NAMA ASIAT ON RATKAISTU.

TUULISET OLOSUHTEET:

Kovassa tuuletta trampoliini saattaa lentda tuulen mukana. Jos odotat tuulista kelia, trampoliini tulisi
suojata tai purkaa. Toinen vaihtoehto on sitoa pyoreat ulko-osat (ylarunko) maahan kadyttaen koysia ja
tolppia. Varmista kiinnitys. Kayt4 ainakin kolmea koytta sitomiseen. Al4 sido pelkkia trampoliinin jalkoja
maahan, koska talléin ylarunko saattaa irrota kiinnityksistaan.

TRAMPOLIININ SIRTAMINEN:

Jos sinun taytyy siirtaa trampoliinia, tarvitset kaksi ihmista. Kaikki yhdistyskohdat tulisi kiinnittaa tiukasti
sadnkestavalla teipilld, kuten ilmastointiteipilld. Tama pitdaa rungon koottuna siirtdmisen aikana ja estaa
yhdistyskohtia irtoamasta. Kun liikutat trampoliinia, nosta sitad hiukan ilmaan ja pida se horisontaalisena
maahan ndhden. Kaikki muu liikuttaminen saattaa aiheuttaa trampoliinin osien irtoamista.

Maahantuoja / Importer / Importoér

IP-Agency Finland Oy
Pavintie 2, 01260 Vantaa
Finland



ANVANDARMANUAL
TRAMPOLIN

[l 213x335cmem , ramhdjd 88cm []163x215cm , ramhdjd 70cm

Vuxen tillsyn:

Vuxen kravs montering.

Overvakning vuxen kravs for barn som anvander skyddsnét.

Skydda barnen:

Forhindra faller och strangulations. G& ut genom doérren bara och forsiktig. Hjalp
barn in och ut i skyddsnatet.

Importdr: IP-Agency Finland Oy
Pavintie 2
01260 Vantaa
Finland



| HANDEL AV MISSADE ELLER SPRUTNA DELAR,

VANLIGEN KONTAKTA INKOPSPLATSEN FOR HJALP

VARNING: Vi &r inte ansvariga for eventuella skador som kan uppsta nar du anvander studsmattan.

MAXIMAL ANVANDARVIKT:

50kg 163x215cm

120kg 213x335cm

ALLMANNA SAKERHETSFORESKRIFTER

Varning: Max mangd vikt enligt schema ovan. Varning: Varning: Tomma fickor och hander innan du hoppar. Varning:
Endast en anvéandare. Kollisionsrisk! Varning: Alltid ndra natet Hoppa alltid mitt i mattan! Varning: G4 inte ut med hopp. Varning:
Oppning korrekt innan praktiken! Varning: Hoppa utan skor! Begrénsa tiden for kontinuerlig anvandning (gor regelbundna
Varning: Endast utomhusbruk! Varning: Studsmattan ska stopp). Indikering av produkten

monteras av en vuxen, i enlighet med monteringsanvisningen dimension, se sidan 1. Varning: At inte medan du hoppar.

och darefter kontrolleras fére den 1 anvandning. Varning: Byt Varning: Anvand inte starka vindférhallanden och sékra trampolin.
natet varje 6 manader. Varning: Anvander inte mattan nar den ar vat.

Innan du borjar anvanda studsmattan: Las och forsta all information som lamnas till dig i denna handbok. Som med alla
fysiska sporter och aktiviteter, finns det risk for deltagare som far en skada. For att sékerstalla din framtid njutning och
forebyggande av skador, se till att félja [Ampliga regler och tips sékerhet.

- Kontrollera alltid studsmattan innan du anvander den. Var sarskilt uppmarksam pa alla bultar, hoppmatta och dynplacering. Anvand inte
studsmattan om négon del saknas eller ar sliten.

- Anvand alltid sékerhetshéljet nar du anvander studsmattan.
- Se alltid till att studsmattan anvands av 1 anvandare, under vuxenovervakning (oavsett skicklighetsniva).

- Sluta trana omedelbart om du kanner dig sjuk eller har led- och muskelsmarta. Yrsel &r ett tecken pa trotthet och du bér sluta studsa
och lagga dig pa golvet, om du kanner dig yr.

- Nar du anvander studsmattan ska du ha p& dig lampliga klader, helst sportklader och strumpor. SLIT ALDRIG SKOR PA TAPPAN!

- Observera att studsmattan &r fjaderbaserad och gor att anvandaren kan hoppa hogre an marken, s& kom ih&g detta och se till att du &r
bekvam att hoppa lagt forst.

- Denna handbok innehéller korrekt produktmontering, skotsel och underhall, sékerhetstips, varningar och korrekta
studsmaétningstekniker for 6kad sakerhet och l&ng produktlivsiangd. Alla anvandare och évervakare

- darfor bor de bekanta sig med dessa instruktioner. Alla som véljer att anvanda studsmattan bor vara medvetna om sina egna
begransningar vad géller prestanda for denna studsmatta.

- Sandladan finns for att forhindra att anvandaren faller av studsmattan och bor inte hoppas i onédan.
- Studsmattan maste monteras pa BSI-godkant sakerhetsmatta gras.
- Studsmattan ar inte avsedd att gréava i marken.

- Studsmattan ska placeras pa en plan yta, minst 2 meter bort, till exempel fran garage, hus, 6ver hangande trad, kladstreck eller
elkablar.

- Placera inte studsmattan pa en hard yta som asfalt, betong etc.

- Du far inte modifiera studsmattan sjalv. Det &r endast tillatet att anvanda det ursprungliga skyddsnatet som tillhér studsmattan
och byta ut det enligt instruktionerna.
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INFORMATION OM ANVANDNING AV TRAMPOLIN:

INLEDNINGSVIS, bér du vanja sig din studsmatta och forstd hur mycket det studsar nar du jump.The fokusera pa
denna punkt skall vara kroppsstéllning och teknik tills varje fardighet kan kompletteras med latthet och kontroll.

INNAN DU PROVER ATT HOPPA FOR HOG bor tekniken for att stoppa laras in
eftersom detta hjalper till att forhindra skada om du kanner att du hoppar ur kontrollen.
Nar anvandaren hamnar pa sangen bor knan bojas sa att de kan stanna upp och
absorbera studsar i mattan. Positionen visas i bilden till vanster. Arms halls ut for 6kad
niva av balans.

Dessa fardigheter anvands néar studsmatta anvandaren vill sluta studsande pa
studsmattan pa grund av trétthet, forlust av kontroll etc.

s SALTO'S: utfor inte kullerbyttor av nagot slag (bakat eller framat) pa denna trampolin. Om du
gor ett misstag nar man forsoker utfora en kullerbytta, kan du landa pa huvudet eller nacken.
\ﬁ\ Detta kommer att 6ka dina chanser att din nacke eller rygg bryts, vilket kan leda till férlamning.

UTLANDSKA MAL: Anvand inte studsmattan om det finns husdjur, andra manniskor eller
andra féremal under studsmattan. Detta kommer att 6ka risken for en skada intraffar. Hall inte

i frammande féremal i var hand och inte placera nagra foremal pa studsmattan samtidigt som

anvands. Placera inte studsmattan i 6ver hangande foremal som tradgrenar, tradar, etc. som
dessa kommer att 6ka dina chanser att bli skadade.

DARLIGT UNDERHALL AV TRAMPOLIN: En studsmatta i daligt skick 6kar risken for att du
skadas. Vanligen inspektera studsmattan fore varje anvandning for bojda stalror, rivna matta,
|6sa eller trasiga spings och dvergripande stabilitet hos studsmattan.

g VADERVILLKOR: Var medveten om vaderforhallandena nar du anvander studsmattan. Om

303,05' mattan av studsmattan ar vat, kan anvandaren glida och skada sig / sjalv. Om det &r for blasigt,
: kan anvandaren tappa kontrollen. | vissa lander i vintersédsongen studsmattan kan skadas av

x sno och laga temperaturer. Vi rekommenderar att ta bort snon och lagra mat och bostader inuti.

BEGRANSAD TILLGANG: Nér studsmattan inte anvénds, alltid férvara stege pa
ett sakert stalle, sa att okontrollerade barn inte kan spela pa studsmattan.




TIPPS FOR ATT MINSKA RISKEN FOR OLYCKOR:
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For att dra nytta av riskerna for olyckor maste studsmattaanvandaren:

Hall ALLTID kontroll 6ver dina hopp och kroppsstallning hela tiden.

Forsok INTE att utfora fardigheter som ligger utanfor din egen kompetensniva.

Kontrollera ALLTID ditt hopp genom att ta av och landa mitt p& springbradet.

Hoppa ALLTID vertikalt och undvik att studsa av fjadrarna i nagon riktning.

Radgor ALLTID med en certifierad professionell studsmaéstarinstruktor innan du forsoker géra nagot utéver de
grundlaggande teknikerna.

For att minska risken for olyckor maste arbetsledaren:

Forsta och tillampa alla sakerhetsregler och riktlinjer.

Radgor studsmattaanvandaren och ge kunskap om vad de gor ratt och fel for att sakerstalla studsmattans
anvandare.

Var medveten om och informera studsmataren om alla sékerhetsvarningar.

VIKTIGT: Om studsmattan inte kan dvervakas maste det finnas en metod for att sédkra den och hindra nagon fran
att anvanda produkten tills tillsyn ar tillganglig.



TRAMPOLINSAKERHETSINSTRUKTIONER:
RADGIVANDE FORESKRIFTER DA FELAKTIG HANTERING TRAMPOLIN
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- Anvand inte studsmattan om du har druckit alkohol eller narkotiska amnen.

- Du bor klattra p& och av studsmattan pa ett kontrollerat och forsiktig sétt. hoppa aldrig pa eller av
studsmattan och aldrig anvanda studsmattan som ett medel for att studsa pa eller i ett annat objekt.

- lara alltid grundlaggande studsa och behéarska varje typ av studs innan du forsoker svarare typer av
studsar. Ga igenom avsnittet basisk fardigheter for att lara sig att gora grunderna.

- For att stoppa avvisnings, boja knana nar du landar pa fotterna.

- Alltid ha kontroll nar du studsar pa studsmattan. En kontrollerad hopp ar nar du landar pa samma plats vad
du lyfte frAn. Om du nagon gang du kanner utom kontroll, sluta studsande omedelbart.

- Inte hoppa eller studsa under langre tidsperioder eller for hogt for ett antal hopp. Hall 6gonen pa mattan for
att behalla kontrollen. Om du inte gor det kan du férlora balansen.

- har aldrig mer &n en person pa studsmattan nar som helst.

RADGIVANDE FORSIKTIGHETSATGARDER UNDER OVERVAKNING AV TRAMPOLINEN

VIKTIG: Bekanta dig med de grundlaggande hopp och sékerhetsregler. For att forebygga och minska risken for skador,

se till att alla sékerhetsregler efterlevs och de nya anvandarna lara sig de grundlaggande studsar innan du forséker mer
avancerade tekniker.

- ALLA ANVANDARE maste 6vervakas, oavsett skicklighetsniva eller alder.
- Anvand ALDRIG studsmattan nar den &r vat, smutsig eller utsliten. Studsmattan bor inspekteras fére anvandning.

- Hall alla foremal som kan stéra vid anvandning bort fran studsmattan vid alla tillfallen. Var medveten om vad som &r
ovan, under och runt studsmattan.

- For att forhindra odvervakad och obehdrig anvandning bor studsmattan sakras hela tiden.



OLYCKA FORTYDLIGANDE OCH IDENTIFIERING:

MONTERING OCH DEMONTERING

Var mycket forsiktig nar man reser sig pa och utanfor trampolin. Montera INTE
studsmattan genom att ta tag i ramen pad, kliva pa fjadrarna eller genom att
hoppa pa mattan av studsmattan fran ett objekt (tak, dack, stege etc). Detta
anses vara mycket farlig!

. ANVANDNING AV DROGAR OCH ALKOHOL:

At alkohol eller ta droger (detta inkluderar lakemedel som kan paverka anvandare
samordning) nar du anvander den hér studsmattan. Detta anses vara mycket farlig
eftersom dessa frammande amnen foérsdmrar dina domar, reaktionstid och
overgripande fysisk koordination.

ENDAST PA ANVANDAR:
Om du har flera anvandare (mer an 1 person pa studsmattan nar som helst) kan

xjonl 1 du 6ka chansen att skadas. Tillat endast en anvandare pa studsmattan!

O

STRIKNING AV VARRAMMEN:

Nar du spelar p& studsmattan, bo i mitten av studsmattan mattan. Detta kommer
att minska risken for att skadas genom att landa pa fjaderramen. Hall alltid
framepads tacker ramen for studsmattan. Inte hoppa eller steg p& ramen pad
direkt, eftersom det inte ar avsett att stodja vikten av en person.

— FORLUST AV KONTROLL:

o Forsok inte svara maneuvres tills du har lart dig grunderna. Om du inte foljer
dessa riktlinjer, 6kar du risken for att ndgon skadas.




TRAMPOLINTEKNIK:
BASISK FARDIGHETER

BASISK FARDIGHETER 1: Den grundliggande studsan

Utga fran en stdende position, med fotterna placerade skuldra bred, huvudet

upp och 6gon pa studsmattan.

Swing armarna framéat och uppat ovanfor huvudet i en cirkelrorelse.

3.
1 Ta ben och fétter tillsammans i "mid-air” och punkt tar.
\ Mark tillbaka pa mattan med fotterna axel bred
y,

BASISK FARDIGHETER 2: Knéfallet

Starta med en lag grund studs (sdsom beskrivs i detalj BASISK

FARDIGHETER 1). ) 3
Mark med dina knan skuldra brett isar, halla ryggen rak och en stark kropp ‘
position med hjalp av armarna ut at sidan eller framfor att halla balansen. 2
Bounce tillbaka till grundlaggande studseposition genom att anvanda '
studsmoment och svang armarna 6ver huvudet.

7

Nar beharskar vid denna hojd forsok studsar lite hogre, men kom ihag att alltid
kontroll 6ver din langd. I

v

BASISK FARDIGHETER 3: Satesfallet

Starta med en I&g grund studs (s&som beskrivs i detalj BASISK FARDIGHETER 1).

hofter och rygg rakt i en stark kroppsstallning.

2 till en staende position.

alltid halla kontroll 6ver din langd.

VIKTIGT: Kontakta en utbildad studsmatta instruktor, innan nagra mer

halla

Mark med benen rakt framfor dig, med handerna pa vardera sidan av dina

Anvand bounce momentum hjalp med en push fran dina hander for att aterga

Nar beharskar vid denna hojd, prova studsar lite hogre, men kom ihag att

— avancerade fardigheter for att sakerstalla hogsta mojliga sakerhetsnivaer

- uppratthalls.



TRAMPOLINTEKNIK:
AVANCERADE FARDIGHETER

AVANCERAD FARDIGHET 1: Den grundliggande studsan

Starta med en 1&g grund studs (BASISK FARDIGHETER1) i normal position.

1. 3
Land pa hander och knéan samtidigt se till att ryggen ar horisontellt nar studsande
mattan och hander och ben &r axelbrett.

Anvand momentum bounce och skjuta ifrén hander att aterfa staende position.

2
Nar beharskar vid denna hojd, prova studsar lite hogre, men kom ihag att alltid halla
kontroll 6ver din langd.

Prova att flytta till nasta skicklighet nar bekvam och kunnig.

AVANCERAD FARDIGHET 2: Hander och knén framat

Landa péa dina hander och knan samtidigt, se till att ryggen ar horisontell mot
studsmattan och att handerna och benen ar atskilda fran axlar.

<7
Bibehalla en stark kroppsstallning med ryggen horisontellt till mattan och rata benen 1.
bakom och vika armarna framfor ansiktet i luften redo att landa pa mattan i liggande
sanng. ﬂ
Se till att landningen sker med hela kroppen att réra mattan samtidigt. 2
Skjut bort med handerna och atervinna staende position. -

Nar beharskar vid denna hojd forsok studsar lite hogre, men kom ihdg att alltid halla kontroll 6ver hojden. Prova att flytta
till nasta skicklighet nar bekvam och kunnig.

AVANCERAD FARDIGHET 3: Den framre droppen

Borja med en lag rygg studs (BASISK FARDIGHETER 1) i den normala positionen.

3.
1.
Bibehalla en stark kroppsstallining med ryggen horisontellt till matt och rata benen bakom och
vika armarna framfor ansiktet i luften, redo att landa p& mattan i liggande stéllning.
Se till att landningen sker med hela kroppen att réra mattan samtidigt.
2. Skjut bort hander och aterstélla stdende stéllning.
w Nar beharskar vid denna hojd forsok studsar lite htgre, men kom ihag att alltid halla kontroll

J over din langd. Prova att flytta till nésta skicklighet nar bekvam och kunnig.

VIKTIGT: Kontakta en utbildad studsmatta instruktor, innan nagra mer avancerade fardigheter for att sékerstalla hogsta
mojliga sakerhetsnivaer uppratthalls.



TRAMPOLINMONTERING:
STEG FOR STEGINSTRUKTIONER:

ENDAST MONTERING AV VUXNA!

Allt du behover for att montera detta studsmatta ar var speciella fijaderbelastning verktyg som tillhandahalls med denna
produkt.

Under perioder av icke-anvandning denna studsmatta kan enkelt demonteras och lagras.

L&s igenom monteringsanvisningen innan att montera produkten.

Se tabellen for artikelnummer beskrivningar och siffror. Anvand dessa beskrivning och siffror som referens.

Se till att alla delar som anges ar narvarande. Om du saknar nagra delar, kontakta inkopsstallet.

DELAR LISTA:

Ref nr  Beskrivning Enhet 163x215cm 213x335cm
1 Trampolinemat Stuks 1 1
2 Netto Stuks 1 1
3 Framdyna Stuks 1 1
4 Toprail hornet A Stuks 2 2
5 Toprail hornet B Stuks 2 2
6 Toprail hetero Stuks 2 2
7 Toprail nagot bojd Stuks 2 2
8 Fjadrar Stuks 42 64
9 Vertikala benet forlangning Stuks 8 8
10 Verktyg Stuks 1 1
11 M-formade ben A Stuks 2 2
12 M-formade ben B Stuks 2 2
13 Stalror A (skumskydd) Stuks 8 8
14 Stalror B (skumskydd) Stuks 8 8
15 Séakerhetsinstruktionskort Stuks 1 1
16 Skruvar Stuks 16 16
17 Distanser Stuks 16 16
18 Brickor Stuks 16 16
19 Notter Stuks 16 16
20 Andképa Stuks 8 8
21 Armar Stuks 8 8

Ovanstaende specifikationer har produkten och utrustning kan andras utan vidare pa grund av tillgangen pa
delar pa grund av for andringar i specifikationer.
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INRAMA LAY-OUT:

Anvand reservdelslistan for att identifiera varje del och for att se till att alla delar finns. Kontrollera vilken studsmatta
storlek du har kopt och lagg alla delar pa golvet enligt ett av nedanstadende bilder som matchar din studsmatta storlek.
Alla "toppskenor med benuttag” &r universaldelar och kan bara kopplas ihop pa ett satt. Att ansluta delar, helt enkelt
glida den tunnare &nden av slangen i intiliggande sektion med den stdrre 6ppningen. Dessa leder kallas
"anslutningspunkter

STEG 1: Stédmontering
Glida vertikalt ben forlangning (5) in i benet bas (4) sdsom visas.

l 1
 —

STEG 2: Ovre skena aggregatet

-

Tva personer kommer att behdvas vid denna tidpunkt att montera trampolin. En person lyfter stédaggregatet fran steg 1
till en stdende position och skar en av uttagen pa den 6vre skenan med uttag (3) i det vertikala benet férlangningspartiet
av baraggregatet (vertikal). Den andra personen har slutet och skar den del i den andra st6d

Notera! Se till att halen i den vertikala benstrack placeras rakt framfor halen i benen. Pa sa satt ar det lattare att montera.

montering som visas. Du bor nu ha 2 stddenheterna halls samman av 2 6versta skenor med uttag.

STAG 3: hopséttning totala ram.




STEG 4: Montera fjadrarna pa studsmattan mattan.

Fjadrarna maste placeras i visas i diagrammet till ratt position fér att dra trampolin mat i alla fyra riktningar. Anvand

fijaderbelastningen verktyg for att gora jobbet enklare, men vara medveten om spanningen fjadrarna skapatr.
Det finns tva vuxna som kravs for detta steg

ORI  §

el

Bild A: startposition Bild B: Fortsattning

Hur man anvander fjaderbelastningen verktyget:

Stadigt hanga den ena sidan av fjadern pa triangeln fastsatt vid studsmattan mattan och anvanda fjaderbelastningen
verktyget for att kroka den andra sidan av fjadern till ramen (Som visas i bilden till nedan).

Anvéand en del av fjadern som har mer av en curl till slutet. C-W

Slutresultat:

VARNING! : Var forsiktig dar dina hander och andra kroppsdelar ar placerade p&, anslutningspunkter och
fijaderbilagor kan skapa kropps fallor.



STEG 5: Montering av ramkuddar

Lagga ram dynan Gver studsmattan s att fjadrarna och stélramen ar tackta (A). Se till att ramen pad tacker alla
metalldelar.

Fasta remmarna sdsom visas i bilden B och C.

B Ram C Botten



STEG 6:
Ansluta ror 2 staldelar med skum skydd till varandra, sasom visas i figur 1 och placera tackkapan pa den 6vre delen
av stativet om det behdvs
Fig.1

———4-"

STEG 7:

Fixera stalror fran fig 1 pa trampoline basen (se Al och A2).

De stalbotten polerna maste fixeras till basen pa studsmattan med vinkeln ar vand utat, bort fran studsmattan.

Al A2
Faststallande bottenréren pa trampolin ben med
D l (e i tva skruvuppséttningar for varje bottenréret (2
bultar, distanser, brickor och muttrar). Dra &t
bultarna ordentligt.

STEG 8:

Nar monteringen har fullbordats korrekt bor réren se ut som visas i figur B.




STEG 9:
Skjut stalror med skumskydd i hylsorna (Bild A) sv bifoga dem till natet (Bild B1 och B2).
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STEG 10:

Du faster resar med konsoler till trianglar av studsmattan mate, se bild C. Din studsmatta ar
klar!

Bild C



Skotsel och underhall:
Underhallsinstruktioner:

Regelbundet underhall kravs. Att forsumma regelbundet underhall kan skapa risker for anvandarna;
Kontrollera att alla bultar och muttrar ar atdragna och dra at vid behov.

Kontrollera att alla fijaderbelastade fogar (gropstift) fortfarande &r intakta och inte kan lossna under spel.
Kontrollera alla lock for skruvar och vassa kanter och satt tillbaka dem vid behov.

Forvara underhallsanvisningarna.

Informera om risken for utomhus-studsmattor vid hoga vindforhallanden och att utomhus-studsmattor
maste vara utrustade med en anordning for att forhindra forskjutning pa grund av vind (till exempel
belastningar som sandséackar eller vattensackar).

Kontrollera mattan, stoppningen och skalet for defekter.

Se till att hak- och 6gelfastena &r ordentligt stdngda under studsmattan.

Denna studsmatta designades och tillverkades med kvalitetsmaterial och utférande. Om korrekt skotsel
och underhall tillhandahalls kommer det att ge alla hoppare aratal av traning, néje och njutning, samt
minskar risken for skador. Fdlj riktlinjerna nedan:

Denna studsmatta ar utformad for att bibehalla en viss vikt och anvandning. Se till att endast en person
anvander studsmattan at gangen. Dessutom maste personen vaga mindre an

120 kilo tréjor maste ha strumpor, gymskor eller vara barfota nar de anvander studsmattan. Observera att
INGEN gatuskor eller tennisskor bor baras nar du bar

trampolin. Lat inte husdjur komma p& mattan for att forhindra att trampolinmattan skars eller skadas.
Dessutom maste hoppare ta bort alla skarpa foremal fran fickorna innan studsmattan anvands. Varje typ
av vassa eller spetsiga foremal maste alltid hallas utanfor studsmattan.

Inspektera studsmattan alltid for slitha, misshandlade eller saknade delar fore varje anvandning. Ett antal
forhallanden kan uppsta som kan 6ka dina risker for skada. Kom ihag:

* Punkteringar, hal eller revor i trampolin matta

» Sagging trampolin matta

* Los sommar eller nagon form av forsamring av mattan
* Bent eller trasiga ramdelar, sdsom benen

* Trasiga, saknade eller skadade fjadrar

» Skadad, saknas eller osakert fast ram pad

» Utsprang av nagot slag (sarskilt skarp) pa ramen, fjadrar, eller matta

OM DU STOTER PA NAGOT AV OVANSTAENDE ELLER ANDRA VILLKOR SOM DU KANNER
KAN SKADA NAGON ANVANDARE, MASTE TRAMPOLIN VARA AVTAGBAR ELLER SAKER
FOR ANVANDNING TILLS VILLKOREN HAR LOSTS.

VINDVILLKOR:

| svara vindsituationer kan studsmattan flyga. Om du forvantar dig blasiga vaderforhallanden bor
studsmattan flyttas till ett skyddat omrade eller tas isar. Ett annat alternativ ar att binda den runda
utsidan (6vre ramen) pa studsmattan till marken med rep och insatser. For att sékerstalla
sakerheten maste minst tre bindningar anvandas. Fast inte bara trampolinbenen pa marken
eftersom de kan dra ut pluggarna ur ramen.

FLYTTA TRAMPOLINEN:

Om du behover flytta studsmattan maste tva personer anvandas. Alla anslutningspunkter bor
forpackas ordentligt med vaderbestandigt tejp som t.ex. tejp. Detta kommer att halla ramen intakt
under rdrelse och férhindrar att anslutningspunkterna forskjuts och separeras. Lyft studsmattan
nagot frdn marken nér du rér dig och hall den vagrat mot marken. Foér alla andra typer av rorelser
maste du ta isar studsmattan.



USER MANUAL
TRAMPOLINE

[] 213x335cmem , frame height 88cm [] 163x215cm , frame height 70cm

Adult supervision:

Adult assembly required.
Adult supervision required for children using safety net.

Protect children:

Prevent falls and strangulations. Exit through the door only and use caution.
Assist children in and out the safety net.

IMPORTER: IP-AGENCY FINLAND OY
PAVINTIE 2
01260 VANTAA
FINLAND



IN CASE OF MISSING OR BROKEN PARTS, PLEASE
CONTACT PLACE OF PURCHASE FOR ASSISTANCE

WARNING: We are not liable for any injuries that may occur when using the trampoline.

MAXIMUM USER WEIGHT:
50KG 163x215cm /
120 KG 213x335cm

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

Warning: Max amount of weight as per schedule above. Warning: Empty pockets and hands before jumping. Warning: Al-
Warning: Only one user. Collision hazard! Warning: Always ways jump in the middle of the mat! Warning: Do not exit by jump.
close the net opening correctly before practice! Warning: Warning: Limit the time of the continuous usage (make regular
Jump without shoes! Warning: Outdoor use only! Warning: stops). Indication of product

The trampoline shall be assembled by an adult, in accordance dimension, see page 1. Warning: Do not eat while jumping. Warn-
with the assembly instructions and thereafter checked before ing: Do not use strong wind conditions and secure the trampoline.

the 1st use. Warning: Replace the net every 6 months. Warning: Do not use the mat when it is wet.

Before you start using the trampoline: Read and understand all information provided to you in this manual. As with all physical
sports and activities, there is the risk of participants receiving an injury. To ensure your future enjoyment and the prevention of
injury, be sure to follow appropriate safety rules and tips.

Always check your trampoline before use. Pay specific attention to all the bolts, jump mat and pads position.
Do not use the trampoline if any parts are missing or if they show wear and tear.

Always use the provided safety enclosure when using the trampoline.
Always ensure that the trampoline is used by 1 user, under adult supervision (no matter what skill level).

Stop exercising immediately should you feel unwell or if you feel pain in your joints and muscles. Dizziness is a sign of fatigue and
you should stop bouncing and lay down on the ground, should you feel dizzy.

When using this trampoline ensure that appropriate clothing is worn, preferably sports wear and socks.
NEVER WEAR SHOES ON THE MAT!

Please be warned that the trampoline is spring based and will allow the user to jump to a greater height than on the
ground, so please bear this in mind and ensure that you are comfortable bouncing at low heights first.

Proper assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings and proper techniques for jumping on your
trampoline are included in this manual for safety and extended product life span. All users and supervisors

therefore should familliarize themselves with these instructions. Anybody who chooses to use the trampoline must be aware of
their own limitations with regards to performing skills of this trampoline.

The safety enclosure is there to prevent the user falling off the trampoline, and is not to be jumped into unnecessarily.

The trampoline should be assembled on grass of BSI approved safety matting.

The trampoline is not meant to be digged in into the ground.

The trampoline must be placed on a flat surface, at least 2 meters away from, for example, garages, houses, over
hanging trees, clotheslines or electric wires.

Do not place the trampoline on a hard surface like asphalt, concrete, etc.

It is not allowed to modify the trampoline by yourself. It is only allowed to use the original safety net
belonging to this trampoline and to replace it in accordance with the instructions.
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INFORMATION ON THE USE OF THE TRAMPOLINE:

INITIALLY, you should get accustomed to your trampoline and understand how much it bounces when you jump.The
focus at this point should be body position and technique until each skill can be completed with ease and

control.

BEFORE YOU TRY TO JUMP TOO HIGH the technique for stopping should be learnt as
this will help prevent injury, should you feel you are jumping out of control.

As the user lands on the bed, knees should be bent so that they can stop and absorb the
bounce in the mat. The position is shown in the image on the left. Arms are held out for
increased level of balance.

These skills are used when the trampoline user wishes to stop bouncing on the trampoli-
ne due to fatigue, loss of control etc.

SALTO’S: Do not perform somersaults of any type (backward or forwards) on this trampoline.
If you make a mistake when trying to perform a somersault, you could land on your head or
neck. This will increase your chances of your neck or back being broken, which can result in
paralysis.

FOREIGN OBJECTS: Do not use the trampoline if there are pets, other people, or any other
objects underneath the trampoline. This will increase the chance of an injury occuring. Do

not hold any foreign objects in our hand and do not place any objects on the trampoline while
being used. Do not place the trampoline under over-hanging objects like tree branches, wires,
etc. as these will increase your chances of being injured.

POOR MAINTENANCE OF TRAMPOLINE: A trampoline in poor condition will increase your
risk of being injured. Please inspect the trampoline before each use for bent steel tubes, torn
mat, loose or broken spings and overall stability of the trampoline.

WEATHER CONDITIONS: Please be aware of the weather conditions when using the tram-
poline. If the mat of the trampoline is wet, the user could slip and injure himself / herself. If it is
too windy, the user could lose control. In some countries in the winter season the trampoline
can be damaged by snow and low temperatures. We recommend to remove the snow and
store the mat and housing inside.

RESTRICTED ACCESS: When the trampoline is not in use, always store the
access ladder in a secure place, so that the unsupervised children cannot play
on the trampoline.



TIPS TO REDUCE THE RISK OF ACCIDENTS:
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In order to use the risks of accidents the trampoline user should:

- ALWAYS remain in control of their jumps and body position at all times.

- NOT attempt to perform skills that are beyond their own level of competence.

- ALWAYS control their jump by taking off and landing in the middle of the trampoline.

- ALWAYS jump vertically and refrain from bouncing towards the springs in any direction.

- ALWAYS consult a professional certified trampoline instructor before attempting anything beyond basic
techniques.

In order to reduce the risk of accidents the supervisor should:
- Fully understand and enforce all the safety rules and guidelines.

- Advise the trampoline user and provide knowledge in what they are doing right and wrong to ensure the
safety of the trampoline user.

- Be aware and advise the trampoline user of all safety warnings.

IMPORTANT: If the trampoline can not be supervised, there should be a method for securing it and preventing
anyone from using the product untill supervision is available.



TRAMPOLINE SAFETY INSTRUCTIONS:

ADVISORY PRECAUTIONS WHILST USING THE TRAMPOLINE
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- Do not use the trampoline if you have consumed alcohol or narcotic substances.

.
N
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- You should climb on and off the trampoline in a controlled and carefull manner. Never jump onto or off the
trampoline and never use the trampoline as a means to bounce onto or into another object.

- Always learn the basic bounce and master each type of bounce before trying more difficult types of bounces.
Review the basic skills section to learn how to do the basics.

- To stop your bounce, flex your knees when you land on your feet.

- Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump is when you land at the
same spot what you took off from. If at any time you feel out of control, stop bouncing immediately.

- Do not jump or bounce for prolonged periods of time or too high for a number of jumps. Keep your eyes on the
mat to maintain control. If you do not, you could lose balance.

- Never have more than 1 person on the trampoline at any time.

ADVISORY PRECAUTIONS WHILST SUPERVISING THE TRAMPOLINE

IMPORTANT: Familiarise yourself with the basic jump and safety rules. To prevent and reduce the risk of injuries,
ensure that all safety rules are enforced and the new users learn the basic bounces before trying more advanced
techniques.

- ALL USERS need to be supervised, regardless of skill level or age.

- NEVER use the trampoline when it is wet, dirty or worn out. The trampoline should be inspected before use.

- Keep all objects that could interfere during use away from the trampoline at all times. Be aware of what is
above, underneath and around the trampoline.

- To prevent unsupervised and unauthorized use, the trampoline should be secured at all time.



ACCIDENT CLARIFICATION AND IDENTIFICATION:

MOUNTING AND DISMOUNTING

Be very careful when getting on and off the trampoline. DO NOT mount the tram-
poline by grabbing the frame pad, stepping onto the springs or by jumping onto
the mat of the trampoline from an object (roof, deck, ladder etc).

This is considered highly dangerous!

USE OF DRUGS AND ALCOHOL.:

DO NOT consume any alcohol or take any drugs (this includes medication that
could affect users coordination) when using this trampoline. This is considered
highly dangerous since these foreign substances impair your judgements, reacti-
on time and overall physical coordination.

ONLY ON USER:
If you have multiple users (more then 1 person on the trampoline at any time),
you increase the chance of being injured. Only allow 1 user on the trampoline!

STRIKING THE SPRING FRAME:

When playing on the trampoline, STAY in the centre of the trampoline mat.

This will reduce the risk of being injured by landing on the spring frame. Always
keep the framepads covering the frame of the trampoline. DO NOT jump or step
onto the frame pad directly, since it is not intended to support the weight of a
person.

LOSS OF CONTROL:
DO NOT try difficult maneuvres until you have mastered the basics. If you do not
follow these guidelines, you increase the risk of someone being injured.



TRAMPOLINE TECHNIQUES:
BASIC SKILLS

BASIC SKILL 1: The basic bounce

Start from a standing position, with feet placed shoulder wide, head up and
eyes on the trampoline.

Swing arms forward and up above the head in a circular motion.

Bring legs and feet together in “mid-air” position and point toes.
; S % Land back on the mat with your feet shoulder wide.

BASIC SKILL 2: The knee drop

Start with a low basic bounce
(as detailed in BASIC SKILLS 1).
Land with your knees shoulder wide apart, keeping back straight and a

strong body position using arms out to the side or in front to maintain 3.

balance. ;
Bounce back to basic bounce position by using bounce momentum and 2.

swing your arms above your head.

Once mastered at this height try bouncing a little higher, but remember to Z

—
.

always stay in control of your height.

BASIC SKILL 3: The seat drop

Start with a low basic bounce (as detailed in BASIC SKILLS 1).

Land with legs out straight in front of you, with hands on either side of your
hips and back straight in a strong body position.

Use the bounce momentum aided with a push from your hands to return to a
standing position.

Once mastered at this height, try bouncing a little higher, but remember to
always stay in control of your height.

IMPORTANT: Please consult a trained trampoline instructor, before attemp-
| ting any more advanced skills to ensure highest possible safety levels are
maintained.




TRAMPOLINE TECHNIQUES:
ADVANCED SKILLS

ADVANCED SKILL 1: The basic bounce

Start with a low basic bounce (BASIC SKILL1) in the normal position.

Once mastered at this height, try bouncing a little higher, but remember to always

1 3 r
when bouncing the mat and hands & legs are shoulder width apart.
Use the momentum of bounce and push off hands to regain the standing position.
— stay in control of your height.

£

ADVANCED SKILL 2: Hands and knees to front drop

Try moving onto the next skill once comfortable and proficient.

Land on your hands and knees at the same time, ensure the back is horizontal to the bounce mat and hands & legs
are shoulder width apart.

3.
Maintain a strong body position with your back horizontally to the mat and straighten 1
legs behind and fold arms in front of the face in mid-air ready to land onto the mat in
lying position. ﬂ
Ensure the landing is done with your whole body touching the mat at the same time.
Push off with your hands and recover the standing position. 2. —
Once mastered at this height try bouncing a little higher, but remember to always stay J

in control of height. Try moving onto the next skill once comfortable and proficient.

ADVANCED SKILL 3: The front drop

Start with a low back bounce (BASIC SKILL 1) in the normal position.

Maintain a strong body position with back horizontal to mat and straighten legs
position.

Ensure the landing is done with your whole body touching the mat at the same time.

w Push off hands and recover the standing position.

Once mastered at this height try bouncing a little higher, but remember to always
stay in control of your height. Try moving onto the next skill once comfortable and
proficient.

IMPORTANT: Please consult a trained trampoline instructor, before attempting any more advanced skills to ensure
highest possible safety levels are maintained.

Land on your hands and knees at the same time, ensure that your back is horizontal

behind and fold arms in front of your face in mid-air, ready to land on the mat in lying



TRAMPOLINE ASSEMBLY:
STEP BY STEP INSTRUCTIONS:

ASSEMBLY BY ADULTS ONLY!

All you need to assemble this trampoline is our special spring loading tool provided with this product.

During periods of non-use this trampoline can be easily disassembled and stored.

Please read the assembly instructions before beginning to assemble this product.

Please refer to the table for part descriptions and numbers. Use these description and numbers as reference.
Make sure that all parts listed are present. If you are missing any parts, please contact the place of purchase.

PARTS LIST:

Ref nr Description Unit 163x215cm 213x335cm
1 Trampolinemat Stuks 1 1
2 Net Stuks 1 1
3 Framepad Stuks 1 1
4 Toprail corner A Stuks 2 2
5 Toprail corner B Stuks 2 2
6 Toprail straight Stuks 2 2
7 Toprail slightly curved Stuks 2 2
8 Springs Stuks 42 64
9 Vertical leg extension Stuks 8 8
10 Tools Stuks 1 1
1" M-shaped legs A Stuks 2 2
12 M-shaped legs B Stuks 2 2
13 Steel tubes A (foam protection) Stuks 8 8
14 Steel tubes B (foam protection) Stuks 8 8
15 Safety instruction card Stuks 1 1
16 Screws Stuks 16 16
17 Spacers Stuks 16 16
18 Washers Stuks 16 16
19 Nuts Stuks 16 16
20 End cap Stuks 8 8
21 Sleeves Stuks 8 8
The above specifications, product features and equipment might be changed without further notice due to
availability of parts due to changes in specifications.




FRAME LAY-OUT:

Use the parts list to identify each part and to make sure that all parts are present. Check which trampoline size you
have purchased and lay all parts on the floor according to one of the below pictures which matches your trampoline
size. All the “top rails with leg sockets”are universal parts and can only be connected together in one way. To connect
the parts, simply slide the thinner end of the tubing into adjacent section with the larger opening. These joints are
called “connector points”.

STEP 1: Support assembly
Slide vertical leg extension (5) into the leg base (4) as shown.

| |
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STEP 2: Top rail assembly

Two people will be needed at this point to assemble the trampoline. One person lifts the support assembly from step 1
to a standing (vertical) position and inserts one of the sockets of the top rail with sockets (3) into the vertical leg ex-
tension portion of the support assembly. The other person holds the end and inserts that portion into the other support
assembly as shown. You should now have 2 support assemblies held together by 2 top rails with sockets.

Take note! Make sure the holes of the vertical leg extension are placed straight in front of the holes of the legs. This way
it is easier to assembile.

STAP 3: Assembly total frame.




STEP 4: Attaching the springs to the trampoline mat.

The springs need to be placed in the position shown in the diagram to the right, in order to pull the trampoline mat in all
four directions. Use the spring loading tool to make the job easier, but be aware of the tension the springs create.

There are two adults required for this step

Image A: start position Image B: Continuance

How to use the spring loading tool:

Firmly hang one side of the spring on the triangle attached to the trampoline mat and use the spring loading tool to hook
the other side of the spring to the frame ( As shown in the image to below).

Use the part of the spring that has more of a curl to the end. /CW

End result:

el Rt 12
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WARNING! : Please be careful where your hands and other parts of the body are placed at, the
connector points and spring attachments can create body traps.



STEP 5: Frame pad assembly
Lay the frame pad over the trampoline so that the springs and the steel frame are covered (A). Please ensure that
the frame pad covers all metal parts.

Attach the straps as shown in image B and C.

C Bottom

B Frame



STEP 6:

Connect 2 parts steel tubes with foam protection to each other as shown in figure 1 and place the cover cap on the
upper part of the stand if needed.

Fig.1
————————EE— — <+ n

STEP 7:

Fix the steel tubes from Fig 1 onto the trampoline base (See A1 and A2).
The steel bottom poles must be fixed to the base of the trampoline with the angle facing outwards, away from the
trampoline.

A1 A2

Fixing the bottom tubes onto the trampoline
legs with two screw sets for each bottom tube
(2 bolts, spacers, washers and nuts). Tighten
bolts firmly.

STEP 8:

Once the assembly has been completed correctly, the tubes should look like shown in figure B.

Figure B




STEP 9:

Slide the steel tubes with foam protection into the sleeves (Image A) en attach them to the net (Image B1 and B2).
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STEP 10:

You attach the elastics with brackets tot the triangles of the trampoline mate, see Image C.
Your trampoline is finished!

Image C




Care and maintenance:

Maintenance instructions:

Regular maintenance is required. Neglecting regular maintenance can lead to risks for users;

Check all nuts and bolts for tightness and tighten when required.

Check that all spring loaded (pit pin) joints are still intact and cannot become dislodged during play.

Check all coverings for bolts and sharp edges and replace when required.

Retain the maintenance instruction manual.

Inform about the hazard for outdoor trampolines in strong wind conditions and that outdoor trampolines shall be equi-
ped with a device to avoid displacement due to wind (e.g loads like sand bags or waterbags).

Check if the mat, padding and enclosure are without defects.

Make sure that the hook - and -loopfasteners are closed correctly during use of trampoline.

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. If proper
care and maintenance is provided, it will provide all jumpers with years of exercise, fun, and
enjoyment as well as reduce the risk of injury. Please follow the guidelines listed below:

This trampoline is designed to withhold a certain amount of weight and use. Please make sure that
only one person at any one time uses the trampoline. Also, the person should weigh less than

120 kg. Jumpers should either wear socks, gymnastics shoes, or be barefoot when using the trampoline. Please be
aware that street shoes or tennis shoes should NOT be worn while using the

trampoline. In order to prevent the trampoline mat from getting cut or damaged please do not

allow any pets onto the mat. Also, jumpers should remove all sharp objects from their pockets prior to
using the trampoline. Any type of sharp or pointed objects should be kept off the trampoline mat at

all times.

Always inspect the trampoline before each use for worn, abused or missing parts. A number of
conditions could arise that may increase your chances of getting injured. Please be aware of:

* Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

» Sagging trampoline mat

* Loose stitching or any kind of deterioration of the mat
* Bent or broken frame parts, such as the legs

* Broken, missing, or damaged springs

» Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

* Protrusions of any type (especially sharp) on the frame, springs, or mat

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, OR ANYTHING ELSE THAT YOU FEEL
COULD CAUSE HARM TO ANY USER, THE TRAMPOLINE SHOULD BE DISASSEMBLED OR
SECURED FROM USE UNTIL THE CONDITION(S) HAS BEEN RESOLVED.

WINDY CONDITIONS:

In severe wind situations, the trampoline can be blown about. If you expect windy weather conditions,
the trampoline should be moved to a sheltered area or disassembled. Another option is to tie the
round, outside portion (top frame) of the trampoline to the ground using ropes and stakes. To ensure
security, at least three tie downs should be used. Do not just secure the legs of the trampoline to

the ground because they can pull out the frame sockets.

MOVING THE TRAMPOLINE:

If you need to move the trampoline, two people should be used. All connector points should be
wrapped secured with weather resistant tape, such as duct tape. This will keep the frame intact
during the move and prevent the connector points from dislocating and separating. When moving,
lift the trampoline slightly of the ground and keep it horizontal to the ground. For any type of other
move, you should disassemble the trampoline.
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