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KAVELY-/JUOKSUMATTO KAYTTOOHJE

Maahantuoja:
IP-Agency Finland Oy
Pavintie 2, 01260
Vantaa

Tama suomennettu kiyttéohje on kiddnnetty englannin kielesta. Pidatimme oikeudet
mahdollisiin kddnnosvirheisiin. Kadnnds on tehty virallisen, englanninkielisen version pohjalta.

IP-Agency Finland Oy - Kaikki oikeudet pidatetdan.
Tuote ja kdyttdohjeet voivat muuttua.
Teknisid tietoja voidaan muuttaa ilman erillistd ilmoitusta.

TIETOKONEEN TOIMINNOT
Kayttoohje

A.Nappien toiminnot

1. Tarkista laitteen toimivuus painamalla vihreaa nappia.

2. Paina vihreda nappia noin 3 sekuntia yhtajaksoisesti
nollataksesi mittarit.

. Naytén molemmin puolin on nuolimerkki. Kun se on Speed-
kohdassa, tarkoittaa se kavelynopeutta.

. Distance = kavelty matka.

. Time = urheilusuorituksen kesto.

. Calories = kulutettu energia.

. Scan = nayttaa kaikki ylla mainitut.
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SAANNOLLINEN HUOLTO
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Tarkista juoksuhihnan tilanne 3-4 viikon valein, lisda voiteludljya
Tarkista kaikki osat ja varmista, ettd mikaan niisté ei ole 16ysélla,
varmista, etta laitteen kaytto on turvallista.

Varoitus

Kayta laitteen puhdistukseen kosteaa sienté tai linaa. Ala puhdista
laitetta vedella tai haihtumispuhdistusaineella. Jos et kayta tata
tuotetta pitkaan aikaan, poista akku ensin, jottei akun neste vuoda.

OSAT

handrail foam

double flywheel

runnihg belt

17 y slope adjustment foot

OSAT
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Voiteludljy Tyokalu Pohjan venytysputki
Kello Tolppa Akku
IT |
(16<3-5) Ruuvi
Kahvan ruuvit

TURVALLISUUSOHJEITA

Ennen kuin kaytat tata laitetta ensimmaisen kerran, lue ndma turvallisuusohjeet
huolellisesti ja kayta laitetta sen jalkeen.

Nama varotoimet on lueteltu laitteen vahingoittumisen ja kayttajien loukkaantumisen
estamiseksi.

g Onnettomuuksien valttamiseksi:

1. Keskustele Iaakarin kanssa ennen harjoitusohjelman aloittamista selvittdaksesi, onko
sinulla sairauksia, jotka voivat vaarantaa terveytesi ja turvallisuutesi.

2. Lopeta harjoittelu, jos sinulla on jokin seuraavista oireista: kipu, puristava tunne
rinnassa, epasaanndéllinen sydamenlyonti, aarimmainen hengenahdistus, huimaus,
pahoinvointi tai mika tahansa muu epamukava tunne. Ota valittdmasti yhteys
laakariin.

3. 3. Al4 anna lasten tai vammaisten 10 kéyttaa téta laitetta iiman tarkkaa valvontaa.
Pida kaikki lemmikkielaimet poissa laitteesta.Aseta laite puhtaalle, tasaiselle pinnalle
suojamaton paalle lattian tai maton suojaamiseksi. Jata vahintaan yksi jalka vapaata
tilaa joka puolelle.

4. 5. Ennen kuin kaytat tata yksikkoa, varmista, etté kaikki sen mutterit ja pultit ovat
kunnolla kiinni. Jotta laite pysyisi huippukunnossa, tarkista se saannollisesti
vaurioiden tai kulumisen varalta.

5. 6. Jos viallisia osia |6ytyy, vaihda ne valittoméasti. Ala kéyta laitetta uudelleen ennen
kuin se on taydellisessa toimintakunnossa.

6. 7. Jos kuulet laitteesta kayton aikana epatavallisia 4ania, lopeta kaytto valittomésti.
Al4 kayta laitetta uudelleen ennen kuin ongelma on korjattu.

7. 8. Kayta sopivia vaatteita kayttaessasi laitetta. Valta 10ystyvia lappia, jotka voivat
tarttua laitteen py®riin tai muihin osiin. Valta my®és liian tiukkoja vaatteita, jotka voivat
rajoittaa tai estaa liikkkumista.

8. 9. Tartu ohjaustankoon kayton aikana tukevasti.

9. 10. Tama laite on suunniteltu VAIN kotikayttoon. Se ei sovellu terapeuttiseen
kayttoon eiké kaytettavaksi kuntosaleissa tai muissa julkisissa liikuntatiloissa.

‘UOM

1. Tama laite on suunniteltu henkilokohtaiseen ja sisakayttoon, ei kaupalliseen kayttoon.
Ala kayta laitetta ulkona.

2. Ala sijoita tta laitetta lammaénléahteen tai avotulen lahelle.

3. Vahentaaksesi loukkaantumisriskia, lammita ja venyttele ennen harjoittelua. Tama
valmistaa lihakset ja nivelet rasitusta varten.

4. Lisaa aina harjoituksen nopeutta, intensiteettia ja kestoa asteittain.

5. Laite on tarkoitettu yhden henkilon kaytettavaksi kerrallaan.

6. Lopeta kayttd valittdmasti, jos tunnet huimausta tai muuta epadmukavuutta. Ota
valittdmasti yhteys ladkariin.

HUOLTOLOKI

Huom:

1. Kortti on todiste siitd, etta olet huoltanut laitetta aanndllisesti. Tayta ostotiedot ostaessasi
tuotetta. muuten sita ei korjata jatkossa.
2. Jos tuotetta ei voida kayttaa laatuvirheen vuoksi, ota yhteytta asiakaspalveluumme.

Ostotiedot

Ostajan nimi Paikka pvm
Osoite Puhelinnumero
Tuote Malli Tuotenro
Pvm Vika Pvm Huollon Korjaus-
sisaltd paa

KOKOAMINEN
1. Asenna kaksi sauvaa

2. Asenna kaksi juoksumaton alustan jatkoputkea
3. Kiinnitd vasemman ja oikean kaiteen ruuvit.
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4. Kahvan korkeutta voi saataa.
5. Kirista pohjan ruuvi.
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7. Kokoaminen on valmis.

Juoksuhihnan saato
Poikkeama vasemmalle: jos juoksuhihnapoikkeaa
vasemmalle, kierra vasenta pulttia myotapaivaan
1-2 kierrosta. ja sitte kierra oikeaa vastapéivéan £ S
1-2 kierrosta. Juokse hetken aikaa. Saada ' \Kﬁ‘}))
tarvittaessa. e S

Jos hihna viettaa oikealle, toista ylla luetellut toimenpiteet vastakkaiseen suuntaan.

¢ Juoksuhihnan kiristys

Liian kired juoksuhihna voi vahingoittaa tuotetta. Kirisa tai 16ysaa
hihnaa kuvan osoittamista pulteista kaantmalla.

o Juoksuhihnan voitelu

Voitele juoksumatto saanndllisesti pidentaaksesi sen kayttoikaa.

¢ Ongelmatilanteet

Ongelmatilanteissa, jotka eivat ratkea juoksuhihnaa saatamalla tai
voitelemalla, ota yhteyttd maahantuojaan.
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MANUAL TREADMILL MANUAL

Importer:
IP-Agency Finland Oy
Pavintie 2, 01260 Vantaa
Finland

IP-Agency Finland Oy - All rights reserved.
Product and instructions for use are subject to change.
Technical information is subject to change without notice.

COMPUTER FUNCTIONS

Operation Instruction
A.Button Features Description

t0 zero again.
B.Function Operational Specification

speed

1.Each side of the dashboard has the mark of “a
When the “a ™ indicates Speed means the walking

1.Check the instrument function by press the green butten.
2.Press the green button for centinuous seconds ({about
three seconds), data display of each function canreturn

2.Pressgreen button. “a " indicates DISTANCE means

walking mileages.

3.Asinthe above case, TIME means Exercise time.
4.As in the above case, CALORIES means Consumed

Calories.

5.Asin the above case, SCAN means displayingmileages,

time and calories in turn

SCHEDULED MAINTENANCE

\

Check the running belt's situation every 3-4 weeks,

add some specified lube oil.
Check all components, make sure none of them is loose,

make sure it is safe.

Caution
When itis cleaned, use a cloth with suds, dry the cloth

and clean dirty place. Don't clean it with water or volatility cleaner.
If you don't use this product for a long time, please take out battery

first, so the battery fluid will not leak.

FUNCTION PARTS

handrail foam

double flywheel

running belt

17 y slope adjustment foot

PARTS

Special lubricating oil 1 tool 2 base extension rod 2
digital watch 1 sucker 2 Battery 1
(M6x10)
(Mex3s) base extension
handralil screw rod screw
2

SAFETY INSTRUCTIONS

Before using this unit for the firsttime, be sure to read these Safety instructions
carefully, then use the unit accordingly.

These precautions are listed to preventdamage to the equipment and injury to
users.

; To reduce the risk of injury to persons:

1. Consult a doctor before starting any exercise program in order to determine
whether you have any physical or medical conditions that could pose a risk to
your health and safety.

2. Stop exercising if you experience any of the following symptoms: pain,
tightness in the chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath,
lightheadedness, dizziness, nausea, or any other discomfort. Consulta
doctor immediately.

3. Donot allow children or handicapped individuals to use this unit without close
supervision. Keep all pets away fromthe unit.

4. Place the unitonaclean, flat surface. on top of a protective mat to shield
your floor or carpeting. Allow at least one foot of open space on all sides.

5. Before usingthis unit, check to make use that all of its nuts and bolts are
securely fastened. In order to keep the unit in top condition, examine it
regularly for signs of damage or wear-and-tear.

6. If any defective parts are found, replace them immediately. Do not use the
unit again untilitis in perfect working order.

7. If you hear any unusual noses from the unit during use, stop use
immediately. Do not use the unit again until the problem has been rectified.

8. Wear suitable clothing while using the unit. Avoid loose flaps that may get
caughtin the unit's wheels or other parts. Also avoid excessively tight
clothing that may restrict or prevent movement.

9. During use, grip the handlebars securely.

10. This unit is designed forhome use ONLY. Itissuitable neitherfor therapeutic
use, nor forusein gyms and other public exercise facilities.

1. This unitis designed for personaland indoor use, not commercialuse. Do
not operate the unit outdoors.

2. Donot place this unit close to a heat source or an open flame.

3. Toreduce the chances of injury, warm up and stretch prior to exercise. This
will prepare muscles and joints for exertion.

4. Alwaysincreaseexercise speed, inlensity, and duration at a gradual pace.

5. The unitis to be used by one person at a time.

6. Immediatelydiscontinue use if you experience dizziness or other discomfort.
Consult your doctor at once.

KEEP PRODUCT BEING REPAIRED CARD

Buyer Notice:
1. The card is the evidence for you to keep the product being repaired.Please fill in
buying information whenyou buy the product. otherwise it will not be repaired in future.

2. If you have problem with the product, contact our customer service.

Buying Information

Buyer name BuyingPlace Buying date

Centact address) Cortact nurrber

Procuct name Product model Product item No.

The record of repairing product

Receive date The describe of failure Repairing dake | Repairing conzent| Serviceman | Returing date

ASSEMBLY

1. Install two sckers
2. Install two extension tubes of treadmill base
3. fix left and right 2 screws of handrail
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(M6x35)

4. the handrail height can be adjust to you want,

and locked the screw is ok
5. put the plum screw on the bottom and fix it

6. Install the instrument

\
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7. Install is finished

Mechanical treadmill instructions

THE adjustment the running belt
1.Deviation tawards the left

If the running bell deviales lowards lhe lefl.

Rotate clockwise the left bolt 1-2 laps, and then £
Rotate counterclockwise the right one 1-2 laps. ‘
And finally run for a period of time on the running

Belt to judge whether it is in the middle position.If

Not, repeat the above action until it is in the middle.

(If the running belt deviates towards the left, adjust
Clockwise the left screw,or adjust counterclockwise the

Right one)

2.Deviation towards the right
If the running belt deviates towards the right, rotate clockwise the right bolt

-

%,_) 1-2 laps, and then rotate counterclockwise the left one 1-2 laps, and finally
AN Run for a period of time on the running belt to judge whether it is in the middle
ﬁ*‘fj Position.If not, repeat the above action until it is in the middle.(If the running

Belt deviates towards the right, adjust clockwise the right screw.or adjust
Counterclockwise the left one)

3. Too tight or loose

If the running belt is too tight, it will cause damase to the rear bearing,
And rotate counterclockwise both sides of the bolts with the hexagon

Atthe same time generally 1-2 laps and when loese, no slip or pause.|f — S,
The running belt is too loose, rotate clockwise both sid es of the bolts & ‘B“g
With the hexagon at the same time generally 1-2 laps

(If the running belt deviates towards the right, adjust clockwise
The right screw,or adjust counterclockwise the left one)

4
Ty
W
‘Ef To lubricate running board

In the treadmill.the friction between a lubricated and regular maintenance running
Board running belt has a great impact on your treadmill service,so you are supposed
To put the lubricating oil on the baffie below the running belt.

d How to overcome difficulties of usage?

1. More loose the run bel:.
2. More the lubricating oil below the running belt




rREACT

MANUELLT LOPBAND HANDBOK

Importor:
IP-Agency Finland Oy
Pavintie 2, 01260 Vantaa Finland

Denna svenska version av anvandarmanualen har 6versatts fran engelska.
Vi forbehaller oss rétten att gora eventuella fel i 6versittningen.
Oversittningen baseras pa den officiella engelska versionen.

IP-Agency Finland Oy - Alla rattigheter forbehallna.
Produkt och bruksanvisning kan komma att dndras.
Teknisk information kan dndras utan foregaende meddelande.

DATORFUNKTIONER

Drift Instruktioner
A.Knappfunktioner Beskrivning

knappen.

B.Funktionsbeskrivning Driftsspecifikation

1Varje sida av skarmen har en pil som pekar up.
Nar pilen inikerar Speed menas gang hastighet

2.Tryck grén knapp. “a " indikerar DISTANCE betyder

gang avstand

1.Kontrollera instrumentets funktion genom att trycka pa den gréna

2.Tryck pa den gréna knappen i sammanhéngande sekunder (3 ),
datadisplayen for varje funktion kan aterga till noll igen.

3.Som i det ovanstaende fallet betyder TIME; 6vningstid.

4.Liksom i ovanstaende fall betyder CALORIES: forbrukade

kalorier.

5.Liksom i ovanstaende fall, SCAN betyder visning av mil, lime

och kalorier i tum.

SCHEMALAGT UNDERHALL

Kontrollera lopremmen var 3-4:e vecka,

Tillsatt lite specificerad smorjolja.

Kontrollera alla komponenter, se till att ingen av dem ar 16s,
Se till att den &r séker. Obs!

Nar den rengors, anvand en trasa med lédder, torka trasan.

och rengér smutsigt stalle. Rengor den inte med vatten eller
volatilitetsrengoringsmedel. Om du inte anvander den har produkten under en
léngre tid, ta ut batteriet forst sa att batterivatskan inte lacker ut.
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FUNKTIONELLA DELAR

handrail foam

double flywheel

running belt

DELAR

| >— G——
Forlangning for
Smérjolja 1 Verktyg 2 basen2
Dator1 suck.er2 Batteri 1
i i (Mex10)
(.16<3-5) skruv forlangning:
handledarskruv tang i basen

SAKERHETSATGARDER

Innan du anvander enheten for forsta gangen ska du lasa igenom dessa
sakerhetsanvisningar noggrant och sedan anvanda enheten i enlighet med dem. Dessa
forsiktighetsatgarder ar listade for att forhindra skador pa utrustningen och skador pa
anvandarna..

; For att minska risken for personskador:

7. Radgor med en lakare innan du paborjar ett traningsprogram for att avgéra om du har nagra

fysiska eller medicinska problem som kan utgéra en risk for din halsa och sakerhet.

2. Sluta trdana om du upplever nagot av foljande symtom: smarta, stramhet i brostet,
oregelbunden hjartslag, extrem andfaddhet, yrsel, illamdende eller annat obehag. Radgor

omedelbart med en ldkare.

3. Latinte barn eller handikappade personer 10 anvidnda enheten utan noggrann dvervakning. Hall

alla husdjur borta fran enheten.

4. Placera enheten p3 en ren, plan yta, ovanpd en skyddsmatta for att skydda golvet eller mattan.

Lat minst en fot 6ppet utrymme finnas pa alla sidor.

5. Innan du anvéinder enheten ska du kontrollera att alla muttrar och bultar &r ordentligt fastsatta. Fér att
halla enheten i toppskick ska du undersoka den regelbundet for att upptécka tecken pa skador eller slitage.
Om nagra defekta delar hittas, byt ut dem omedelbart. Anvand inte enheten igen forrdn den ar i perfekt

6. skick.
Om du hor nagra ovanliga ljud fran enheten under anvandning ska du omedelbart upphéra med
7. anviandningen. Anvind inte enheten igen forrin problemet har atgérdats.

8. Bar lampliga kldder ndr du anvander enheten. Undvik |6sa flikar som kan fastna i enhetens hjul

eller andra delar. Undvik ocksa alltfor atsittande klader som kan begrénsa eller forhindra
rorligheten.

9. Under anvdndning ska du ta ett sdkert grepp om styret.
10. Denna enhet ar utformad for hemmabruk ENDAST. Den lampar sig varken for terapeutisk
anvdndning eller fér anvdndning i gym eller andra offentliga traningsanlaggningar.

1. Den har enheten &r avsedd for personligt bruk och inomhusbruk, inte for kommersiellt bruk.
Anvénd inte enheten utomhus.

2. Placera inte denna enhet néra en varmekailla eller en 6ppen laga.

3. For att red ucera risken for skador, varm upp och stretcha pri eller till trdning. Detta forbereder
muskler och leder fér anstrangning.

4. Oka alltid trianingens hastighet, intensitet och varaktighet i en gradvis takt.

5. Enheten ska anvéandas av en person at gangen.

6. Avbryt omedelbart anvandningen om du upplever yrsel eller annat obehag. Radgor genast med
din lakare.

PRODUKT REPARATUR KORT

Meddelande till kbpare:

1. Kortet ar ett bevis for att du ska kunna behalla produkten som repareras. Fyll i

kopinformation nar du koper produkten. Annars kommer den inte att repareras i framtiden.

2. Vid problem med produkten, kontakta var kundtjanst.

Information om kop

Sedataer BuyingPlace Buying date
(Ccrtact address) Cortact nurrber
Procuct name Product model Product item No,

Uppgifter om reparation av produkten

Receive date The describe of failure Repairing dake | Repairing con:ent| Serviceman | Returing date

MONTERING

1. Montera tva fastanordningar
2. Installera tva forlangningsror pa lopbandsbasen.
3. Montera tva skruvar till vanster och hoger pa

ledstangen.
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4. ledstangshojden kan justeras till din 6nskan,
I3s skruven.

5. Satt plumskruven i botten och fast den.

6. Installera instrumentet

«
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7. Monteringen ar klar

Justeringen av l6pbiltet

1. Avvikelse at vanster

Om det I6pande baltet avviker at vénster.

Rotera medurs den vanstra skruven 1-2 varv och rotera 3/ =
sedan moturs den hogra 1-2 varv. ' \Eﬁ'})

Och slutligen springa en tid pa I6pbandet for att bedéma
om det befinner sig i mittenlaget. Om inte, upprepa
ovanstaende atgard tills den ar i mitten.

{Om I6pbaltet avviker at vénster, justera medurs den

vanstra skruven eller justera moturs den hogra skruven).

2.Avvikelse at hoger
Om det I6pande béltet avviker at hoger.

Y Rotera medurs den hogra skruven 1-2 varv och rotera sedan moturs den vanstra 1-2

varv. Och slutligen springa en tid pa I6pbandet for att bedéma om det befinner sig i
U mittenldget. Om inte, upprepa ovanstaende atgard tills den &r i mitten.
{Om l6pbéltet avviker at hoger, justera medurs den hégra skruven eller justera

moturs den vanstra skruven).

O0FOr hart eller 16st
Om remmen ar for hart atdragen kan det orsaka skador pa det bakre
lagret, och rotera bultarna moturs pa bada sidor av skruvarna med

sexkant. Samtidigt i allmdnhet 1-2 varv och nér den ar 16s, ingen
glidning eller paus. Om drivremmen &r for 10s, rotera bada sidorna av
skruvarna medurs med sexkant samtidigt, i allmdnhet 1-2 varv.

(Om l6premmen avviker at hoger, justera den hogra skruven medurs,
eller justera den vanstra moturs).

o

¢ Att smorja I6pbandet

I lopbandet har friktionen mellan en smérjd och regelbundet underhall av en I6pbandet en
stor inverkan pa I6pbandets service.Sa du ska ldagga smorjoljan pa baffeln under I6pbandet.

o

®  Hur 6vervinner man svarigheter med anvandningen?

1.Mer 16st I6pbandet.
2.Mer smérjolja under
|6pbandet.
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MANUELLES LAUFBAND HANDBUCH

Importeur:
IP-Agency Finland Oy
Pavintie 2, 01260 Vantaa Suomi
Finland

Wichtig:

Diese deutsche Version der Bedienungsanleitung wurde aus dem Englischen Ubersetzt.

Fehler in der Ubersetzung sind vorbehalten.
Die Ubersetzung basiert auf der offiziellen englischen Version.

IP-Agency Finland Oy - Alle Rechte vorbehalten.
Anderungen am Produkt und an der Gebrauchsanweisung sind vorbehalten.
Technische Informationen kdnnen ohne vorherige Ankiindigung geéndert werden.

COMPUTER FUNKTIONEN

Benutzungsanleitung
A.BEschreibung der Knopfe
1.Uberpriife die Funktion des Gerits, indem du die griine Taste
drickst.
2.Driicke die griine Taste fiir einige Sekunden (etwa drei

Sekunden), um die Datenanzeige wieder auf Null zu stellen.
B.Funktionen Benutzungs Spezifikation

1Jede Seite des Armaturenbretts hat einen Pfeil
der nach Oben zeigt. Wenn der Pfeil SPEED zeigt,
bedeutet es Gehgeschwindigkeit

2.Driicke griinen Knopf. * & * zeigt DISTANCE

bedeutet Gehdistanz.

3.Wie im obigen Fall, TIME; Zeit des Trainings.

4.Wie im obigen Fall bedeutet KALORIEN
verbrauchte Kalorien.

5.Wie im obigen Fall bedeutet SCAN die Anzeige von
Kilometern, lime und Kalorien in Tum

GEPLANTE WARTUNGSARBEITEN

Uberpriife alle 3-4 Wochen den Zustand des Laufriemens,

fiige etwas spezifiziertes Schmierd| hinzu

Uberpriife alle Komponenten und stelle sicher, dass keine davon locker ist, stelle
sicher, dass es sicher ist. Vorsicht

Verwende zum Reinigen ein Tuch mit Seifenlauge, trockne das Tuch

und reinige die verschmutzte Stelle. Reinige es nicht mit Wasser oder
Flussigkeitsreiniger. Wenn du das Produkt firr langere Zeit nicht benutzt, nimm bitte
zuerst die Batterie heraus, damit die Batterieflssigkeit nicht auslauft..

FUNKTIONSTEILE

handrail foam

double flywheel

TEILE

7 g &G——
Schmierol 1 Werkzeug 2 || Basisverldngerung2
Computer 1 suck.er2 Batterie 1
i i (Mex10)
(M8x35) Schraube der
Griff Schrauben  [Basisverlingerung

SICHERHEITSHINWEISE

Bevor du das Gerdt zum ersten Mal benutzt, solltest du diese Sicherheitshinweise sorgfaltig
lesen und das Gerat dann entsprechend benutzen. Diese VorsichtsmaRnahmen sollen Schaden
am Gerat und Verletzungen der Benutzerinnen verhindern.

; Um die Verletzungsgefahr fiir Personen zu verringern:

7. Konsultiere einen Arzt, bevor du mit einem Trainingsprogramm beginnst, um festzustellen, ob du
korperliche oder medizinische Probleme hast, die ein Risiko fiir deine Gesundheit und Sicherheit darstellen
konnten.

2. Hore auf zu trainieren, wenn du eines der folgenden Symptome verspirst: Schmerzen,
Engegeflhl in der Brust, unregelmaRiger Herzschlag, extreme Kurzatmigkeit, Benommenheit,
Schwindel, Ubelkeit oder andere Unannehmlichkeiten. Konsultiere sofort einen Arzt

3. Erlaube Kindern oder behinderten Personen nicht, das Gerit ohne strenge Aufsicht zu benutzen.
Halte alle Haustiere von dem Gerét fern.
4. Stelle das Gerit auf eine saubere, ebene Fliche und lege es auf eine Schutzmatte, die deinen

Boden oder Teppichboden schiitzt. Achte darauf, dass an allen Seiten mindestens ein FuR Platz ist.

Bevor du das Gerat benutzt, tiberpriife, ob alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind. Um das
5. Gerdt in einwandfreiem Zustand zu halten, solltest du es regelmaRig auf Anzeichen von Schaden oder

Verschleil untersuchen.

Wenn du defekte Teile findest, tausche sie sofort aus. Nimm das Gerét erst wieder in Betrieb, wenn es
6. einwandfrei funktioniert.

Wenn du wahrend des Gebrauchs ungewodhnliche Gerdusche aus dem Gerat horst, stelle den Gebrauch
7. sofort ein. Benutze das Gerat erst wenn das Problem behoben ist.

8. Trage bei der Benutzung des Geréts geeignete Kleidung. Vermeide lose Klappen, die sich in den
Radern oder anderen Teilen des Gerats verfangen konnten.

9. Halte den Lenker wahrend der Benutzung gut fest.

10. Dieses Gerat ist NUR fiir den Gebrauch zu Hause gedacht. Es ist weder fiir therapeutische
Zwecke noch fiir den Einsatz in Fitnessstudios oder anderen 6ffentlichen Fitnesseinrichtungen

ieeiinet.

1. Dieses Gerdt ist fiir den personlichen Gebrauch in Innenrdumen und nicht fir den gewerblichen
Gebrauch bestimmt. Betreibe das Gerdt nicht im Freien.

2. Stelle das Gerat nicht in der Nahe einer Warmequelle oder einer offenen Flamme auf.

3. Um die Verletzungsgefahr zu verringern, solltest du dich vor dem Training aufwarmen und
dehnen. Dadurch werden Muskeln und Gelenke auf die Anstrengung vorbereitet.

4. Steigere das Trainingstempo, die Intensitat und die Dauer immer schrittweise.

5. Das Gerat darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

6. Setze das Gerat sofort auRer Betrieb, wenn du Schwindel oder andere Beschwerden verspPiirst.
Konsultiere sofort deinen Arzt.

PRODUKT REPARATIONS KARTE

Hinweis fir den Kaufer:

1. Die Karte ist der Nachweis dafiir, dass das Produkt repariert wurde. Bitte fille die
Kaufinformationen aus, wenn du das Produkt kaufst, sonst kann es in Zukunft nicht mehr
repariert werden.

2. Sollten Sie ein Problem mit dem Produkt haben, wenden Sie sich an unseren Kundenservice

Informationen zum Kauf

Buyer name BuyingPlace Buying date
Sentact address Cortact nurrber
Procuct name Praduct model Productitem No.

Die Aufzeichnung der Reparatur des Produkts

Receive date The describe of failure Repairing dake | Repairing consent | Senviceman | Returing date

MONTAGE

1. Installiere zwei Schrauben
2. Installiere zwei Verlangerungsrohre des Laufbandfulles
3. Befestige links und rechts 2 Schrauben des Griffs

(M6x35)
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4. Die Hohe des Griffs kann nach Belieben
eingestellt werden

5. Setze die Klemmschraube an der Unterseite ein
und befestige sie

6. Installiere das Instrument
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Anpassen des Laufbandes
1.Abweichung nach links

Wenn die Laufglocke nach links abweicht.

Drehe im Uhrzeigersinn den linken Bolzen 1-2 Runden. NG
und dann gegen den Uhrzeigersinn den rechten 1-2 ‘ \E\'}
Runden. Und laufe schlieRlich eine Zeit lang auf dem . =
Laufband, um zu beurteilen, ob es sich in der mittleren
Position befindet. Wenn nicht, wiederhole die oben
genannten Schritte, bis er in der Mitte ist. {Wenn das
Laufband nach links abweicht, stelle die linke Schraube
im Uhrzeigersinn ein oder drehe die rechte Schraube
gegen den Uhrzeigersinn)

2.Abweichung nach rechts

Wenn das Band nach rechts abweicht. Drehe im Uhrzeigersinn den rechten Bolzen 1-2
Runden. und dann gegen den Uhrzeigersinn den linken 1-2 Runden. Und laufe schlielich eine

Zeit lang auf dem Laufband, um zu beurteilen, ob es sich in der mittleren Position befindet.

Wenn nicht, wiederhole die oben genannten Schritte, bis er in der Mitte ist. {Wenn das
Laufband nach rechts abweicht, stelle die rechte Schraube im Uhrzeigersinn ein oder drehe

die linke

Schraube gegen den Uhrzeigersinn)
3. Zu fest oder zu locker
Wenn der Laufriemen zu straff ist, wird das hintere Lager beschadigt.
Drehe beide Seiten der Schrauben mit dem Sechskant gleichzeitig gegen
den Uhrzeigersinn, in der Regel 1-2 Runden, und wenn er locker ist, keinen
Schlupf oder Pause. (Wenn deriLaufriemen nach rechts abweicht, stellst du y
die rechte Schraube im Uhrzeigersinn und die linke gegen den
Uhrzeigersinn ein)

J/
*°®  Schmieren des Laufbandes

Im Laufband hat die Reibung zwischen einem geschmierten und einem regelmaRig gewarteten
Laufbrett einen groRen Einfluss auf den Betrieb deines Laufbandes. Deshalb sollst du das
Schmierdl auf das Prallblech unter dem Laufband geben
O N ) _—
#  Wie kann man Schwierigkeiten bei der Nutzung iiberwinden?

1. Lockere den Laufriemen.
2. Mehr Schmier6l unter dem Laufriemen
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