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Kavelymaton kayttoohjeet

Tama suomennettu kayttdohje on kdannetty englannin kielesta.

Pidatdmme oikeudet mahdollisiin kd&nndsvirheisiin. Kéannos on tehty virallisen, englanninkielisen
version pohjalta.

IP-Agency Finland Oy — Kaikki oikeudet pidatetdan. Tuote ja kayttdohjeet voivat muuttua.
Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilman erillista ilmoitusta.

Maahantuoja/ Importer/ Importoér/ Importeur:
IP-Agency Finland Oy
Honkanummentie 13, 01380 Vantaa
Suomi FINLAND

Luethan nama ohjeet huolella ennen kuin kaytat tata tuotetta ja sailytathan ohjeet.
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Kayta tata kayttdohjetta apunasi, kun kokoat, kaytat ja huollat laitetta oikealla tavalla.

Kiitos, ettd kaytat tuotettamme!



Turvallisen kayton ohjeet
Tama laite on suunniteltu ja valmistettu pitden mielessa turvallisuusasiat. Sinun turvallisuutesi
takaamiseksi luethan varoin vuoksi tdman kayttdohjeen sisélléon ennen kayttéa. Me emme ole

vastuussa epanormaalin kayton lopputuloksista.

Avaara
Il . Al kéyta sykemittaria tai muita langattomia sykelaitteita samaan aikaan, koska tdmaé voi johtaa

sahkdisen hairion.

A Varoitus

1.Ennen kuin kaytat tata laitetta, varmistathan, etta laite on tdysin maadoitettu valttaaksesi
onnettomuuksia ja vaaratilanteita.
2.Kun juokset, kiinnita turva-avaimen solki (punainen) sopivaan asentoon vaatteisiin. Nain
hatatilanteessa turva-avain voidaan vetaa irti ja laite sammuu, mik& varmistaa turvallisuuden.
3.a. konsultoi Iaakarisiasi ennen kayttoa

b, kayta urheiluun sopivia vaatteita

¢\ pida huone puhtaana ja siistina valttadksesi séahkostaattista siirtymista kavelymattoon, koska
tdma voi johtaa laitteen kayttévikaan.

d. eisaa ylittda 100 kg painoa
4.Tamé tuote on tarkoitettu yhdelle ihmiselle juosta kerrallaan. Ala anna lasten tai lemmikkien leikki&
sen lahelld valttddksesi onnettomuuksia.
5.Minimivaatimus tilalle (esim. vélimatka seinasta tai huonekaluista) on 100 cm seka edessa etta
kummallakin sivulla ja 200 cm takana.
6.Jos virtajohto on vahingoittunut, ala kayta tata laitetta.
7.Jos laite on vioittunut tai rikki, ala kayta sita ja ota yhteytta valittémasti paikalliseen jalleenmyyjaan
huollon jarjestamiseksi.
8.Al3 koske mitaan liikkuvista osista késin ja 4la paina tai kiinnitd mitdan objekteja laitteeseen.
9.Tama laite sopii sisékayttoon kotitalouksissa. Se ei sovi kayttéon ulkona tai kuntosalilla.
10.Asetathan laitteen puhtaalle ja tasaiselle alustalle. Huolehdi, etta laitteen ilmanvaihto pysyy hyvassa
kunnossa. Varmista, etté laitteen lahell3 ei ole terévia esineita. Ala kayta lahella veden- tai

lammonlahdetta.



11.Kaytathan kadensijoja, kun menet laitteelle ja poistut laitteelta. Kun kdvelymatto ei ole tukeva, ala
poistu laitteesta. Jos sinun taytyy tehda hatéahyppy, sinun taytyy myds irrottaa turvalukko: kavelymatto
pysahtyy valittémasti.

12.Al4 kayta laitetta, jos liikkuja kayttada happilaitetta tai suihketta lahell3 laitetta.

13.Laitteen normaalin kayton yllapitdmiseksi ala asenna mitéan lisosia, jotka eivat ole valmistajan.
14 .Kaikkien laitteen osien tulee olla tukevasti kiinnitettyja.

15.Kévelymaton kayton jalkeen sammutathan sen ja irrotat sitten virtaldhteesta.

Pakkaustiedot
Sarjanumero Osat
1 Runko %
2 Ohjekirja Dj
Ruuvi- ja
3 ]
mutterisetti
Osat
Sarjanu
Osat Maara
mero
A 6 mm kuusiokoloavain 1 kpl
B Voiteludljy 1 pullo
c Kaukosaadin (sisaltéda patterit) 1 kpl




Sahkoohjaimen kayttoohjeet

Kévelymaton kaytté
1.Varmista, ettd virtajohto on Kiinnitetty sopivaan, toimivaan ja paapistokkeeseen. Laita paalle

virtakytkimesta (punainen) Siirry manuaaliseen tilaan: Sahkdvirran nayton jalkeen siirryt valmiustilaan.

Virtakytkin

2. Naytdn toiminnot

2.1. "Time"-aikanaytto:

Nayttaa treeniajan. Eteenpain kulkeva aika on valiltd 0:00-99:59 ja se alkaa alusta 99:59 jalkeen;

2.2. "Speed"-nopeusnaytto:

Nayttaa sen hetkisen nopeuden juoksutilassa. Nopeus on valilta: 0.8-6KM/H.

Alussa nakyy lahtélaskenta "3", "2", "1".

2.3. "Distance"-matkanaytto:

Nayttaa liikutun matkan valilla 0.0-99.9 ja alkaa alusta laskennan lopussa.

2.4. "Calories"-kalorinaytto:

Nayttda kalorien kulutuksen arvon. Arvo on valiltd 000-990 ja se etenee kohti suurempaa numeroa.
Laskenta alkaa alusta 990 jalkeen.

2.5. "Mileage"-kokonaismatkanaytto:

Nayttaa kerddntyneen kokonaismatkan treenin jalkeen (tallenna tdman treenin matkatiedot normaalin
sammuttamisen kautta ja tiedot tyhjenevat epdnormaalin sammuttamisen kautta).

3.Kaukosaatimen painikkeiden toiminnot:

6 0

3.1. @ on aloitus-/lopetuspainike: Kun virta on paalla, paina tata painiketta, milloin vain aloittaaksesi

kavelylaitteen liikkeen. Kayta tata painiketta myds lopettaaksesi kavelylaitteen liikkeen treenin aikana ja
nollataksesi sen. Sammuttamisen jalkeen paina tata painiketta pitkaan siirtyaksesi lepotilaan. Paina mita

vain painiketta herattaaksesi laitteen lepotilasta.



3.2. "@", WO ovat nopeutta lisddva ja vahentava painike: Niitd kaytetdan nopeuden saatédmiseen
kaynnistamisen jalkeen. Saatovali on 0,1 km/kerta. Kun painat sitd pidempaan kuin 2 sekuntia, nopeus

lisdantyy tai vahentyy automaattisesti 0,5 km/kerta.

4. Kaytto treenin aikana
4.1. Paina LS, "-painiketta vahentaaksesi kdvelymaton nopeutta.
4.2. Paina "@" -painiketta lisataksesi kavelymaton nopeutta.

4.3. Paina "© "-painiketta ja kdvelymatto alkaa hidastua ja pysahtyy.

4.4. Kaukosaatimen patterin asennusohjeet.
441 Kuten alla nakyvassa kuvassa: Kaanna patterikotelon kansi 90° vastapaivaan ja irrota

patterinkotelon kansi.

4.4.2 Kuten kuvassa alla, aseta kaukosdadin tasaiselle alustalle. Aseta 3V-patteri, joka on mallia
"CR2032" tai "CR2025", patterikoteloon. Kiinnitd huomiota, ettd "+”-napa on kohti patterikotelon kantta
kohti. Peitéd kannella ja kdanna 90° mydtapaivaan. Kun patterikotelon kansi on suljettu, siina olevan

merkin pitaisi olla samassa kohdassa kuin pieni lukkomerkki.

4.4.3 Kun patteri on asennettu, paina mitd tahansa kaukosaatimen painiketta. Etupuolella oleva
merkkivalo syttyy. Jos valo ei syty, tarkoittaa se, ettei patteria ole asennettu oikein ja sinun tulee toistaa

ylla annetut patterin asennuksen vaiheet.
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8. Energian saastdtila:
Jos mitédadn toimintaa ei ole 10 minuutin sisélld valmiustilaan siirtymisestd, laite siirtyy energian

saastotilaan. Naytolla ei nay mitdan tassa tilassa. Paina mita vain nappia poistuaksesi valmiustilaan.

Musiikin Bluetooth-jakaminen (jos hankit kdvelymaton, jossa on Bluetooth-musiikkitoiminto)
Siirry puhelimen asetuksiin — Bluetooth — laita Bluetooth paalle — etsi laitteita — laite iimestyy nimella JF-
BTMP3 — klikkaa luo pari. Kun parinmuodostus on onnistunut, palaa musiikkisovellukseen soittaaksesi

musiikkia.

Huolto-ohjeet

Kunnollinen huoltaminen voi pitdd kavelymaton huippukunnossa ikuisesti. Vaaranlainen huolto voi
vahingoittaa kdvelymattoa tai lyhentaa sen kayttoikaa.

Varoitus: Ennen tuotteen puhdistusta tai huoltoa, varmista irrottavasi kdvelymaton virtalahteesta!

1. Siivoa saanndllisesti polysta pitdaksesi osat puhtaina.

2. Jokaisen kavelymaton kayttokerran jalkeen kayta puhdasta pyyhetta tai rattid mittarin ja muiden osien
pyyhkimiseen hiesta ja liasta. Olethan varovainen, etta et kastele séhkdosia tai matto-osan alapuolta.
3. Asetathan kavelymaton puhtaaseen ja kuivaan paikkaan. Varmista, etta virta on pois paalta ja pistoke
on irrotettu.

4. Liikuttamisen helpottamiseksi kadvelymatossa on renkaat. Ennen liikuttamista varmista, etta laite on
irrotettu virtalahteesta ja runko taitettu.

5. Tarkista aina laitteen kaikki osat ja lukitse ne. Vahingoittuneet osat tulee vaihtaa valittomasti.

6. Kavelymaton paremman huollon ja pidemman kayttéian varmistamiseksi on suositeltavaa, etta annat
kavelymaton levata 10 minuuttia kaytettyasi sitd 30 minuuttia.

7. Matto-osa on saadetty ennen tehtaalta Iahettamista, mutta kayton jalkeen matto venyy, mika voi johtaa
sen siirtymiseen keskiasennosta. Taméa johtaa siihen, ettd matto-osa hankaa vasten reunuksia ja

takasuojusta ja saattaa vioittua. On normaalia, ettéd matto-osa venyy kayton aikana. Pitkan ajan kuluessa



jos matto alkaa lipsua tai se ei ole tasainen kdvelymattoa kaytettaessa, voit sdatda matto-osan tiukkuutta

parantaaksesi kayttokokemusta.

Jos matto-osa on liian 16ysalla, aseta mukana tuleva kuusiokoloavain
kévelymaton vasemman jalkasuojan saatoreikdan. Kaanna Vs kierrosta
myo6tapaivaan ja sitten sdada oikeanpuoleista Y4 kierrosta myotapaivaan.

Huomioi, ettd vasemman ja oikean saatoreian tulee olla saadetty

synkronoidusti, ettd matto-osa voidaan kiristdd ja matto-osa ei painotu
poispain sen keskipisteesta. Jos matto-osa on liian tiukalla, sdada vasenta ja oikeaa puolta synkronisesti
vastapaivaan.
Huomio: Matto-osaa ei saa saataa liian tiukalle. Tama vahingoittaa kadvelymattoa, lisda etu- ja takarullien
painetta, vahingoittaa laakereita, ym. Tuloksena on epanormaali 8ani ja muita ongelmia. Sdada matto-
osaa vain niin, ettei se lipsu, mika on kaikista sopivin asento sille.
Matto-osan paikoilleen saataminen

Kun kaytat kdvelymattoa, matto-osaan kohdistuva paino ei ole tasaista johtuen kahden siihen osuvan
jalan aiheuttamasta voimasta. Tama johtaa matto-osan kallistumiseen keskeltd. Tama siirtyminen on
normaalia ja se siirtyy automaattisesti keskelle, kun kukaan ei kavele liikkuvalla kdvelymatolla. Jos se ei
siirry takaisin keskelle, sinun taytyy keskittad matto-osan.

Kayta kavelymattoa ilman painoa, saada nopeutta vaihteelle 6 ja seuraa valimatkaa vasempaan ja
oikeaan sivupalkkiin:

e Jos matto-osa kallistuu vasemmalla, kdyté kuusiokoloavainta ja kd&nnéa vasenta ruuvia % kierrosta
myotapaivaan.

e Jos matto-osa kallistuu oikealle, kdytéd kuusiokoloavainta ja k&ann& oikeaa ruuvia % kierrosta
myodtapaivaan.

e Jos matto-osa ei silti ole keskella, toista ylla mainitut vaiheet, kunnes se on saadetty keskelle.

Saadettyasi matto-osan keskelle sdada nopeus vaihteelle 6 ja seuraa kdvelymaton kaltevuutta seka
liikkumisen sujuvuutta. Jos huomaat sen siirtyvan sivulle, toista saatdvaiheet.
Varoitus: Al4 ylikiristé teloja. Tama voi aiheuttaa pysyvaa vahinkoa laakereihin.
Voiteludljy

Kavelymatto on voideltu, kun se lahtee tehtaalta, mutta kdvelymaton voitelu tulisi tarkistaa usein,

koska tdma auttaa kdvelymaton pitdmaan sen parhaan toiminnan. Kavelymattoa tulee voidella yhden
vuoden kayton jalkeen tai 100 tunnin kayton jalkeen.

30 tunnin kayton tai 30 paivan kayttamattd olemisen jalkeen veda matto-osaa sivusta ja kosketa niin



pitkalle kdvelymaton pintaan kuin mahdollista. Jos tunnet voiteludljya, sinun ei tarvitse lisata sitéa. Jos
kosketat pintaa ja se tuntuu olevan erittdin kuivalta, seuraa alta 16ytyvia voiteluohjeita. (Kaytathan

voiteludljya, joka on tehty petrolista.)

@ Kuinka lisata voiteludljya: Kaytathan, kuten kuvassa. Avaa uudelleen tayton kansi, joka
% k l6ytyy vasemmasta etusivusta. Kayta saksia tai veista leikataksesi voiteludljyn pullon
> kuvassa maaritetyn koon mukaisesti ja lisda sitten 6ljya, kuten alakuvassa. Aseta
5\‘ voiteludljypullon etupuolen ohut putki alustan tayttdputkeen ja tayta sitten oljylla.
=
Yleiset viat ja vianmaaritys
Nayton virhekoodit ja ratkaisut.

Virhekoodi | Vian kuvaus Vian korjaaminen

Alempi ohjaus pysahtyy ja siirtyy vikatilaan. Ei
voida kaynnistaa. Elektroninen naytté nayttad
virhekoodia ja halyttda kolmesti.

Epanormaali yhteys: Yhteys Mahdolliset syyt: Yhteys elektronisen ohjaimen ja
alemman ohjaimen ja sdhkodisen | elektronisen mittarin valilld on estynyt. Tarkista
a mittarin valilld on epanormaali | yhteys elektronisen mittarin ja alemman
virran paalle laittamisen jalkeen. | ohjausyhteysjohdon valilla sekd kummankin ytimen
olevan kunnolla kiinni. Tarkista, onko yhteysjohto

elektronisen  ndytdbn ja  ohjaimen  valilld

vahingoittunut ja vaihda yhteysjohto.

Mahdolliset syyt: Tarkista, onko moottorin johto
Merkkaa sitd, ettd ohjain ei
E2 yhdistetty hyvin ja kiinnitd se uudelleen. Tarkista
I6yda moottorista jannitetta.
haiseeko ohjain oudolle ja vaihda moottori.




E3

Ei signaalia nopeussensorista:
Alemmasta ohjaimesta kulkee
jannite  tasavirtamoottoriin ja
moottorin nopeutta ei voida
vastaanottaa  jatkuvasti  yli

kolmeen sekuntiin.

Tarkista, onko moottorin johdon paatekytkenta
ohjauksessa tiukasti kiinni.

Kun laite pysahtyy ja siirtyy vikatilaan,
elektronisen naytén halytys soi 9 kertaa ja naytdlla
nakyy vikakoodi. Sisaltéa ei ndy muilla alueilla. Kun
vikatila on ollut paalla noin 10 sekuntia, laite siirtyy
valmiustilaan ja voidaan kaynnistaa uudelleen.

Mahdollinen syy: Nopeussensorin signaalia ei
havaittu kolmeen sekuntiin. Tarkista, onko sensorin
pistoke irti tai vahingoittunut. Kiinnitd hyvin tai
vaihda sensori.

Kun laite pysahtyy ja siirtyy vikatilaan,
elektroninen halytys kuuluu yhdeksan kertaa.
Virhekoodi nakyy naytoéllda samaan aikaan ja
sisdltda ei nay muilla alueilla. Jos laite palaa
normaaliksi sammuttamisen jalkeen, se voi siirtya

valmiustilaan ja kdynnistyd normaalisti.




Ylivirtasuojaus: Laitteen

ollessa kaynnissa alempi ohjain

Kun laite pysahtyy ja siirtyy vikatilaan,

elektronisen naytdn halytys soi 9 kertaa ja
virhekoodi naytetaan. Sisaltéa ei nay muilla alueilla.
Virhetilan oltua paalld noin 10 sekuntia laite siirtyy
valmiustilaan ja se voidaan kaynnistda uudestaan.

Mahdollinen syy: Sallitun kuorman ylittdminen
voi johtaa ylivirtaan ja systeemi suojaa itseaan.

Tietty kdvelymaton osa on juuttunut paikoilleen ja

tunnistaa jatkuvasti | tuloksena moottori ei kdy. Painolasti on liian korkea,
E5
tasavirtamoottorin virran olevan | sahkdvirta on liian suuri ja systeemi suojaa itseaan.
suurempi kuin nimellisvirta yli | Saada kavelymattoa ja asenna se uudelleen.
kolmen sekunnin ajan. Kaynnista ja kayta. Lisaksi pitaa tarkistaa, kuuluuko
ylivirran &antd tai haiseeko laite palaneelle
moottorin ollessa kaynnissa. Vaihda moottori.
Tarkista, haiseeko ohjain palaneelle. Vaihda ohjain.
Tarkista, onko virtaldhteen jannite epasaanndllinen
tai alhainen ja kayta oikeaa jannitetta seka testaa
uudelleen.
Mahdollinen syy: Tarkista, onko virtalahteen
Rajahdyssuojattu
jannite alle 50% normaalista jannitteesta. Testaa
iskusuoja: Ajomoottorin virtapiiri
uudelleen oikealla jannitteelld. Tarkista, haiseeko
E6 on vahingoittunut epanormaalin

virran jannityksen tai

epanormaalin moottorin takia.

laite erikoiselle ja vaihda ohjain. Tarkista, onko
moottorin johto kiinnitetty hyvin ja kiinnitd moottorin

johto uudelleen.

Merkkaa, etta elektroninen

nayttd ei tunnista turva-avaimen

signaalia.

Magnetroni on vahingoittunut. Tarkista onko

magnetroni asennettu oikein. Tarkista onko

magneetti paikoillaan.

Yleiset ongelmat ja vianmaaritystavat

1. Osa tai kaikki painikkeista eivat toimi hyvin

1.1 Avaa ylempi elektronisen nayton kotelo ja testaa, toimivatko painikkeet normaalisti.

1.2 Tarkista tai vaihda elektroninen nayttétaulu.

1.3 Kokeile toimivatko painikkeet normaalisti uudelleen kaynnistamisen jalkeen.




1. Elektronisessa naytdssa ei nay mitdan
Tarkistuslista:
2.1 Tarkista, etta sisdantulon jannite on sallitulla valilla.
2.2 Tarkista, etta kavelymaton kytkin on paalla.
2.3 Tarkista, onko virtapistokkeen sulake palanut. Jos se on palanut, vaihdathan sen varasulakkeeseen.
2.4 Tarkista ohjain ja sen LED-valon palavan
2.5 Tarkista yhteydet
2.6 Tarkista tai vaihda elektroninen nayttétaulu
2.7 Tarkista tai vaihda alempi ohjausvirtapiiri
2. Muut ongelmat ja vianmaaritystavat
a. Kavelymattoa ei voida kaynnistaa
Tarkista, etta virtapistoke on kKiinni, virtakytkin on paalla ja turvakytkin on irti.
b. Matto-osa lipsuu
Seuraa kayttdohjeen matto-osan saadon ohjeita.
c¢. Matto-osan kaltevuus
Seuraa kayttdohjeen matto-osan keskityksen ohjeita.
d. Epanormaali dani kaytettaessa

Tarkista, onko laitteen ruuvi 16ysalla, ja tarkista, tarvitseeko matto-osa voitelua.

Huoltoehdot

1.Luonnollinen vika, joka tapahtuu tuotteen normaalissa kaytdssa oikeanlaisen kaytdn ja huollon
alaisissa olosuhteissa.

2. Seuraavat asiat eivat kuulu takuun piiriin:

a. Vaarinkayton, laiminlyénnin, onnettomuuden tai ei luvallisen muutoksen aiheuttama vahinko.

b. Matto-osan tai hihnan vaaranlaisen saatdémisen aiheuttama vahinko.

c. Epanormaalin huollon aiheuttama vika.

d. Muu ei hyvaksytty kaytto tai siité johtuva vika.

3. Tama takuu on voimassa vain kayton tapahtuessa yksityiskodissa, ei ammattilaisessa kaytdssa, kuten

kuntosalilla.

Harjoitusohjeet

eKonsultoi laakarisidsi ennen kuin aloitat treenin tai treeniohjelman. Treenaa laakarisi neuvojen ja

ohjeiden mukaisesti.



eAseta treenitavoitteet konsultoituasi ladkaria niin, etté tavoite on realistinen. Aloita treenisuunnitelma
rauhallisesti.

o\/oit lisata aerobisia harjoituksia treeniohjelmaasi, kuten kavelya, hélkkaamista, tanssia tai pyorailya.
Tarkista pulssi saanndllisesti. Jos sinulla ei ole omaa sahkdistd sykemittaria, kysy laakariltasi oikeaa
tapaa mitata pulssi kasin ranteesta tai kaulalta. Lisaksi sinun tulee asettaa tavoite syke ikasi ja fyysisen
kuntosi pohjalta.

eJuo tarpeeksi vettd treenin aikana. Sinun tulee korvata nesteet, jotka poistuvat kehosta treenissa, etta

valtat nestehukkaa. Valta suurien maarien juomista jaavettd huoneldmpdtilassa.

Lammittely

Lammittely ja rentoutuminen: Onnistuneen treeniohjelman tulisi sisaltda lammittelyn, aerobisen
liikunnan seka rentoutumisen. Treenata tulisi ainakin kaksi tai kolme kertaa viikossa. Pida valipaiva
treenistd. Muutaman kuukauden jalkeen voit lisata treenin maaraa neljaan tai viiteen kertaan viikossa.
Lammittely on todella tarked osa treeniohjelmaa. Lammittele ennen treenia. Kohtuullinen lammittely
valmistaa kehosi intensiiviseen treeniin, koska lammittely auttaa lammittdmaan ja venyttdmaan lihaksia.
Aerobinen treeni lisda verenkiertoa, nostaa syketta ja vie happia lihaksiisi. Aerobisen treenin jalkeen
lammittelyliikkeiden toistamista voidaan kayttaa lihaskipujen vahentadmiseen. Suosittelemme seuraavia

lammittely- ja palautumisliikkeitta.

1.Alaspain venytys:

Taivuta polviasi hiukan, taivuta kehoasi hitaasti eteenpain,

rentouta selka ja olkapaat ja kosketa varpaitasi niin paljon kuin
mahdollista. Pida asento 10-15 sekuntia ja sitten rentoudu.

Toista 3 kertaa.

2.Takareiden venytys:

Istu puhtaalla alustalla, suorista toinen jalka ja sitten aseta toinen

jalka kiinni suoraan jalkaan. Kosketa varpaitasi kasillasi. Pida ‘ Pic 2

asento 10-15 sekuntia ja sitten rentoudu. Toista kolme kertaa

kummallakin jalalla.




3.Jalan ja kantapaan venytys

Pida kiinni seindsta tai seiso kummatkin kadet sita vasten. Pida
yksi jalka takanasi ja pida takajalka suorana kantapda maassa.
Kallistu kohti seinaa. Pida asento 10-15 sekuntia ja sitten

rentoudu. Toista kolme kertaa kummallekin jalalle.

4 Nelipainen reisilihas:

Tue tasapainoasi vasemmalla kadella seinasta tai pdydasta.
Taivuta oikea kasi taaksepain ja ota kiinni oikeasta jalasta. Veda
kohti lantiota hitaasti, kunnes tunnet reiden etupuolen lihasten
panevan vastaan. Pida asento 10-15 sekuntia ja sitten rentoudu.

Toista kummallekin jalalle.

5.Raatalinlihas (sisareiden lihas):
Aseta jalkapohjat vastakkain, polvet ulospdin ja ota Kiinni
kummallakin kadella jaloista ja veda kohti itseasi. Pida asento

10-15 sekuntia ja sitten rentoudu. Toista kolme kertaa.
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Welcome to choose this walking pad treadmill for home use, our products will improve your health,

the more familiar you are with the walking pad treadmill, you will find it easier to use, so we ask you:

before

using the new walking pad treadmill, Read this user manual carefully.

All parts of this machine are made of high quality materials, and after strict inspection and testing, the
product quality can be guaranteed to the greatest extent. Refer to this manual to guide you to install,

use and maintain this machine correctly.

Thank you for your use!




Guidance Notes on Safe Use

This machine is designed and manufactured to consider a lot of safety issues, in order to ensure
your safety, before operating this machine, be sure to read all the contents of this manual,

just in case. We do not bear the consequences of any abnormal operation.

A Danger
II . Do not hold heart rate devices and other wireless heart rate devices at the same time, otherwise it

will cause electrical interference.

AWarning

1.Before using this machine, please ensure that the machine is fully grounded to avoid
accidents and hazards
2.When running, please clip the safety key (red) clamp in the appropriate position of the
clothes to facilitate the emergency to pull off the safety key and stop the machine to
ensure safety.
3.a. consult your health care doctor before exercise,.

b. wear suitable sportswear for exercise.

¢, the room to keep clean and tidy, to avoid electrostatic adsorption into the treadmill,
resulting in machine operation failure.

d. should not exceed 100 kg. weight
4.This product is for one person at run time. Do not let children or pets play nearby to avoid
accidents.
5.The minimum spacing requirement (i.e. distance from wall and furniture) is not less than
100 for front and side respectively CM, and 200 CM. for rear.
6.If the power cord is damaged, do not use this machine.
7.If the machine is damaged and broken, do not use the machine, and immediately contact the
local dealer for maintenance.
8.Do not touch any parts in motion by hand, and do not press or plug any objects into the
machine.

9.This machine is applicable to indoor household, not in outdoor and gym use.



10.Please place the machine on a clean and flat ground, keep the ventilation condition of the machine
in good condition, make sure there are no sharp items nearby, do not use it near

the water source and heat source.

11.Please use handrails when up and down the machine, when the walking pad treadmill is not
completely

stable, do not get off the machine. If you need an emergency jump, you must unplug the safety
lock:the treadmill stops immediately.

12.Do not operate the machine when the exerciser is using oxygen equipment or spray near the
machine.

13.In order to maintain the normal operation of the machine, do not install any accessories
provided by the factory.

14.All parts of the machine must be firmly installed.

15.After using the treadmill, please turn off the power and unplug in time.

Packing details

Serial
Components
number

1 Main frame %
2 Instructions D]

3 Nut & Screw sets \:|
Accessories
Serial
Components Quantity

number

A 6 mm Hexagon wrench 1piece

B Lubricating oil 1bottle

c Remote control(includes battery) 1piece




Electronic control operation instructions

Using the walking pad treadmill
1.Ensure that the power lead is plugged into a suitable, live, mains socket. Turn on the power
switch(red). Enter manual mode: After the electronic power meter-wide display, enter the initial standby

mode.

Power switch

2. Display function

2.1. "Time" time window:

Display the exercise time, the forward timing is from 0:00-99:59, and the timing is re-counted at 99:59;
2.2. "Speed" speed window:

Display the current speed value in the running state, the speed display range: 0.8-6KM/H.

At the start of the countdown, "3", "2", "1" are displayed.

2.3. "Distance" distance window:

Display the movement distance, count forward from 0.0-99.9, and re-count after overflow.

2.4. "Calories" calorie window:

Display the calorie consumption value, when the calorie consumption value is displayed, from 000-990
when counting forward, and re-count after overflow,

2.5. "Mileage" total mileage window:

Display the accumulated distance data after exercise (save this exercise distance data in normal

shutdown state, and clear it when abnormal shutdown)

o @@

3.Remote control button function:




3.1. @ is the start/stop key: when the power is turned on, press this key at any time to start the running

of the walking machine; also use this key to stop the running of the walking machine during exercise,
and reset the zero. After shutdown, long press this key to enter the sleep state; press any key to wake
up the meter in sleep state.

3.2 "@", " are the speed addition and subtraction keys: they are used to adjust the speed after
startup, and the adjustment range is 0.1 km/time. When you keep pressing it for more than 2 seconds, it

will automatically increase or decrease by 0.5 km/time.

4. Operation during exercise:
4.1. Press the """ key to reduce the running speed of the walking machine.
4.2. Press the "@" key to increase the running speed of the walking machine.

4.3. Press the @ key, the walking machine will decelerate to stop running.

4.4. Remote control battery installation instructions
4.4.1 As shown in the figure below: Rotate the battery cover 90° counterclockwise and remove the

battery cover.

4.4.2 As shown in the figure below: lay the remote control flat, put a 3V button battery with the model
"CR2032" or "CR2025" into the battery box, and pay attention that the "+" pole of the battery should face
the direction of the battery cover; Cover it into the card slot and rotate it 90° clockwise. After the cover

is closed, the simple head on the battery should correspond to its lock icon.



4.4.3 After the battery is installed, press any key on the remote control, the indicator light on the front end
of the remote control should light up, if the indicator light does not light up, it means that the remote

control battery is not installed correctly, and you need to repeat the above actions to install the battery.

8. Energy saving mode:
If there is no operation within 10 minutes of standby mode, the machine will enter energy-saving mode.

At this time, there is no display on the display. Press any button to exit to standby mode.

Bluetooth music sharing (if you purchased a walking pad treadmill with Bluetooth music function, please
refer to this operation)

Enter the phone settings - bluetooth - turn on bluetooth - search for devices - appear (JF-BTMP3)
bluetooth device name and click pairing, after the pairing is successful, return to the music APP to play

music.

Maintenance Guide

Proper maintenance can keep your walking pad treadmill in top condition forever; wrong maintenance
can damage or shorten the life of the walking pad treadmill.

Warning: Before cleaning or maintaining the product, be sure to unplug the walker!

1. Regularly remove dust to keep parts clean,

2. After each use of the walking pad treadmill, use a clean towel or cloth to wipe the meter and other

parts with sweat and debris. Please be careful not to splash water on the electrical components and



under the running belt.

3. Please put your walking pad treadmill in a clean and dry environment, make sure that the power is
turned off and the plug has been unplugged.

4. In order to facilitate the movement, the walking pad treadmill is equipped with wheels. Before moving,
please confirm to disconnect the power supply and fold the body.

5. Always check and lock all the parts of the walking pad treadmill; the parts of the damaged ring must
be replaced immediately.

6. In order to better maintain and prolong the life of the walking pad treadmill, it is recommended that you
let the walking pad treadmill rest for 10 minutes before using it after 30 minutes of continuous use.

7. The running belt has been adjusted before leaving the factory, but after use, the running belt will be
stretched, which will deviate from the center position, causing the running belt to rub against the side
strips and the rear cover and be damaged. It is normal for the running belt to be stretched during use.
After a period of use, if the running belt slips or is not smooth when using the walking pad treadmill, you

can adjust the tightness of the running belt to improve it.

If the running belt is too loose, please insert the provided hexagonal wrench
into the adjustment hole of the left foot guard of the walking pad treadmill,
turn it 1/4 turn clockwise, and then adjust the right foot guard by 1/ clockwise.

4 laps, note that the left and right must be adjusted synchronously, so that

the running belt can be tightened and the running belt will not deviate from
the center point. If the running belt is too tight, adjust the left and right synchronously counterclockwise.
Note: The walking belt cannot be adjusted too tightly. This will damage the running belt, increase the
pressure of the front/rear rollers, cause damage to the roller bearings, etc., resulting in abnormal noise
or other problems, just adjust the running belt to not slip, which is the most suitable.
Running belt alignment adjustment

When you use a walking pad treadmill, the pressure on the running belt is unbalanced due to the
different forces used by the two feet when running, causing the running belt to deviate from the center.
This deviation is normal, it will automatically return to center when no one is running on the running belt.
If you can't get back to center, you need to bring the belt back to center.

Run the walking pad treadmill with no load, adjust the speed to the 6th gear, and observe the distance
from the running to the left and right side bars:

@ I[fitis to the left, use a hexagonal wrench to turn the left screw 1/4 turn clockwise;

@ |[f it deviates to the right, use a hexagonal wrench to turn the right screw 1/4 turn clockwise;



@ |[f the walking belt is still not in the middle, repeat the above actions until it is adjusted to the middle.

After adjusting the running belt to the middle, adjust the speed to 6th gear, and observe the deviation
of the running belt and the smoothness of the running. If there is a deviation, repeat the adjustment steps.
Warning: Do not over-tighten the rollers. This will cause permanent damage to the bearing.
Lubricating oil

The walking pad treadmill is lubricated when it leaves the factory, but the lubricity of the walking pad

treadmill is often checked, which will help the walking pad treadmill to maintain its best use. The walking
pad treadmill must be lubricated after one year of use or 100 hours of operation.
After every 30 hours or 30 days of use, when the walking pad treadmill is stationary, pull the running belt
from the side and reach out to touch the surface of the treadmill as far as possible. If you feel lubricating
oil, you do not need to add lubricating oil; if you touch the surface When there is a strong dry feeling,

please follow the instructions below to refuel. (Please use lubricating oil not made of petroleum)

@ How to add lubricating oil, please operate as shown in the figure below,open the

decorative refueling cover on the left front side of the side strip, use scissors or a utility

m/@,

knife to cut the lubricating oil bottle according to the size shown in the figure below, and

then add oil as shown in the figure at the bottom. Insert the thin rod at the front end of

[\

\\/@

the lubricating oil bottle into the filling pipe on the platform and then fill in the oil.

General faults and troubleshooting
Electronic display error code and exclusion

Fault Fault Description Fault handling

code




E1

Communication abnormality:
The communication between the
lower control and the electronic

meter is abnormal after power-on.

The lower control stops and enters the fault state.
Can't start running. The electronic watch displays the
fault code and the buzzer sounds 3 times.

Possible reasons: The communication between
the electronic control and the electronic meter is
blocked. Check each connection between the
electronic meter and the lower control
communication line to ensure that each core is
completely inserted. Check whether the connecting
wire between the electronic watch and the controller

is damaged, and replace the connecting wire.

E2

Indicates that the controller
does not detect the voltage on the

motor.

Possible reasons: Check whether the motor
cable is connected well, and reconnect the motor
cable. Check the controller for peculiar smell and

replace the motor;




E3

No speed sensor signal: The
lower control has a voltage output
to the DC motor, and the motor
speed feedback cannot be
continuously received for more

than 3 seconds.

Check whether the terminal connection of the
motor wire on the control is firm

When the machine stops and enters the fault
state, the buzzer of the electronic watch will sound 9
times, and the fault code will be displayed at the
same time, and the content will not be displayed in
other areas. After maintaining the fault state for
about 10 seconds, it enters the standby state and
can be restarted.

Possible reasons: The speed sensor signal is not
detected for 3 seconds, check whether the sensor
plug is not plugged in or damaged, plug it well or
replace the sensor.

When the machine stops and enters the fault
state, the electronic watch buzzer will sound 9 times,
and the fault code will be displayed at the same time,
and the content will not be displayed in other areas.
If it returns to normal after shutdown, it can enter the

standby state and start normally.




E5

Overcurrent protection: In the
running state, the lower control
continuously detects that the DC
motor current is greater than the
rated current for more than 3

seconds.

When the machine stops and enters the fault
state, the buzzer of the electronic watch will sound 9
times, and the fault code will be displayed at the
same time, and the content will not be displayed in
other areas. After maintaining the fault state for
about 10 seconds, it enters the standby state and
can be restarted.

Possible reasons: Exceeding the rated load
leads to excessive current, the system is self-
protected, or a certain part of the treadmill is stuck,
resulting in the motor not running, the load is too
heavy, the current is too large, and the system is self-
protected; adjust the treadmill and re-install it. Start
up and run. There is also to check whether there is
overcurrent sound or burning smell when the motor
is running, replace the motor; or check whether the
controller smells burnt, replace the controller; or
check whether the

power voltage

supply
specification is inconsistent or low, use the correct

one Voltage specification retested.

E6

Explosion-proof shock
protection: The drive motor circuit
is damaged due to abnormal
power supply voltage or abnormal

motor.

Possible reasons: Check whether the power
supply voltage is lower than 50% of the normal
voltage, please re-test with the correct voltage
specification; check whether the controller has
peculiar smell, replace the controller; check whether
the motor cable is connected well, and reconnect the

motor cable.

Indicates that the electronic
watch does not detect the safety

key signal

The magnetron is damaged, whether the
installation position of the magnetron is correct, and

whether the magnet is placed.

Common problems and troubleshooting methods

1. Some or all of the keys do not work well




1.1 Open the upper case of the electronic watch and test whether the keys are normal;

1.2 Check or replace the electronic watch board;

1.3 Whether the keys can be used normally after powering on again.
1. The electronic watch has no display
Exclusion Guidelines:
2.1 Check whether the input voltage is within the allowable range;
2.2 Check whether the switch on the treadmill is turned on;
2.3 Check whether the fuse in the power socket is blown. If it is blown, please replace it with a spare
fuse.
2.4 Check the controller to see if the LED light is on;
2.5 Check the connection lines;
2.6 Check or replace the electronic watch board;
2.7 Check or replace the lower control circuit board.
2. Other problems and troubleshooting methods

a. The walking pad treadmill cannot be started

Check whether the power plug is inserted, the power switch is turned on, and the safety switch is
removed.
b. The walking pad treadmill slips

Refer to the manual to adjust the tension of the running belt.
c¢. Running belt deviation
Refer to the instructions, adjust the centering of the running belt.

d. Running abnormal noise

Check whether the machine screw is loose, and check whether the running belt needs to be lubricated.

Maintenance terms

1.Non-artificial damage that occurs during normal use of the product under the condition of correct use
and maintenance.

2. The following terms are not covered by warranty

a. Damage caused by abuse, negligent use, accident or unauthorized modification;

b. Damage caused by improper adjustment of the running belt and drive belt;

c. Damage caused by abnormal maintenance;

d. Other illegal operations and resulting damages.

3. This warranty is only valid for private use at home, not for professional training situations such as gyms.



Exercise instructions

@ Consult your doctor before starting an exercise or training program, and train according to your doctor's
advice and guidance.

@ Set exercise goals after consulting with your doctor, so as to ensure that the plan is realistic and start
the training plan calmly.

@ You can add some aerobic exercise to the exercise plan, such as walking, jogging, swimming, dancing
or cycling. Check your pulse frequently. If you don't have an electronic heartbeat monitor personally, ask
your doctor the correct way to measure your pulse by hand from your wrist or neck. In addition, you must
set a target heart rate based on age and physical fitness.

@ Drink enough water during exercise. You must replenish the fluids lost through excessive exercise to

prevent dehydration. Avoid drinking large quantities of ice water or beverages at room temperature.

Warm-up exercise

Warm-up and Relaxation: A successful exercise program must include warm-up, aerobic, and
relaxation. The amount of exercise should be done at least two or three times a week, with a day off for
exercise, and after a few months, you can increase the amount of exercise to four to five days a week.
Warming up is a very important part of your fithess exercise. Warm up before each exercise. A moderate
warm-up can prepare your body for more intense exercise, because warm-up can help muscles warm
up and stretch. Improves blood circulation, raises your pulse, and sends more oxygen to your muscles.
And after aerobic exercise, repeated warm-up exercises can also reduce muscle soreness. We

recommend the following warm-up and soothing exercises.

1.Stretch down:

Bend your knees slightly, bend your body slowly forward, relax

your back and shoulders, and touch your toes as much as

possible. Hold for 10-15 seconds, then relax. Repeat 3 times.

2.Hamstring Stretch:

Sit on a clean cushion, straighten one leg, and then close the

other leg to the inside of a straight leg, and touch your toes with

your hands. Hold for 10-15 seconds, then relax. Repeat each leg




three times.

3.Leg and heel tendon extension:
Hold the wall or stand with both hands, one foot behind, keep the
hind leg upright, heel to the ground, tilt towards the wall. Hold for

10-15 seconds, then relax. Repeat 3 times for each leg.

4.Quadriceps:

Hold the balance with your left hand on the wall or table, then
extend your right hand back, grab the right heel and slowly pull
to the hip until you feel the muscles in front of your thighs are

tight. Hold for 10-15 seconds, then relax. Repeat each leg.

5.Sartorius muscle(inner thigh muscle)extension:
The soles of the feet were opposite, the knees sat out, and both
hands grabbed the feet and pulled in the groin direction. Hold for

10-15 seconds, then relax. Repeat 3 times.

Pic 5
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Gaband Bruksanvisning

Maahantuoja/ Importer/ Importér/ Importeur:
IP-Agency Finland Oy
Honkanummentie 13, 01380 Vantaa
Suomi FINLAND

Denna svenska version av anvandarmanualen har éversatts fran engelska.
Vi férbehaller oss rétten att géra eventuella fel i dversattningen.
Oversattningen baseras pa den officiella engelska versionen.

IP-Agency Finland Oy - Alla rattigheter forbehallna.

Produkt och bruksanvisning kan komma att d@ndras. Teknisk information kan
andras utan féregaende meddelande.

Las noggrant igenom dessa anvisningar innan du anvander produkten och hall den séker.



Forteckning

Serienumme
Innehall
r
1 Forteckning
2 Sakerhetstips
3 Férpackningsinformation
4 Monteringsanvisningar
5 Instruktioner for elektronisk styrning
6 Riktlinjer fér underhall
7 Allman felsékning
8 Klausuler om underhall
9 Anteckningar rérande dvningar
10 Uppvarmningsdvningar

Grattis till ditt kop av detta gaband for hemmabruk. Vara produkter verkar positiv pa din halsa. Ju
mer bekant du &r med gabandet, desto lattare blir det att anvanda det, sa vi ber dig: innan du anvander
det nya gabandet, Ias igenom den har bruksanvisningen noggrant.

Alla delar av denna utrustning ar tillverkade av material av hogsta kvalitet, och produktkvaliteten kan
garanteras i stérsta mojliga utstrackning genom strikt inspektion och testning. Se den har handboken

som en vagledning for att installera, anvanda och underhélla utrustningen pa ratt satt.

Tack for att du anvander den hér produkten!



Riktlinjer for saker anvandning
Denna utrustning ar konstruerad och tillverkad med tanke pa sakerhet. Innan du bdrjar anvanda
utrustningen bér du for din egen sakerhet I&sa igenom hela innehallet i bruksanvisningen. Vi ansvarar

inte for foljderna vid felaktig anvandning.

AFara

Il . Anvénd inte pulsmétare och andra tradlésa pulsmétare samtidigt, eftersom detta kan medféra

elektriska storningar.

AVarning

1. Innan du anvander utrustningen maste du se till att den ar helt jordad for att undvika olyckor och
faror.
2. Se till att fasta den roda sakerhetsnyckelns klamma pa ratt satt pa kladerna sa att du i en
nddsituation lattare ska kunna né nyckeln och stanna apparaten, detta for att garantera sakerheten.
3.a. radfraga din lakare innan du borjar tréna,.

b, anvand lampliga traningsklader.

¢\ hall rummet rent och valstédat for att undvika elektrostatisk uppsamling i gabandet, vilket kan
medféra att maskinen inte fungerar som den ska.

d. overstig inte 100 kg belastning
4. Denna produkt ar avsedd for en person i taget. Lat inte barn eller husdjur leka i narheten da detta
kan leda till olyckor.
5. Det minsta avstandet (dvs. fran vaggar och mébler) &r 100 cm for framsidan och sidan och 200 cm
for baksidan..
6. Anvand inte maskinen om natkabeln &r skadad.
7. Om utrustningen ar skadad och trasig ska den inte anvéndas och du boér omedelbart kontakta den
lokala aterférsaljaren for att fa den reparerad.
8. Vidror inte nagra rérliga delar med handen. Du far inte trycka eller pressa in nagra féremal i
apparaten.
9. Denna utrustning ar avsedd for inomhusbruk i hemmet och ska inte anvéndas utomhus eller pa gym.
10. Placera utrustningen pa ett rent och plant underlag, hall ventilationen av utrustningen i gott skick,
se till att det inte finns nagra vassa foremal i narheten, anvand den inte i narheten av vatten- och

varmekallor.



11. Anvand ledstangerna nar du nar kliver pa och av maskinen. kliv inte av om utrustningen inte ar helt
och hallet stabil. Om du i en noédsituation behdver hoppa av maste du dra ur sékerhetslaset varefter
gabandet omedelbart stannar.

12. Anvand inte utrustningen nar utdvaren anvander syrgasutrustning eller spray i narheten av
maskinen.

13. For att uppratthalla normal drift av maskinen far du inte montera nagra tillbehor.

14. Alla delar av maskinen maste sitta ordentligt pa plats.

15. Stang av strdmmen och dra ut kontakten efter att du har anvant gabandet.

Forpackningsinformation

Serienumm
Delar

1 Huvudstomme %
2 Anvisningar Dj

Uppsattning med
3 ]

er

muttrar & skruvar

Tillbehor
Serienu
Delar Antal
mmer
A 6 mm insexnyckel 1 styck
B Smorjolja 1 flaska
c Fjarrkontroll (inklusive batteri) 1 styck

Instruktioner for elektronisk styrning



Nar du anvénder gabandet
1. Sefill att stromkabeln ar ansluten till ett Iampligt, eluttag. Sla pa strémbrytaren (réd). Ga in i manuellt

lage: Da den elektroniska effektmatarens display visas, ga in initialt standby-lage.

Power switch

2. Displayfunktion

2.1.Tid

Visar traningstid. Tiden gar framat fran 0:00-99:59, och tiden startar om vid 99:59;

2.2. Hastighet:

Visar aktuell hastighet under promenaden. Hastighetsintervallet &r 0.8-6 km/h.

| bérjan av nedrakningen visas "3", "2" och "1".

2.3. Stracka:

Visar strackan. Réknar framat fran 0,0-99,9 och borjar rékna pa nytt efter detta.

2.4. Kalorier:

Visar kaloriférbrukning. Réknar framat fran 000-990. Borjar rékna pa nytt nar hogsta vardet uppnatts.,
2.5. Total korstréacka:

Visar de sammanlagda uppgifterna for stracka efter traning (dessa uppgifter sparas vid normal

avstangning men rensas vid avstangning pa felaktigt satt).

o @@

3.1. @ ar start/stopp-knapp: nar strommen &ar paslagen kan du nar som helst trycka pa den har

3. Fjarrkontrollens knappar:

knappen for att starta gabandet. Med denna knapp kan du ocksa stanna gabandet under tréningen och
nollstélla siffrorna. Nar du stangt av trycker du lange pa den har knappen for att ga in i vilolage. Tryck pa
valfri tangent for att aktivera mataren nar den &r i vilolage.

3.2. "@", """ 8kar och minskar hastigheten: dessa anvands for att stélla in hastigheten efter start och

4



installningsomradet ar 0,1 km/h. Nar du sedan fortsatter att trycka pa den i mer an 2 sekunder 6kar eller

minskar den automatiskt med 0,5 km/h..

4. Knapparnas anvandning under traning:
4.1. Tryck pa " f5r att minska hastigheten pa gabandet.
4.2. Tryck pa "@" for att 6ka hastigheten pa gabandet.

4.3. Tryck pa W@ for att minska hastigheten och slutligen stanna gabandet.
4.4. Hur du satter i batterier i fjarrkontrollen.

4.4.1 Enligt nedanstaende bild: Vrid batterilocket 90° moturs och ta bort batterilocket.

4.4.2 Enligt nedanstaende bild: Lagg fjarrkontrollen plant, 1&agg i ett knappbatteri pa 3 V av modellen
"CR2032" eller "CR2025" i batterifacket och se till att batteriets "+"-pol &r riktad mot batteriluckan. Lagg

pa locket och vrid det 90° medurs. Nar locket ar stangt ska 6verdelen stdmma 6verens med lassymbolen.

4.4.3 Nar du har satt in batteriet, tryck pé valfri knapp pa fjarrkontrollen, indikatorlampan pa
fiarrkontrollens framsida ska lysa. Om indikatorlampan inte lyser betyder det att batteriet i fjarrkontrollen

inte ar korrekt isatt, och du maste upprepa ovanstadende atgarder pa nytt.



.
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8. Energisparlage:
Om utrustningen inte anvands pa 10 minuter i standby-lage gar den in i energisparlage. Da visas inget

pa displayen. Tryck pa valfri knapp for att avsluta standby-laget.

Bluetooth musikdelning (om du har kdpt ett gaband dar du kan spela musik via Bluetooth, se denna
funktion)

Ga till mobilens installningar - Bluetooth - sla pa Bluetooth - sok efter enheter - nar (JF-BTMP3) bluetooth-
enhetens namn visas klickar du pa parning, efter att parningen ar klar, aterga till appen for att spela upp

musik.

Guide for underhall
Med ratt underhall kan du halla ditt gaband i toppskick hur lAnge som helst. Felaktigt underhall kan skada

eller forkorta livslangden pa gabandet.

Varning: Innan du rengor eller underhaller produkten maste du koppla ur den fran strommen!

1. Ta regelbundet bort damm sa att delarna halls rena,

2. Efter varje anvandning bor du torka bort svett m.m. fran mataren och 6vriga delar med en ren handduk
eller trasa. Var forsiktig sa att det inte kommer vatten pa de elektriska komponenterna och under
gabandet.

3. Placera gabandet i en ren och torr miljo, se till att strommen &r avstédngd och att kontakten ar urtagen.
4. Utrustningen ar forsedd med hjul for att den lattare ska kunna flyttas. Innan du flyttar gabandet maste
du koppla loss strémmen och félla ihop det.

5. Kontrollera och las alltid alla delar av gabandet; delar av den skadade ringen maste omedelbart bytas
ut.

6. For att battre uppratthalla och férlanga livslangden pa I6pbandet rekommenderas att du later I6pbandet
vila i 10 minuter innan du anvander det igen efter 30 minuters kontinuerlig anvandning.

7. Lopbandet justeras just innan det Iamnar fabriken, men nar det anvants ett tag kan det bli strackt sa



att det avviker fran mitten och glider ut mot sidorna och riskerar att skadas. Det ar normailt att I6pbandet
strécks ut under anvandning. Om |6pbandet efter en tids anvandning glider eller inte gar jamnt nar de

anvander det kan du justera spanningen pa bandet for att fa det battre.

Om lépbandet ar for 16st kan du satta in den medfdljande insexnyckeln i
justeringshalet pa det vanstra fotskyddet pa I6pbandet, vrida den 1/4 varv
medurs och sedan justera det hdgra fotskyddet med 1/4 varv medurs.

Observera att vanster och hoger maste justeras samtidigt sa att I6pbandet

kan spannas och inte avviker fran mittpunkten. Om I6pbandet ar alltfor hart
spant, justera vanster och héger samtidigt moturs.
OBS: Gabandet far inte spannas for hart. Detta kan skada bandet, 6ka trycket fran de framre/bakre
valsarna, orsaka skador pa valslager osv. och leda till avvikande ljud och andra problem. Spann bara
bandet precis sa& mycket att det inte glider, da ar instéllningen optimal..

Inpassning av |6pbandet

Nar du anvander ett gaband blir trycket pa I6pbandet obalanserat pa grund av de belastningen fran
fotterna nar du promenerar, vilket gor att bandet kan glida ut fran mitten. Denna avvikelse &r normal och
atergar automatiskt till mitten nar ingen springer eller gar pa Iépbandet. Om det inte gar tillbaka av sig
sjalvt maste du fora tillbaka det manuellt till mitten.

Kor I6pbandet utan belastning, stall in hastigheten pa den 6:e vaxeln och observera avstandet
I6pbandet till vanster respektive hoger sida.:

e Om det avviker at vanster, anvand en insexnyckel for att vrida den vanstra skruven 1/4 varv medurs;

e Om den avviker at hoger, anvand en insexnyckel for att vrida den hégra skruven 1/4 varv medurs;

eOm bandet fortfarande inte ar i mitten, upprepa ovanstaende till den ar justerad till mitten.
Nar du har justerat I6pbandet till mitten, stéll in hastigheten pa 6:e véxeln och observera I6pbandets
avvikelse och hur jamn I6pningen ar. Om bandet fortfarande avviker, upprepa de olika stege for
injustering.
Varning: Spann inte bandet for hart. Detta kan orsaka permanenta skador pa lagret.
Smorjolja
Lépbandet ar inoljat nar det Iamnar fabriken, men du bor regelbundet kontrollera smérjningen eftersom
detta hjalper till att uppratthalla nasta prestanda for I6pbandet. Gabandet maste smorjas efter ett ars
anvandning eller efter 100 timmars anvandning.

Efter varje 30 timmars eller 30 dagars anvandning, nar du inte anvander gabandet, boér du dra

I6pbandet fran sidan och kdnna med handen vid I6pbandets yta. Om du kanner att det finns smoérjolja



dar behover du inte tillsatta nagon ny. Om ytan kanns torr, f6lj nedanstaende anvisningar for att smorja.

(Anvand smorjolja som inte ar framstalld av petroleum).

@ For att 1agga till smorjolja, gér som nedanstaende figur, 6ppna skyddet pa vanster
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framsida av sidoremsan, anvand en sax eller en kniv for att skara upp smoérjoljeflaskan i

den storlek som visas i nedanstaende figur och l1agg sedan pa olja enligt figuren langst

ner. For in den tunna pipen pa smorjoljeflaskans framre del i pafyliningsroret och fyll

sedan pa olja.

Allméanna fel och fels6kning
Felkoder i den elektroniska displayen och uteslutning

Felkod Beskrivning av fel Orsak och atgard
Den nedre kontrollen stannar och gar in i fel-lage.
Startar inte. Den elektroniska klockan visar felkoden
och summern ljuder 3 ganger.

Fel i  kommunikationen: Mojliga orsaker: Kommunikationen mellan den
Kommunikationen mellan den | elektroniska kontrollen och den elektroniska
nedre kontrollenheten och den | mataren har blockerats. Kontrollera var och en av

a elektroniska mataren fungerar inte | anslutningarna mellan den elektroniska mataren
som den ska efter att den har | och den kontrollens kommunikationsledning for att
slagits pa. se sa att varje trad ar helt insatt. Kontrollera om

anslutningsledningen mellan den elektroniska
klockan och styrenheten ar skadad och byt ut
anslutningsledningen.

Mojliga orsaker: Se till sa att motorkabeln ar

Indikerar att styrenheten inte | ordentligt ansluten, och koppla ater in motorkabeln.

=2 ka&nner av motorns spanning. Kontrollera om det finns nagon marklig lukt i

styrenheten och byt ut motorn.;
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Ingen signal fran

hastighetssensorn: Den nedre
kontrollen har en spanningsutgang
till likstromsmotorn, och motorns
hastighetsaterkoppling kan inte
tas emot i kontinuerligt i mer &n 3

sekunder.

Kontrollera sa att motorkabelns anslutning pa
kontrollen ar ordentligt fastsatt.

Nar maskinen stannar och gar in i fellage ljuder
den elektroniska klockans summer 9 ganger
samtidigt som felkoden visas, och innehallet visas
inte pa andra omraden. Efter att fellaget har varit
kvar i cirka 10 sekunder gar maskinen in i standby-
lage och kan startas om.

Mojliga orsaker: Om hastighetssensorns signal
inte upptacks inom 3 sekunder, kontrollera om
sensorpluggen inte ar inkopplad eller om den ar
skadad, koppla in den ordentligt eller byt ut sensorn.

Nar maskinen stannar och gar in i fellage ljuder
den elektroniska klockans summer 9 ganger
samtidigt som felkoden visas, och innehallet visas
inte pa andra omraden. Om den atergar till det
normala efter avstédngning kan den ga in i standby-

lage och starta normalt.
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Overstromsskydd: Nar
gabandet ar igang kanner den
nedre Kkontrollen kontinuerligt av
att DC-motorns stréom &r hogre an
den nominella strdmmen under

mer &n 3 sekunder.

Nar maskinen stannar och gar in i fellage ljuder
den elektroniska klockans summer 9 ganger
samtidigt som felkoden visas, och innehallet visas
inte pa andra omraden. Efter att fellaget har varit
kvar i cirka 10 sekunder gar maskinen in i standby-
lage och kan startas om.

Mgojliga  orsaker: Om den  nominella
belastningen 6verskrids leder detta till for hog strom,
systemet har ett sjalvskydd, eller om en viss del av
I6pbandet sitter fast sa att motorn inte fungerar,
belastningen ar for tung, strémmen ar fér hég och
systemet har ett sjalvskydd; justera da I6pbandet
och montera det pa nytt. Starta och kér. Du kan
ocksa kontrollera om det finns 6verstromsljud eller
det uppstar nagon brand lukt uppstar nar motorn ar
igang. Byt da ut motorn. Eller kontrollera om
kontrollen luktar brant, byt ut styrenheten. Eller
kontrollera om specifikationen fér spanningen i
stromforsorjningen  &r inkonsekvent eller lag,
anvand da den korrekta spanningsspecifikation.

Testa pa nytt.
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Explosionsskydd mot stotar:
Motorkretsen ar skadad pa grund
av avvikande matningsspanning

eller felaktig motor.

Mojliga orsaker: Kontrollera om
strdmspanningen understiger 50 % av den normala
spanningen, testa pa nytt  med ratt
spanningsangivelse, kontrollera om kontrollen luktar
konstigt, byt ut kontrollenheten, kontrollera om
motorkabeln ar ordentligt ansluten och koppla in

motorkabeln pa nytt.

Indikerar att den elektroniska
klockan inte kadnner av signalen

fran sakerhetsnyckeln.

Magnetronen ar skadad, om magnetronens
monteringsposition ar korrekt och om magneten

sitter pa ratt plats.

Vanliga problem och felsdkningsmetoder




1. Vissa eller alla tangenter fungerar inte som de ska

1.1 Oppna héljet till den elektroniska klockan och kontrollera om tangenterna verkar normala;

1.2 Kontrollera eller byt ut kortet fér den elektroniska klockan;

1.3 Se om tangenterna fungerar normalt efter att du ater slagit pa strommen.
1. Den elektroniska klockan saknar display
Vagledning fér uteslutning:
2.1 Kontrollera om ingangsspanningen ligger inom tillatet omrade;
2.2 Kontrollera om I6pbandets strémbrytare ar paslagen;
2.3 Kontrollera om sakringen i eluttaget ha gatt. Om den &r s6nder, byt ut den mot en extra sakring.
2.4 Se om LED-lampan ar téand pa kontrollen;
2.5 Kontrollera ledningarnas anslutning;
2.6 Kontrollera eller byt ut kortet for den elektroniska klockan;
2.7 Kontrollera eller byt ut det nedre kontrollkortet.
2. Andra problem och felsékningsmetoder

a. Gabandet startar inte

Kontrollera om natkontakten sitter i, om strombrytaren &r paslagen och om sakerhetsbrytaren ar
borttagen.
b. Gabandet glider

Se bruksanvisningen hur du justerar spanningen pa bandet.
c. Lopbandet avviker at sidan
Se anvisningarna om hur du justerar centreringen av I6pbandet.

d. Lépbandet avger ett onormalt ljud nar det anvands

Kontrollera om maskinens skruv har lossnat eller om I6pbandet behdver smérjas.

Underhall

1. Skador som inte ar avsiktliga och som uppstar vid normal anvéndning av produkten under férutsattning
att den anvands och underhalls pa ratt satt.

2. Foljande omstandigheter tacks ej av garantin

a. Skador orsakade av vanvard, vardsloés anvandning, olycka eller otillaten férandring;

b. Skador orsakade av felaktig justering av I6pbandet och/eller drivremmen;

c. Skador orsakade av felaktigt underhall;

d. Andra oftillatna atgarder och skador till f6ljd av dessa.

3. Garantin galler endast vid privat hemmabruk, inte vid professionell traning, t.ex. pa gym.



Traningsanvisningar

eRadgor med din lakare innan du pabdrjar ett motions- eller traningsprogram och trana enligt l1akarens
rad och anvisningar.

eSatt upp traningsmal efter att ha konsulterat din lakare for att se till att planen &r realistisk, och pabdrja
din traning i lugnt tempo.

eDu kan lagga till en del aerobisk traning i ditt traningsprogram, t.ex. promenader, joggning, simning,
dans eller cykling. Kontrollera din puls regelbundet. Om du inte har nagon elektronisk pulsmatare kan du
fraga nagon medicinskt kunnig person hur du gor for att mata pulsen for hand pa handleden eller halsen.
Dessutom behdver du stélla in en malpuls utifran alder och fysisk kondition.

eDrick tillrackligt med vatten under traningen. For att undvika uttorkning maste du fylla pa den vatska du

férlorat genom intensiv traning. Undvik att dricka stora mangder isvatten eller drycker vid rumstemperatur.

Uppvarmningsovningar

Uppvarmning och avslappning: Ett lyckat traningsprogram ska omfatta uppvarmning, aerobic och
avslappning. Du bor trana minst tva eller tre ganger i veckan, med en ledig dag for tréning, och efter
nagra manader kan du 6ka traningen till fyra eller fem dagar i veckan. Uppvarmning ar en mycket viktig
del av din konditionstraning. Varm upp fore varje tréaningspass. En mattlig uppvarmning kan férbereda
kroppen fér mer intensiv tréning, da uppvarmningen varmer upp och stretchar musklerna. Den forbattrar
blodcirkulationen, hdjer pulsen och skickar mer syre till musklerna. Efter aerob traning kan upprepade
uppvarmningsévningar dessutom minska traningsvark i musklerna. Vi rekommenderar féljande

uppvarmnings- och avslappningsdvningar.

1.Strack dig framat
Bo6j knana latt, boj kroppen langsamt framat, slappna av i rygg
och axlar och ror vid tarna sa mycket du kan. Hall kvar i 10-15

sekunder och slappna sedan av. Upprepa tre ganger.

2. Stretcha knasenan

Sitt pa en kudde, strack ut ett ben och placera det andra benet

under ditt raka ben och ror vid tarna med handerna. Hall kvar i

10-15 sekunder och slappna sedan av. Upprepa tre ganger for




varje ben.

3. Stretcha ben och hélsenor:

Luta handerna mot vaggen, sta med en fot bakom, hall det bakre
benet rakt med halen mot golvet och luta dig mot vaggen. Hall
kvar i 10-15 sekunder och slappna sedan av. Upprepa 3 ganger

for varje ben.

4.Stretcha larmuskeln:

Luta handen mot vaggen eller stol for att halla balansen, strack
sedan hdger hand bakat, ta tag i hégra halen och dra langsamt
mot hoften tills du kanner att musklerna i larens framsida spanns.
Hall kvar i 10-15 sekunder och slappna sedan av. Upprepa for

varje ben.

5. Stretcha sartoriusmuskeln (muskeln pé insidan av laret):
Placera fotsulorna mot varandra, hall knana utat, hall bada
hander om fétterna och dra i riktning mot ljumskarna. Hall kvar i

10-15 sekunder och slappna sedan av. Upprepa tre ganger.
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Laufband Bedienungsanleitung

Maahantuoja/ Importer/ Importér/ Importeur:
IP-Agency Finland Oy
Honkanummentie 13, 01380 Vantaa
Suomi FINLAND

Diese deutsche Version der Bedienungsanleitung wurde aus dem Englischen
Ubersetzt. Fehler in der Ubersetzung sind vorbehalten. Die Ubersetzung basiert auf

der offiziellen englischen Version.

IP-Agency Finland Oy - Alle Rechte vorbehalten. Anderungen am Produkt und an der
Gebrauchsanweisung sind vorbehalten. Technische Informationen kénnen ohne
vorherige Anklindigung gedandert werden.

Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch, bevor Sie das Produkt verwenden
und bewahren Sie es sicher auf.



Verzeichnis

Seriennummer

Inhaltsverzeichnis

1

Verzeichnis

Sicherheitshinweise

Verpackungdetails

Montageanleitung

Elektrische Steuerung

Pflegeanleitung

Fehlersuche

Wartungsbedingungen

O | N[O UL || W|N

Auslibunganleitung

=
o

Aufwarmibungen

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir dieses Laufband fir den Heimgebrauch entschieden haben. Unsere
Produkte werden lhre Gesundheit verbessern, und je vertrauter Sie mit dem Laufband sind, desto

leichter wird Ihnen die Bedienung fallen. Deshalb bitten wir Sie: Lesen Sie diese Bedienungsanleitung

sorgfaltig durch, bevor Sie Ihr neues Laufband in Betrieb nehmen.

Alle Teile dieses Gerates sind aus hochwertigen Materialien gefertigt und wurden strengen

Kontrollen und Tests unterzogen, um die hochste Produktqualitat zu gewahrleisten. Diese Anleitung

soll Ihnen helfen, das Geréat richtig zu installieren, zu bedienen und zu warten.

Vielen Dank fiir lhren Einsatz!

Hinweise zur sicheren Verwendung




Bei der Entwicklung und Herstellung dieses Gerates wurden viele Sicherheitsaspekte bericksichtigt.
Um lhre Sicherheit zu gewahrleisten, lesen Sie bitte den gesamten Inhalt dieses Handbuchs, bevor Sie
das Gerat in Betrieb nehmen. Fiir die Folgen eines nicht bestimmungsgemafien Betriebes wird keine

Haftung tbernommen.

A Gefahr

I . Halten Sie nicht gleichzeitig ein Herzfrequenzmessgerét und ein anderes drahtloses

Herzfrequenzmessgerat in der Hand, um elektrische Stérungen zu vermeiden.

A Warnung

1. Bevor Sie dieses Gerat benutzen, vergewissern Sie sich bitte, dass das Gerat vollstandig geerdet
ist, um Unfélle und Gefahren zu vermeiden.

2. Wenn Sie das Gerat in Betrieb nehmen, befestigen Sie bitte den Sicherheitsschliissel (rot) an der
entsprechenden Stelle Ihrer Kleidung, damit Sie im Notfall den Sicherheitsschllissel abziehen und das
Geréat ausschalten kénnen, um Ihre Sicherheit zu gewahrleisten.

3.a) Konsultieren Sie vor dem Training Ihren Arzt.

b) Tragen Sie fUr das Training geeignete Sportkleidung.

c¢) Halten Sie den Raum sauber und ordentlich, um zu vermeiden, dass sich elektrostatische Ladungen
im Laufband ansammeln und zu einem Ausfall des Gerates flihren.

d) Das Kérpergewicht sollte 100 kg nicht Uberschreiten.

4. Dieses Produkt ist nur fiir den Gebrauch durch eine Person bestimmt. Lassen Sie keine Kinder oder
Haustiere in der Nahe spielen, um Unfélle zu vermeiden.

5. Der Mindestabstand (d. h. der Abstand zu Wanden und Md&beln) muss an der Vorderseite und den
Seiten mindestens 100 cm und an der Rickseite mindestens 200 cm betragen.

6. Wenn das Netzkabel beschadigt ist, darf das Gerat nicht verwendet werden.

7. Wenn das Gerat beschadigt oder defekt ist, verwenden Sie es nicht und wenden Sie sich sofort an
lhren Handler, um es reparieren zu lassen.

8. Beruhren Sie keine beweglichen Teile mit der Hand und stecken Sie keine Gegenstande in das
Geréat.

9. Dieses Gerat ist nur fur den Gebrauch in Innenrdumen geeignet, nicht fir den Gebrauch im Freien

oder in Fitnessstudios.



10. Bitte stellen Sie das Gerat auf einen sauberen und ebenen Boden, sorgen Sie fiir eine gute
Beliftung des Gerates, achten Sie darauf, dass sich keine scharfen Gegenstande in der Nahe befinden
und verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe von Wasser- oder Warmequellen.

11. Benutzen Sie die Handlaufe beim Auf- und Absteigen. Steigen Sie nicht ab, wenn das Laufband
nicht stabil ist. Wenn Sie im Notfall springen miissen, I6sen Sie die Sicherheitsverriegelung: das
Laufband stoppt sofort.

12. Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn der Trainierende in der Nahe ein Sauerstoffgerat oder ein
Spray benutzt.

13. Um den normalen Betrieb des Gerats zu gewahrleisten, darf kein vom Hersteller geliefertes
Zubehor installiert werden.

14. Alle Teile des Gerats mussen fest installiert sein.

15. Schalten Sie das Laufband nach der Benutzung aus und ziehen Sie rechtzeitig den Netzstecker.

Einzelheiten zur Verpackung

Seriennummer Komponenten

1 Hauptrahmen %
2 Anweisungen D]

Muttern- und
3 []
Schraubensatze
Zubehor
Seriennummer Komponenten Menge
A 6 mm Sechskantschlissel 1 Stiick
B Schmierdl 1 Flasche
C Fernbedienung (mit Batterie) 1 Stick

Bedienungsanleitung fiir die elektronische Steuerung

Benutzung des Laufbandes mit Gehhilfe



Vergewissern Sie sich, dass das Netzkabel an eine geeignete Steckdose angeschlossen ist. Den
Netzschalter (rot) einschalten. Wechseln Sie in den manuellen Modus: Wechseln Sie in den anfanglichen

Standby-Modus, nachdem der elektronische Leistungsmesser angezeigt wird.

Netzschalter

2. Funktion anzeigen

2.1. Zeitfenster "Zeit":

Zeigen Sie die Trainingszeit an, die Vorwartszeit geht von 0:00-99:59, und die Zeit wird bei 99:59 neu
gezahlt;

2.2. Geschwindigkeitsfenster "Geschwindigkeit":

Anzeige des aktuellen Geschwindigkeitswertes im laufenden Betrieb, der
Geschwindigkeitsanzeigebereich: 0.8-6KM/H.

Zu Beginn des Countdowns werden "3", "2", "1" angezeigt.

2.3. Fenster "Abstand" Abstand:

Anzeige der Bewegungsdistanz, Vorwértszahlung von 0,0-99,9 und erneute Zahlung nach Uberlauf.
2.4. Kalorienfenster "Kalorien™:

Anzeige des Kalorienverbrauchswertes, wenn der Kalorienverbrauchswert angezeigt wird, von 000-990
beim Vorwartszahlen, und erneutes Zéhlen nach Uberlauf,

2.5. Fenster "Kilometerstand" Gesamtkilometerstand:

Anzeige der akkumulierten Entfernungsdaten nach dem Training (speichern Sie diese Entfernungsdaten
im normalen Abschaltzustand und I6schen Sie sie beim abnormalen Abschalten)

3. die Funktion der Fernbedienungstaste:

6 @

3.1. @ ist die Start-/Stopptaste: Wenn das Gerat eingeschaltet ist, konnen Sie diese Taste jederzeit

driicken, um den Lauf des Laufbandes zu starten; verwenden Sie diese Taste auch, um den Lauf des

Laufbandes wahrend des Trainings zu stoppen und den Nullpunkt zuriickzusetzen. Nach dem
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Ausschalten dricken Sie diese Taste lange, um in den Ruhezustand zu gelangen; driicken Sie eine
beliebige Taste, um das Messgerat im Ruhezustand aufzuwecken.

3.2. "@ " LGN sind die Geschwindigkeitsadditions- und -subtraktionstasten: Sie werden verwendet,
um die Geschwindigkeit nach dem Starten einzustellen, und der Einstellbereich betragt 0,1 km/Zeit.
Wenn Sie die Taste langer als 2 Sekunden gedriickt halten, wird die Geschwindigkeit automatisch um

0,5 km/Zeit erhdht oder verringert.

4. Betrieb wahrend der Ubung:
4.1. Driicken Sie die Taste WO ", um die Laufgeschwindigkeit des Laufbandes zu verringern.
4.2. Driicken Sie die Taste "@ ", um die Laufgeschwindigkeit des Laufbandes zu erhéhen.

4.3. Driicken Sie die Taste "© ", der Gehwagen verlangsamt sich und hért auf zu laufen.

4.4. Anweisungen zum Einsetzen der Batterie der Fernbedienung
4.4.1 Wie in der Abbildung unten dargestellt: Drehen Sie die Batterieabdeckung um 90° gegen den

Uhrzeigersinn und nehmen Sie die Batterieabdeckung ab.

4.4.2 Wie in der Abbildung unten gezeigt: Legen Sie die Fernbedienung flach hin, legen Sie eine 3V-
Knopfbatterie mit dem Modell "CR2032" oder "CR2025" in das Batteriefach ein, und achten Sie darauf,
dass der "+"-Pol der Batterie in Richtung des Batteriefachdeckels zeigt; decken Sie sie in den
Kartenschlitz ein und drehen Sie sie um 90° im Uhrzeigersinn. Nach dem SchlieRen des Deckels sollte

der einfache Kopf auf der Batterie mit dem Verriegelungssymbol Gbereinstimmen.




4.4.3 Nachdem die Batterie eingelegt wurde, driicken Sie eine beliebige Taste auf der Fernbedienung,
die Kontrollleuchte auf der Vorderseite der Fernbedienung sollte aufleuchten. Wenn die Kontrollleuchte
nicht aufleuchtet, bedeutet dies, dass die Batterie der Fernbedienung nicht richtig eingelegt ist und Sie

die oben genannten Schritte wiederholen miissen, um die Batterie einzulegen.

-~

8. Energiesparmodus:
Wenn innerhalb von 10 Minuten im Standby-Modus keine Bedienung erfolgt, geht das Gerat in den
Energiesparmodus uber. Zu diesem Zeitpunkt erscheint keine Anzeige auf dem Display. Drucken Sie

eine beliebige Taste, um den Standby-Modus zu verlassen.

Bluetooth-Musikfreigabe (wenn Sie ein Laufband mit Bluetooth-Musikfunktion gekauft haben, beachten
Sie bitte diese Anleitung)

Geben Sie die Telefon-Einstellungen - Bluetooth - Bluetooth einschalten - Suche nach Geraten -
erscheinen (JF-BTMP3) Bluetooth-Geratenamen und klicken Sie auf Pairing, nachdem das Pairing

erfolgreich ist, zurtick zu den Musik-APP, um Musik zu spielen.

Pflegeanleitung

Eine ordnungsgemafe Wartung kann lhr Laufband flir immer in Top-Zustand halten; eine falsche
Wartung kann das Laufband beschadigen oder seine Lebensdauer verkiirzen.

Achtung! Ziehen Sie vor der Reinigung oder Wartung des Geréats unbedingt den Netzstecker des
Rollators!

1. Entfernen Sie regelmaRig Staub, um die Teile sauber zu halten,

2. Verwenden Sie nach jedem Gebrauch des Laufbands ein sauberes Handtuch oder Tuch, um das
Messgerat und andere Teile mit Schweil und Verunreinigungen abzuwischen. Achten Sie bitte darauf,
dass kein Wasser auf die elektrischen Komponenten und unter das Laufband spritzt.

3. Bitte stellen Sie Ihr Laufband in einer sauberen und trockenen Umgebung auf, vergewissern Sie sich,



dass der Strom ausgeschaltet ist und der Stecker gezogen wurde.

4. Um die Bewegung zu erleichtern, ist das Laufband mit Radern ausgestattet. Bevor Sie das Geréat
bewegen, stellen Sie bitte sicher, dass die Stromversorgung unterbrochen und das Gerat
zusammengeklappt ist.

5. Uberpriifen und sichern Sie immer alle Teile des Laufbands; die Teile des beschadigten Rings miissen
sofort ersetzt werden.

6. Um das Laufband besser zu pflegen und seine Lebensdauer zu verlangern, wird empfohlen, das
Laufband nach 30 Minuten ununterbrochener Nutzung 10 Minuten ruhen zu lassen, bevor Sie es
benutzen.

7. Der Laufriemen wurde vor dem Verlassen des Werks eingestellt, aber nach dem Gebrauch wird der
Laufriemen gedehnt, was zu einer Abweichung von der Mittelposition fuhrt, wodurch der Laufriemen an
den Seitenleisten und der hinteren Abdeckung reibt und beschadigt wird. Es ist normal, dass der Laufgurt
wahrend des Gebrauchs gedehnt wird. Wenn das Laufband nach einer gewissen Zeit der Benutzung

rutscht oder nicht glatt lauft, kdnnen Sie die Spannung des Laufbandes anpassen, um es zu verbessern.

Wenn der Laufgurt zu locker ist, stecken Sie den mitgelieferten
Sechskantschliissel in das Einstellloch des linken FuRschutzes des
Laufbandes und drehen Sie ihn um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn, dann

stellen Sie den rechten Fulschutz um 1/ Umdrehung im Uhrzeigersinn ein.

4 Umdrehungen, wobei darauf zu achten ist, dass der linke und der rechte
FuRschutz synchron eingestellt werden, damit der Laufgurt gespannt werden kann und der Laufgurt nicht
aus der Mitte Iauft. Wenn der Laufgurt zu straff ist, stellen Sie den linken und rechten FuRschutz synchron
gegen den Uhrzeigersinn ein.
Hinweis: Der Riemen darf nicht zu straff eingestellt werden. Dies wirde den Riemen beschadigen, den
Druck auf die vorderen/hinteren Rollen erhéhen, die Rollenlager beschadigen usw., was zu abnormalen
Gerauschen oder anderen Problemen flhren wiirde.
Einstellung der Laufbandflucht

Wenn Sie ein Laufband mit Gehhilfe benutzen, wird der Druck auf das Laufband durch die
unterschiedlichen Kréfte, die die beiden Fiile beim Gehen ausiiben, unausgewogen und das Laufband
weicht von der Mitte ab. Diese Abweichung ist normal, das Laufband kehrt automatisch in die Mitte zurtick,
wenn niemand auf dem Laufband lauft. Wenn Sie nicht in die Mitte zurtickkehren kénnen, missen Sie
das Band wieder in die Mitte bringen.

Laufen Sie ohne Last auf dem Laufband, stellen Sie die Geschwindigkeit auf den 6:



e Wenn sie links steht, drehen Sie die linke Schraube mit einem Sechskantschlissel 1/4 Umdrehung
im Uhrzeigersinn;

e Wenn sie nach rechts abweicht, drehen Sie die rechte Schraube mit einem Sechskantschliissel um
1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn;

Wenn der Laufgurt immer noch nicht in der Mitte ist, wiederholen Sie die oben genannten Schritte, bis
er in der Mitte ist.

Nachdem Sie den Laufriemen auf die Mitte eingestellt haben, stellen Sie die Geschwindigkeit auf den
6. Gang ein und beobachten Sie die Abweichung des Laufriemens und die Laufruhe. Wenn eine
Abweichung vorliegt, wiederholen Sie die Einstellschritte.

Achtung! Ziehen Sie die Rollen nicht zu fest an. Dies flhrt zu einer dauerhaften Beschadigung des
Lagers.
Schmierdl

Das Laufband ist werkseitig geschmiert, die Schmierung sollte jedoch regelmaRig tGberprift werden,
um die optimale Leistung des Laufbands zu erhalten. Das Laufband sollte nach einem Jahr oder 100
Betriebsstunden geschmiert werden.
Ziehen Sie das Laufband alle 30 Stunden oder 30 Tage bei stillstehendem Laufband zur Seite und
berlGihren Sie die Laufbandoberflache so weit wie moglich. Wenn Sie Schmierdl spiren, brauchen Sie
kein Schmierdl nachzufillen; wenn Sie die Oberflache beriihren und ein starkes Trockenheitsgefiihl
spuren, befolgen Sie bitte die nachstehenden Anweisungen zum Nachflllen. (Bitte verwenden Sie

Schmierdl, das nicht aus Erddl hergestellt wurde.)

Den Zierdeckel des Schmierdlbehalters vorne links am Seitenholm 6ffnen, die

Schmierdlflasche mit einer Schere oder einem Universalmesser auf die in der Abbildung
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0

unten gezeigte GréRe zuschneiden und das Ol wie in der Abbildung unten gezeigt

m/@,

einfullen. Den diinnen Stab am vorderen Ende der Schmierdlflasche in das Einflllrohr
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\\/@

auf der Plattform einfilhren und das Ol einfiillen.

Fehlerbehebung

Elektronische Anzeige Fehlercode und Ausschluss

Fehlercode | Fehler Beschreibung Fehlerbehandlung




E1

Kommunikationsstérung: Die
Kommunikation zwischen der
unteren Steuerung und dem
elektronischen Zahler ist nach dem

Einschalten gestort.

Die untere Steuerung halt an und geht in den
Fehlerzustand tber. Der Betrieb kann nicht
gestartet werden. Die elektronische Uhr zeigt
den Fehlercode an und der Summer ertént 3
Mal.

Mégliche Ursachen: Die Kommunikation
zwischen der elektronischen Steuerung und
dem elektronischen Zahler ist blockiert.
Uberpriifen Sie jede Verbindung zwischen dem
elektronischen Zahler und der unteren
Kommunikationsleitung der Steuerung, um
sicherzustellen, dass jede Ader vollstandig
eingesteckt ist. Priifen Sie, ob der
Verbindungsdraht zwischen der elektronischen
Uhr und der Steuerung beschadigt ist, und

ersetzen Sie den Verbindungsdraht.

E2

Zeigt an, dass die Steuerung die

Spannung am Motor nicht erkennt.

Mogliche Ursachen: Priifen Sie, ob das
Motorkabel richtig angeschlossen ist, und
schlielen Sie das Motorkabel wieder an.
Prifen Sie die Steuerung auf auffalligen

Geruch und tauschen Sie den Motor aus;




E3

Kein Signal vom Drehzahlsensor:
Die untere Steuerung hat einen
Spannungsausgang zum
Gleichstrommotor, und die
Riickmeldung der Motordrehzahl

kann langer als 3 Sekunden nicht

kontinuierlich empfangen werden.

Priifen Sie, ob der Anschluss des
Motorkabels an der Steuerung fest ist.

Wenn die Maschine anhalt und in den
Fehlerzustand ubergeht, ertént der Summer
der elektronischen Uhr 9 Mal, und gleichzeitig
wird der Fehlercode angezeigt, wahrend der
Inhalt in anderen Bereichen nicht angezeigt
wird. Nachdem der Fehlerzustand etwa 10
Sekunden lang aufrechterhalten wurde, geht
das Gerat in den Standby-Zustand lber und
kann neu gestartet werden.

Mégliche Ursachen: Das Signal des
Geschwindigkeitssensors wird 3 Sekunden
lang nicht erkannt, prifen Sie, ob der Stecker
des Sensors nicht eingesteckt oder beschadigt
ist, stecken Sie ihn gut ein oder tauschen Sie
den Sensor aus.

Wenn die Maschine anhalt und in den
Fehlerzustand Ubergeht, ertdnt der
elektronische Uhrensummer 9 Mal, und
gleichzeitig wird der Fehlercode angezeigt,
wahrend der Inhalt in anderen Bereichen nicht
angezeigt wird. Wenn das Gerat nach dem
Abschalten wieder normal lauft, kann es in den
Bereitschaftszustand Gibergehen und normal

starten.




ES

Uberstromschutz: Im laufenden
Betrieb erkennt die untere
Steuerung kontinuierlich, dass der
Gleichstrom des Motors langer als
3 Sekunden groRer als der

Nennstrom ist.

Wenn die Maschine anhalt und in den
Fehlerzustand ubergeht, ertdnt der Summer
der elektronischen Uhr 9 Mal, und gleichzeitig
wird der Fehlercode angezeigt, wahrend der
Inhalt in anderen Bereichen nicht angezeigt
wird. Nachdem der Fehlerzustand etwa 10
Sekunden lang aufrechterhalten wurde, geht
das Gerat in den Standby-Zustand lber und
kann neu gestartet werden.

Mégliche Griinde: Die Uberschreitung der
Nennlast fihrt zu einem zu hohen Strom, das
System ist selbstgeschiitzt, oder ein
bestimmter Teil des Laufbandes klemmt, was
dazu fihrt, dass der Motor nicht lauft, die Last
ist zu schwer, der Strom ist zu grof3, und das
System ist selbstgeschiitzt; stellen Sie das
Laufband ein und bauen Sie es wieder ein.
Starten und laufen lassen. Es ist auch zu
priifen, ob es Uberstrom Geréusch oder
brennenden Geruch, wenn der Motor lauft,
ersetzen Sie den Motor; oder Uberprifen Sie,
ob der Controller riecht verbrannt, ersetzen Sie
den Controller; oder Uberprifen Sie, ob die
Stromversorgung Spannung Spezifikation ist
inkonsistent oder niedrig, verwenden Sie die
richtige Spannungsspezifikation erneut

getestet.




Mégliche Ursachen: Priifen Sie, ob die

Explosionsgeschutzt Schutz vor Versorgungsspannung weniger als 50 % der
StoRen: Der Stromkreis des normalen Spannung betragt, testen Sie erneut
Antriebsmotors wird durch eine mit der korrekten Spannungsangabe; priifen
=0 abnormale Versorgungsspannung Sie, ob der Regler einen merkwirdigen Geruch
oder einen abnormalen Motor aufweist, tauschen Sie den Regler aus; priifen
beschadigt. Sie, ob das Motorkabel richtig angeschlossen

ist, schlieBen Sie es wieder an.

Zeigt an, dass die elektronische
ob das Magnetron beschadigt ist, ob die
Uhr das Signal des
- Einbauposition des Magnetrons korrekt ist und
Sicherheitsschlissels nicht
ob der Magnet platziert ist.

erkennt

Haufige Probleme und Methoden zur Fehlerbehebung
1. Einige oder alle Tasten funktionieren nicht richtig
1.1 Offnen Sie das obere Gehause der elektronischen Uhr und priifen Sie, ob die Tasten normal
funktionieren;
1.2 Prifen oder ersetzen Sie die elektronische Uhrenkarte;
1.3 Ob die Tasten nach dem Wiedereinschalten normal benutzt werden kénnen.
1. Die elektronische Uhr hat kein Display
Leitlinien fur den Ausschluss:
2.1 Prifen Sie, ob die Eingangsspannung innerhalb des zuldssigen Bereichs liegt;
2.2 Uberpriifen Sie, ob der Schalter des Laufbandes eingeschaltet ist;
2.3 Prifen Sie, ob die Sicherung in der Steckdose durchgebrannt ist. Wenn sie durchgebrannt ist,
ersetzen Sie sie bitte durch eine Ersatzsicherung.
2.4 Prufen Sie am Steuergerat, ob die LED-Leuchte leuchtet;
2.5 Uberpriifen Sie die Anschlussleitungen;
2.6 Prifen oder ersetzen Sie die elektronische Uhrentafel;
2.7 Prifen oder ersetzen Sie die untere Steuerplatine.
2. Andere Probleme und Methoden zur Fehlerbehebung
a. Das Laufband kann nicht gestartet werden
Uberpriifen Sie, ob der Netzstecker eingesteckt, der Netzschalter eingeschaltet und der

Sicherheitsschalter entfernt ist.



b) Das Laufband mit Gehbhilfe verrutscht
Schlagen Sie im Handbuch nach, um die Spannung des Laufbandes einzustellen.
c) Laufbandabweichung
Stellen Sie die Zentrierung des Laufbandes gemaR der Anleitung ein.
d) Abnormes Laufgerausch
Priifen Sie, ob die Maschinenschraube locker ist und ob der Laufriemen geschmiert werden muss.
Wartungsbedingungen
1. Nicht kunstlich herbeigefiihrte Schaden, die wahrend des normalen Gebrauchs des Produkts bei
ordnungsgemaler Verwendung und Wartung auftreten.
2. Folgende Umstande sind von der Garantie ausgeschlossen
a) Schaden, die durch unsachgemaflen Gebrauch, Fahrlassigkeit, Unfall oder unbefugte
Anderungen verursacht wurden;
b) Schaden, die durch unsachgeméafe Einstellung des Lauf- und Antriebsriemens verursacht
wurden;
c) Schéaden, die durch unsachgemafRe Wartung verursacht wurden;
d) sonstige rechtswidrige Handlungen und daraus resultierende Schaden.
3. Diese Garantie gilt nur fur den privaten Gebrauch zu Hause und nicht fir professionelle
Trainingssituationen wie z.B. in Fitnessstudios.
Ausiibunganleitung
Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie ein Sport- oder Trainingsprogramm beginnen, und trainieren Sie
gemal den Ratschlagen und Anweisungen lhres Arztes.
Legen Sie Ihre Trainingsziele nach Rucksprache mit Ihnrem Arzt fest, um sicherzustellen, dass der Plan
realistisch ist, und beginnen Sie mit dem Trainingsplan in aller Ruhe.
Sie kénnen lhren Trainingsplan um einige aerobe Ubungen wie Gehen, Joggen, Schwimmen, Tanzen
oder Radfahren erweitern. Kontrollieren Sie regelméaRig lhren Puls. Wenn Sie kein elektronisches
Herzfrequenzmessgerat besitzen, fragen Sie lhren Arzt, wie Sie lhren Puls mit der Hand am Handgelenk
oder am Hals messen kdnnen. Setzen Sie sich eine Zielherzfrequenz, die lhrem Alter und lhrer
koérperlichen Verfassung entspricht.
Trinken Sie beim Sport ausreichend Wasser. Um eine Dehydrierung (Austrocknung) zu vermeiden, ist
es wichtig, die durch UbermaRige korperliche Anstrengung verlorene Flussigkeit wieder aufzufillen.
Vermeiden Sie es, gro3e Mengen eisgekihltes Wasser oder Getranke mit Raumtemperatur zu trinken.

Aufwarmiibungen

Aufwérmen und Entspannen: Ein erfolgreiches Trainingsprogramm muss Aufwarmen, Aerobic und



Entspannung beinhalten. Sie sollten mindestens zwei- bis dreimal pro Woche trainieren, mit einem Tag
Pause. Nach einigen Monaten kénnen Sie die Anzahl der Trainingseinheiten auf vier bis fiinf Tage pro
Woche erhéhen. Das Aufwarmen ist ein sehr wichtiger Teil des Fitnesstrainings. Warmen Sie sich vor
jeder Ubung auf. Ein moderates Aufwarmen kann Ihren Kérper auf ein intensiveres Training vorbereiten,
da es den Muskeln hilft, sich aufzuwarmen und zu dehnen. Es verbessert die Durchblutung, erhéht den
Puls und versorgt die Muskeln mit mehr Sauerstoff. AuRerdem kann wiederholtes Aufwarmen nach
einem Aerobic-Training Muskelkater vorbeugen. Folgende Aufwarm- und Lockerungsiibungen werden

empfohlen

1. Nach unten strecken:

Knie leicht beugen, Kérper langsam nach vorne beugen, Ricken

und Schultern entspannen, Zehen so weit wie mdglich berihren.
Halten Sie die Position fur 10-15 Sekunden und entspannen Sie

sich dann. Die Ubung 3 Mal wiederholen.

2. Die Kniesehne dehnen:

Auf ein sauberes Kissen setzen, ein Bein ausstrecken, dann das

andere Bein an der Innenseite des ausgestreckten Beins
schlieBen und mit den Handen die Zehen berlhren. Halten Sie
die Position 10-15 Sekunden und entspannen Sie sich dann. Die

Ubung dreimal mit jedem Bein wiederholen.

3. Die Streckung der Unterschenkel- und Fersensehnen:
Mit beiden Handen an der Wand festhalten oder mit einem Ful

nach hinten stellen, das hintere Bein gerade halten, Ferse am

Boden, zur Wand neigen. 10-15 Sekunden halten, dann

entspannen. Pro Bein 3x wiederholen.

4. Den Quadrizeps:
Mit der linken Hand an der Wand oder am Tisch balancieren,

dann die rechte Hand nach hinten ausstrecken, die rechte Ferse

greifen und langsam zur Hufte ziehen, bis die Muskeln an der
Vorderseite der Oberschenkel angespannt sind. 10-15

Sekunden halten, dann entspannen. Mit jedem Bein

wiederholen.




5. Der Musculus sartorius (innerer Oberschenkelmuskel) wird
gedehnt:

Die FuRsohlen liegen sich gegeniiber, die Knie sind angewinkelt,
beide Hande umfassen die FiiRe und ziehen in Richtung Leiste.

10-15 Sekunden halten, dann entspannen. 3x wiederholen.

Pic &




Kierratys

Kaytosta poistamisen jalkeen kierrata tama tuote paikallisten
viranomaisten ohjeistusten mukaan.

Correct Disposal of this product

| i

This marking indicates that this product should not be
disposed with other household wastes throughout the EU. To
prevent possible harm to the environment or human health
from uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to
promote the sustainable reuse of material resources.

Korrekt kassering av denna produkt

| i

Denna markning anger att denna produkt inte bor bortskaffas
med annat hushallsavfall i hela EU. For att forhindra att
miljon eller manniskors halsa skadas av okontrollerat
bortskaffande av avfall, atervinn den pa ett ansvarsfullt satt
for att framja en hallbar ateranvandning av materialresurser

Korrekte Entsorgung des Gerits

| i

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt in der
gesamten EU nicht mit anderen Haushaltsabfallen entsorgt werden
darf. Um mdgliche Schaden fiir die Umwelt oder die menschliche
Gesundheit durch unkontrollierte Abfallentsorgung zu vermeiden,
recyceln Sie es verantwortungsvoll, um die nachhaltige

Wiederverwendung von Materialressourcen zu férdern.
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