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Lue käyttöohjeet huolellisesti ennen laitteen käyttöä ja säilytä ne tulevaa käyttöä varten. 

 

Ohjeiden noudattamatta jättäminen voi johtaa laitteen vaurioitumiseen. muihin omaisuusvahinkoihin,  

henkilövahinkoihin tai jopa kuolemaan. 

 

IP-Agency Finland Oy - Kaikki oikeudet pidätetään. Tuote ja käyttöohjeet voivat muuttua. Tekniset tiedot voivat 

muuttua ilman erillistä ilmoitusta. 

 

Täma suomennettu käyttöohje on käännetty englannin kielestä. Pidätämme oikeudet mahdollisiin käännos 

virheisiin. Käännös on tehty virallisen, englanninkielisen version pohjalta. 

Maahantuoja: 

IP-Agency Finland Oy 

support @ip-agency.fi 

Soolokatu 5, 04410 Järvenpää 



 

 

Turvaohjeet 
Ennen kuin käytät tätä laitetta ensimmäistä kertaa, varmista, että luet 

turvallisuusohjeet huolellisesti. Käytä laitetta sitten ohjeiden mukaisesti. 

Nämä varotoimet on lueteltu estämään laitteiston vaurioituminen ja käyttäjän 

loukkaantuminen. 

VAROITUS Vähentääksesi henkilövahinkojen riskiä: 

Konsultoi lääkäriä ennen minkään liikuntaohjelman aloittamista selvittääksesi, onko sinulla 

fyysisiä tai lääketieteellisiä olosuhteita, jotka voisivat vaarantaa terveytesi ja turvallisuutesi. 

Lopeta harjoittelu, jos koet mitään seuraavista oireista: kipua, puristusta rinnassa, 

epäsäännöllistä sydämenlyöntiä, äärimmäistä hengitysvaikeutta, huimausta, pahoinvointia 

tai muuta epämukavuutta. Ota heti yhteyttä lääkäriin. 

Älä salli lasten tai vammaisten henkilöiden käyttää tätä laitetta ilman läheistä valvontaa. 

Pidä kaikki lemmikit kaukana laitteesta. 

Aseta laite puhtaalle, tasaiselle pinnalle. Suojamaton päälle suojataksesi lattiaasi tai 

mattoasi. Jätä vähintään yksi jalka avointa tilaa kaikilta puolilta. 

Ennen tämän laitteen käyttöä tarkista, että kaikki sen pultit ja mutterit ovat tiukasti kiinni. 

Pidä laite hyvässä kunnossa tarkistamalla se säännöllisesti vaurioiden tai kulumisen 

merkkien varalta. 

Jos havaitset viallisia osia, vaihda ne heti. Älä käytä laitetta uudelleen ennen kuin se on 

täydellisessä toimintakunnossa. 

Jos kuulet laitteesta epätavallisia ääniä käytön aikana, lopeta käyttö heti. Älä käytä laitetta 

uudelleen ennen kuin ongelma on korjattu. 

Käytä sopivia vaatteita yksikön käytön aikana. Vältä löysiä vaatteita, jotka voivat jäädä kiinni 

yksikön pyöriin tai muihin osiin. Vältä myös liian tiukkoja vaatteita, jotka voivat rajoittaa tai 

estää liikettä. 

Käytön aikana, pidä ohjaustankoja tiukasti kiinni. 

Sydämen sykkeen seurantasysteemit voivat olla epätarkkoja. Liiallinen harjoittelu voi johtaa 

vakaviin vammoihin tai kuolemaan, jos tunnet huimausta, lopeta harjoittelu heti. 

Tämä laite on suunniteltu vain kotikäyttöön. Se ei sovellu terapeuttiseen käyttöön eikä 

käytettäväksi kuntosaleilla tai muissa julkisissa liikuntatiloissa. 

 

 

 

 



 

 

Osaluettelo 

 
 

 

Asennusvaiheet 
VAIHE 1: JALKAPUTKEN ASENNUS 

Käytä ruuveja, tiivisteitä ja muttereita kootaksesi pääkehykseen ja kiristä ne paikoilleen.

 

1.Pääkehys*1 

2.Kaiteen putki*1 

3. Kaide *1 

4.Jalka putki*2 

5.Jalkapoljin*2 

6.Pultti*2 

7.Vetopinnakuvake*1 

8. kukkakuvio nuppi*1 



 

 

VAIHE 2: PULTTI JA NAPPIKÄSITELMÄN ASENNUS 

Käytä pulttia kiinnittääksesi poljin vastaavaan reikään. 

Käytä kukka-nuppia kiinnittääksesi pääkehyslinkin. 

 

VAIHE 3: KAITEEN PUTKEN ASENNUS 

Aseta kaiteen putki pääkehykseen, kohdistaa se 

Vedä nappia pääkehysreiästä ja 

kaiteen putken reikä, ja sitten kiristä 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

VAIHE 4: KAITEEN ASENNUS 

Kokoa kaide kaiteeseen. 

putki käyttäen kuusiokolo-ruuveja, tiivisteitä ja muttereita 

ja kiristä. 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAIHE 5: JALKAPEDAALIN ASENNUS 

Asenna jalkapedaali pääkehyksen vastaavaan kohtaan ja kiinnitä se kuusiokolo-ruuvilla. 

 



 

 

 

 

 

STAIR CLIMBER  

 

 

 

  

 

Read the Operating Instructions carefully before using the device and keep them for future use. 

 

Failure to follow the instructions may result in damage to the device. to other property damage, personal 

injury or even death. 

 

IP-Agency Finland Oy - All rights reserved. The product and Instructions for Use may change. Technical 

information may change without separate notification. 

 

Importer: 

IP-Agency Finland Oy  

support @ip-agency.fi 

Soolokatu 5, 04410 Järvenpää 

 



 

 

Safety Instructions 
Before using this unit for the first time,be sure to read Safety Instructions 

carefully.then use the unit accordingly. 

These precautions are listed to prevent damage to the equipment and injury to user. 

WARNING To reduce the risk of the injury to persons: 

1.Consult a doctor before starting any exercise program in order to determine whether you 

have any physical or medical conditions that could pose a risk to your health and safety. 

2.Stop exercising if you experience any of the following symptoms :pain, tightness in the 

chest,irregular heartbeat,extreme shortness of breath, 

lightheadedness,dizziness,nausea,or any other discomfbrt.Consult a doctor immediately. 

3.Do not allow children or handicapped individuals to use this unit without close 

supervision.Keep all pets away from the unit. 

4.Place the unit on a clean,flat surface.On top of a protective mat to shield your floor or 

carpeting.Ailow at lease one foot of open space on all sides. 

5.Before using this unit,check to make sure that all of its nuts and bolts are securely 

fastened.In order to keep the unit in top condition,examine it regularly for signs of damage or 

wear-and-tear. 

6.If any defective parts are fbund,replace them immediately.Do not use the unit again until it 

is in perfect working order. 

7.If you hear any unusual noises from the unit during use,stop use immediately.Do not use 

the unit again until the problem has been rectified. 

8.Wear suitable clothing while using the unit .Avoid loose flaps that may get caught in the 

unit's wheels or other parts.Also avoid excessively tight clothing that may restrict or prevent 

movement. 

9.During use,grip the handlebars securely 

10.Heart rate monitoring systems may be inaccurate .Over exercising may result in serious 

injury or death,if you feel faint stop exercising immediately. 

11.This unit is designed for home use ONLY.it is suitable neither for therapeutic use,nor for 

use in gyms and other public exercise facilities. 

 

 

 

 



 

 

Parts List 

 
 

 

Installation Steps 
STEP 1:FOOT TUBE INSTALLATION 

Use screws, gaskets and nuts to assemble on the main frame and tighten in place.

 

1.Main frame*1 

2.Handrail tube*1 

3.Handrail *1 

4.Foot tube*2 

5.Foot pedal*2 

6.Bolt*2 

7.Pull pin knob*1 

8.Plum blossom knob*1 



 

 

STEP 2:BOLT AND PULL PIN KNOB INSTALLATION 

1.Use the bolt to insert the corresponding hole to secure the pedal. 

2.Use the plum pin knob to fix the main frame link. 

 

STEP 3:HANDRAIL TUBE INSTALLATION 

Insert the handrail tube into the main frame, align the  

Pull pin knob with the main frame hole and the  

handrail tube hole, and then tighten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

STEP 4:HANDRAIL INSTALLATION 

Assemble the handrail onto the handrail  

tube using hex screws, gaskets and nuts  

and tighten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEP 5:FOOT PEDAL INSTALLATION 

Install the foot pedal in the corresponding position of the main frame and tighten it with the 

hex screw. 

 



 

 

 

 

 

TRAPPA KLÄTTRARE   

 

 

 

  

 

Läs bruksanvisningen noggrant innan du använder enheten och spara dem för framtida bruk. 

 

Underlåtenhet att följa instruktionerna kan leda till skada på enheten. till annan egendomsskada, personskada eller till 

och med dödsfall. 

 

IP-Agency Finland Oy - Alla rättigheter förbehålls. Produkten och bruksanvisningen kan ändras. Teknisk information kan 

ändras utan separat meddelande. 

 

Denna svenska bruksanvisning har översatts från engelska. Vi reserverar oss för eventuella leveransfel. Översättningen 

är baserad på den officiella engelska versionen. 

Importör: 

IP-Agency Finland Oy 

support @ip-agency.fi 

Soolokatu 5, 04410 Järvenpää 

 



 

 

Säkerhetsinstruktioner 
Innan du använder denna enhet för första gången, se till att noggrant läsa 

säkerhetsinstruktionerna och använd enheten i enlighet med dem.   

Dessa försiktighetsåtgärder är listade för att förhindra skador på utrustningen och 

skador på användaren.   

VARNING För att minska risken för skador på personer:   

1. Konsultera en läkare innan du påbörjar något träningsprogram för att avgöra om du har 

några fysiska eller medicinska tillstånd som kan utgöra en risk för din hälsa och säkerhet.   

2. Sluta träna om du upplever något av följande symtom: smärta, tryck i bröstet, 

oregelbundet hjärtslag, extrem andnöd, yrsel, illamående eller något annat obehag. 

Konsultera en läkare omedelbart.   

3. Låt inte barn eller handikappade personer använda denna enhet utan nära övervakning. 

Håll alla husdjur borta från enheten.   

4. Placera enheten på en ren, plan yta. På en skyddande matta för att skydda ditt golv eller 

din matta. Lämna minst en fot öppet utrymme på alla sidor.   

5. Innan du använder denna enhet, kontrollera att alla dess muttrar och bultar är ordentligt 

åtdragna. För att hålla enheten i toppskick, inspektera den regelbundet för tecken på skador 

eller slitage. 

6. Om några defekta delar upptäcks, byt ut dem omedelbart. Använd inte enheten igen 

förrän den är i perfekt fungerande skick.   

7. Om du hör några ovanliga ljud från enheten under användning, sluta använda den 

omedelbart. Använd inte enheten igen förrän problemet har åtgärdats.   

8. Bär lämpliga kläder när du använder enheten. Undvik lösa flikar som kan fastna i 

enhetens hjul eller andra delar. Undvik också överdrivet tajta kläder som kan begränsa eller 

förhindra rörelse.   

9. Under användning, greppa handtagen ordentligt.   

10. Hjärtfrekvensövervakningssystem kan vara otillförlitliga. Överträning kan leda till 

allvarliga skador eller dödsfall, om du känner dig yr, sluta träna omedelbart.   

11. Denna enhet är avsedd för hemmaanvändning ENDAST. Den är varken lämplig för 

terapeutisk användning eller för användning i gym och andra offentliga 

träningsanläggningar. 

 

 

 



 

 

 

Dela lista 

 

Installationssteg 
STEG 1: INSTALLATION AV FOTRÖR 

Använd skruvar, packningar och muttrar för att montera på huvudramen och dra åt på plats.

 

1. Huvudram*1 

2. Handtagsrör*1 

3. Handtag*1 

4. Fotrör*2 

5. Fotpedal*2 

6. Bult*2 

7. Dragpin-knapp*1 

8.Plommonblomma-knapp

*1 



 

 

STEG 2: INSTALLATION AV BULT OCH DRAGPIN-KNAPP 

1. Använd bulten för att sätta in i motsvarande hål för att säkra pedalen. 

2. Använd plommonpin-knappen för att fästa huvudramens länk. 

 

STEG 3: INSTALLATION AV HANDTAGSRÖR 

Sätt in handtagsröret i huvudramen, justera   

Dragpin-knappen med huvudramens hål och   

handtagsrörets hål, och dra åt. 

 

 

 

STEG 4: INSTALLATION AV HANDTAG 

Montera handtaget på handtagsröret   

med hjälp av sexkantsskruvar, packningar och muttrar   

och dra åt. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

STEG 5: INSTALLATION AV FOTPEDAL 

Installera fotpedalen i motsvarande position på huvudramen och dra åt den med 

sexkantsskruven. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

TREPPENSTEIGER   

 

 

 

  

 

Lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfältig durch, bevor Sie das Gerät verwenden, und bewahren Sie sie für den 

späteren Gebrauch auf. 

 

Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zu Schäden am Gerät führen. zu Sachschäden, Personenschäden oder 

sogar zum Tod führen. 

 

IP-Agency Finland Oy – Alle Rechte vorbehalten. Das Produkt und die Gebrauchsanweisung können sich ändern. 

Technische Informationen können sich ohne gesonderte Ankündigung ändern. 

 

Diese deutsche Bedienungsanleitung wurde aus dem Englischen übersetzt. Eventuelle Lieferfehler behalten wir uns 

vor. Die Übersetzung basiert auf der offiziellen englischen Version. 

 

 

Importeur: 

IP-Agentur Finland Oy 

support @ip-agency.fi 

Soolokatu 5, 04410 Järvenpää 



 

 

Sicherheitsanweisungen 
Bevor Sie dieses Gerät zum ersten Mal verwenden, lesen Sie die 

Sicherheitsanweisungen sorgfältig durch und verwenden Sie das Gerät 

entsprechend.   

Diese Vorsichtsmaßnahmen sind aufgeführt, um Schäden am Gerät und 

Verletzungen des Benutzers zu vermeiden.   

WARNUNG Um das Risiko von Verletzungen zu verringern:   

1. Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, um 

festzustellen, ob Sie körperliche oder medizinische Bedingungen haben, die ein Risiko für 

Ihre Gesundheit und Sicherheit darstellen könnten.   

2. Brechen Sie das Training ab, wenn Sie eines der folgenden Symptome verspüren: 

Schmerzen, Engegefühl in der Brust, unregelmäßiger Herzschlag, extreme Atemnot, 

Schwindel, Übelkeit oder andere Beschwerden. Konsultieren Sie sofort einen Arzt.   

3. Lassen Sie Kinder oder behinderte Personen dieses Gerät nicht ohne Aufsicht 

verwenden. Halten Sie alle Haustiere vom Gerät fern.   

4. Stellen Sie das Gerät auf eine saubere, flache Oberfläche. Verwenden Sie eine 

Schutzmatte, um Ihren Boden oder Teppich zu schützen. Lassen Sie auf allen Seiten 

mindestens einen Fuß freien Raum.   

5. Überprüfen Sie vor der Benutzung des Geräts, ob alle Schrauben und Bolzen fest 

angezogen sind. Um das Gerät in einwandfreiem Zustand zu halten, überprüfen Sie es 

regelmäßig auf Anzeichen von Beschädigungen oder Abnutzung. 

6. Wenn defekte Teile gefunden werden, ersetzen Sie diese sofort. Verwenden Sie das 

Gerät nicht erneut, bis es in einwandfreiem Zustand ist.   

7. Wenn Sie während der Benutzung ungewöhnliche Geräusche vom Gerät hören, stellen 

Sie die Benutzung sofort ein. Verwenden Sie das Gerät nicht erneut, bis das Problem 

behoben ist.   

8. Tragen Sie geeignete Kleidung während der Benutzung des Geräts. Vermeiden Sie lose 

Teile, die sich in den Rädern oder anderen Teilen des Geräts verfangen könnten. Vermeiden 

Sie auch übermäßig enge Kleidung, die die Bewegung einschränken oder verhindern 

könnte.   

9. Halten Sie während der Benutzung die Handläufe fest.   

10. Herzfrequenzüberwachungssysteme können ungenau sein. Übermäßiges Training 

kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod führen. Wenn Sie sich schwindelig fühlen, 

brechen Sie das Training sofort ab.   

11. Dieses Gerät ist NUR für den Heimgebrauch konzipiert. Es ist weder für therapeutische 

Zwecke noch für die Nutzung in Fitnessstudios und anderen öffentlichen Sporteinrichtungen 

geeignet. 



 

 

 

 

Teileliste 

 
 

 

Installationsschritte 
SCHRITT 1: INSTALLATION DES FUSSROHRS 

Verwenden Sie Schrauben, Dichtungen und Muttern, um sie am Hauptrahmen zu 

montieren und festzuziehen.

1. Hauptrahmen*1 

2. Handlaufrohr*1 

3. Handlauf*1 

4. Fußrohr*2 

5. Fußpedal*2 

6. Schraube*2 

7. Zugstiftknopf*1 

8. Pflaumenblütenknopf*1 



 

 

 

SCHRITT 2: INSTALLATION VON SCHRAUBE UND ZUGSTIFTKNOPF 

1. Verwenden Sie die Schraube, um das entsprechende Loch einzuführen, um das Pedal 

zu sichern. 

2. Verwenden Sie den Pflaumenstiftknopf, um die Verbindung des Hauptrahmens zu 

fixieren. 

 

SCHRITT 3: INSTALLATION DES HANDLAUFROHRS 

Setzen Sie das Handlaufrohr in den Hauptrahmen ein, richten Sie den   

Zugstiftknopf mit dem Loch im Hauptrahmen und dem   

Loch des Handlaufrohrs aus und ziehen Sie es dann fest. 

 



 

 

SCHRITT 4: INSTALLATION DES HANDLAUFS 

Montieren Sie den Handlauf am Handlaufrohr   

mit Sechskantschrauben, Dichtungen und Muttern   

und ziehen Sie ihn fest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHRITT 5: INSTALLATION DES FUSSPEDALS 

Installieren Sie das Fußpedal an der entsprechenden Stelle des Hauptrahmens und ziehen 

Sie es mit der Sechskantschraube fest. 

 

 


