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OptiGym Boxing Trainer 2.0 -seinänyrkkeilykone 
Väggboxningsmaskin 
Wall boxing machine 

103403143 / 6438014374567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FI VAROITUKSET 

1. Kiinnitä tämä tuote tukevalle ja luotettavalle alustalle. Kun lyöt, lyö lyöntialueen sisälle. 

Lyöminen on ehdottomasti kielletty kulma-alueelle käsivamman tai laitevaurioiden välttämiseksi. 

2. Tämä tuote sopii aikuisille. Lasten laitteen käyttö tulee tapahtua aikuisten ohjauksessa. 

3. Aloittelijan ei tulisi lyödä liian lujaa käsivammojen välttämiseksi. Harjoittelun aikana on 

kiinnitettävä huomiota turvallisuuteen, ja jalan tai polven käyttäminen iskuihin on ehdottomasti 

kielletty. 

4. Kaiuttimen alueelle osuminen on ehdottomasti kielletty.  

5. Jos laitetta ei voida käynnistää tai se toimii epänormaalisti, tarkista, onko akun varaus liian 

alhainen ja lataa se ajoissa. Latausaika ei saa ylittää 8 tuntia. On suositeltavaa ladata laite kerran 

1-2 kuukaudessa, jos se on pitkään käyttämättömänä. 

6. Tämä tuote ei ole vesitiivis. Käytä nyrkkeilytaulua pyyhkiessäsi kuivaa liinaa, äläkä kastele sitä. 

7. Säilytä käyttöohje hätätilanteita varten. 
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    TUOTE 
 
       
    1. Kaiutin    
       
    2. USB-C latausportti 
       
    3. Lyöntialue 
       
    4. Kiinnikkeet   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ASENNUSTAVAT 
 
 
Asennustapa 1 ruuveilla 
1. Reiät nro 1, 2, 3 ja 4 ovat kiinnikkeitä varten. 
2. Kiinnitä ensin kiinnikkeen nro 2 ja nro 3 reiät kahteen  
nyrkkeilytaulun takana olevaan reikään tasapäisillä ruuveilla.  
3. Piirrä kannattimen reiät nro 1 ja nro 4 seinään, poraa  
reiät, lisää tarvittaessa ruuvin tulpat reikiin, ja kiinnitä seinään. 
4. Ennen kuin käytät tuotetta, varmista, että asennus on pitävä.

 

 
Asennustapa 2 teipillä 
1. Poista ensin kaksipuoleisen vaahtomuoviteipin yläpuolen suoja. 
2. Kiinnitä teippi tuotteen taakse. 
3. Poista sitten kaksipuoleisen vaahtomuoviteipin alapuolen suoja. 
4. Kiinnitä laite seinälle paikalleen, ja paina tiukasti. 

 
 
Asennustapa 3 tarranauhalla 
1. Kohdista ja liimaa tarranauha tuotteen taakse.  
2. Poista kaksiosaisen tarranauhan teipin suoja. 
3. Kohdista seinään ja paina kiinni tiukasti. 
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KÄYTTÖOHJE 
 
1. Paina lyhyesti kytkinpainikkeesta laite päälle, jolloin valo syttyy ja musiikki soi. 
2. Paina kytkinpainiketta pitkään 2-3 sekuntia, ja laite sammuu. 
3. Jos mitään toimintoja ei tehdä noin 3 minuutin kuluttua onnistuneesta käynnistyksestä,  
laite sammuu automaattisesti. 
 
Bluetooth-yhteys 
Kytke matkapuhelimeen virta ja aseta Bluetooth-yhteys päälle. Yhdistä puhelin laitteeseen: 
Laitteen nimi alkaa kirjaimella "GDBX". Valitse musiikkia soimaan matkapuhelimessa, joka soi nyt 
laitteessa. 
 
 
ONGELMATILANTEET 
 

Ongelma Syyn analysointi Ratkaisukeino 

Ei valoja tai ääntä Laitteessa ei ole virta päällä Short press the switch 

Ei valoja tai ääntä Akku on tyhjä Charge 

Valot vilkkuvat Akussa on vähän virtaa Charge 

Lyhyt painallus ei käynnistä 
laitetta 

Pääsirun kondensaattorissa ei ole virtaa 
pitkäaikaisen käynnistymättä jättämisen vuoksi 

Paina lyhyesti painiketta useita kertoja 

Paukahdusääni laitteen sisällä Aiheutuu sisäisestä aktiivisesta 
jännitysksestä 

Normaali ilmiö 

 

 

SV VARNINGAR 

1. Montera produkten på en stabil och tillförlitlig yta. När du slår, slå inom slagzonen. Det är 

strängt förbjudet att slå på hörnområdet för att undvika armskador eller skador på utrustningen. 

2. Denna produkt är lämplig för vuxna. Barn bör använda apparaten under uppsikt av en vuxen. 

3. En nybörjare bör inte slå för hårt för att undvika handskador. Under träningen måste 

säkerheten beaktas och det är strängt förbjudet att använda foten eller knäet för att slå. 

4. Det är strängt förbjudet att slå på högtalarområdet.  

5. Om apparaten inte går att starta eller inte fungerar som den ska, kontrollera om batteriet är 

svagt och ladda det i tid. Laddningstiden bör inte överstiga 8 timmar. Vi rekommenderar att du 

laddar apparaten var 1–2:e månad om den inte används under en längre tid. 

6. Denna produkt är inte vattentät. Använd en torr trasa när du torkar av boxningsmaskinen, och 

blöt inte ner den. 

7. Förvara bruksanvisningen i händelse av en nödsituation. 
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    PRODUKT 
 
       
    1. Högtalare    
       
    2. USB C-laddningsport 
       
    3. Slagzon 
       
    4. Fästen   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MONTERINGSMETODER 
 
 
Monteringsmetod 1 med skruvar 
1. Hål nr 1, 2, 3 och 4 är avsedda för fästen. 
2. Fäst först hålen nr 2 och nr 3 i de två hålen bakom boxningsmaskinen med skruvar med platt huvud. 
3. Rita fästets hål nr 1 och 4 i väggen, borra hål, sätt i skruvpluggar vid behov och fäst i väggen.  
4. Innan du använder produkten ska du kontrollera att installationen är säker.

 

 
Monteringsmetod 2 med tejp 
1. Ta först bort skyddet från toppen av den dubbelhäftande skumtejpen. 
2. Fäst tejpen på baksidan av produkten. 
3. Ta sedan bort skyddet från undersidan av den dubbelhäftande skumtejpen. 
4. Fäst apparaten på väggen och tryck fast den ordentligt. 

 
 
Monteringsmetod 3 med kardborreband 
1. Rikta in och limma fast kardborrebandet bakom produkten.  
2. Ta bort tejpskyddet från den tvådelade självhäftande tejpen. 
3. Rikta in mot väggen och tryck fast ordentligt. 
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BRUKSANVISNING 
 
1. Tryck kort på strömbrytaren för att slå på enheten, så tänds lampan och musiken spelas upp. 
2. Håll strömbrytarknappen intryckt i 2-3 sekunder så stängs apparaten av. 
3. Om ingen åtgärd vidtas efter ca 3 minuter efter en lyckad uppstart stängs apparaten 
automatiskt av.  
 
Bluetooth-anslutning 
Slå på din mobiltelefon och aktivera Bluetooth-anslutningen. Anslut din telefon till apparaten: 
Apparatens namn börjar med "GDBX". Välj musik som ska spelas på din mobiltelefon så spelas 
den upp på apparaten. 
 
 
PROBLEM 
 

Problem Analys av orsaken Lösning 

Inga lampor eller ljud Apparaten är inte påslagen Tryck kort på strömbrytaren 

Inga lampor eller ljud Batteriet är urladdat Ladda batteriet 

Lamporna blinkar Batteriet har låg laddning Ladda batteriet 

En kort tryckning startar inte 
apparaten 

Kondensatorn är inte spänningssatt på grund av att 
apparaten inte har använts på länge 

Tryck kort på knappen flera gånger 

Smällande ljud inuti apparaten Orsakas av inre aktiv spänning Detta är normalt 

 

       

EN WARNINGS 

1. Mount this product on a stable and reliable surface. When you hit, hit inside the strike zone. 

Hitting the corner area is strictly forbidden to avoid arm injury or equipment damage. 

2. This product is suitable for adults. Children should use the device under adult supervision. 

3. A beginner should not hit too hard to avoid hand injuries. During training, attention must be 

paid to safety, and the use of the foot or knee for strikes is strictly forbidden. 

4. It is strictly forbidden to hit the loudspeaker area.  

5. If the device cannot be started or is not working properly, check if the battery is low and 

recharge it in time. Charging time should not exceed 8 hours. It is recommended to charge the 

device once every 1-2 months if it is not used for a long time. 

6. This product is not waterproof. Use a dry cloth when wiping the boxing trainer, and do not get 

it wet. 

7. Keep the instruction manual in case of emergency. 
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    ITEM 
 
       
    1. Speaker    
       
    2. TYPE-C charging port 
       
    3. Strike zone 
       
    4. Clips   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOUNTING METHODS 
 
 
Mounting method 1 with screws 
1. Holes No 1, 2, 3 and 4 are for the clips. 
2. First, fix the holes of the clip No 2 and No 3 to the two holes behind the  
boxing trainer with flat-head screws.  
3. Draw holes 1 and 4 on the wall, drill holes, insert screw plugs if necessary, and fasten to the wall.  
4. Before using the product, make sure the installation is secure. 

 

 
Installation method 2 with tape 
1. First, remove the protection from the top of the double-sided foam tape. 
2. Attach the tape to the back of the product. 
3. Then remove the protection from the underside of the double-sided foam tape. 
4. Fix the device to the wall, and press firmly. 

 
 
Installation method 3 with velcro 
1. Align and glue the velcro tape behind the product.  
2. Remove the tape cover from the two-piece velcro tape. 
3. Align with the wall and press down firmly. 
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OPERATION MANUAL 
 
1. Press the switch button briefly to turn the device on, and the light will turn on and the music 
will play. 
2. Press and hold the switch button for 2-3 seconds and the device will switch off. 
3. If no action is taken after about 3 minutes after a successful start-up,  
the device will automatically shut down. 
 
Bluetooth connection 
Turn on your mobile phone and turn on the Bluetooth connection. Connect your phone to your 
device: The name of the device starts with "GDBX". Select music to play on your mobile phone 
that is now playing on your device. 

 

PROBLEMS 
 

Problem Analysis of the cause Solution 

No lights or sound The device is not powered on Short press the switch 

No lights or sound The battery is empty Charge 

The lights are flashing The battery is low on power Charge 

A short press does not start the 
device 

The main chip capacitor is not energised due to 
prolonged non-starting 

Press the button briefly several times 

Banging sound inside the device Caused by internal active tension This is normal 
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