CROSSTRAINER
KAYTTOOHIJE

TARKEA!

Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen tuotteen kayttoa.
Sailyta tama kayttoohje myohempaa tarvetta varten.

Taman tuotteen yksityiskohdat voivat poiketa hieman kuvista ja niita voidaan muuttaa ilman erillista
ilmoitusta.



TARKEITA TURVALLISUUSOHIJEITA

LUE SEURAAVAT TURVALLISUUSOHJEET ENNEN CROSSTRAINERIN ASENNUSTA TAI KAYTTOA.

1. Asenna crosstrainer tarkalleen kdyttéohjeen ohjeiden mukaisesti.

Tarkista kaikki ruuvit, mutterit ja muut osat ennen crosstrainerin ensimmaista kayttokertaa
ja varmista, etta crosstrainer on hyvassa kunnossa.

3. Aseta crosstrainer kuivaan, tasaiseen paikkaan ja pida se kaukana kosteudesta ja vedesta.

4. Aseta sopiva alusta (esim. kumimatto, puulevy jne.) crosstrainerin alle asennuksen ajaksi
likaantumisen valttamiseksi.

5. Ennen kuin aloitat crosstrainerin kayton, siirra kaikki esineet 2 metrin etaisyydelle
crosstrainerista.

6. Al3 kdyta voimakkaita puhdistusaineita crosstrainerin puhdistamiseen. Kayta vain
toimitettuja tai omia tyokalujasi crosstrainerin kokoamiseen tai korjaamiseen. Pyyhi
hikipisarat crosstrainerista heti kayton jalkeen.

7. Sopimaton tai liiallinen harjoittelu voi vaikuttaa terveyteesi. Keskustele laakarisi kanssa
ennen harjoitusohjelman aloittamista. Laakari voi auttaa sinua maarittamalla sopivat
maksimirasitusarvot (syke, watti, aika jne.). Crosstraineria ei ole tarkoitettu terapeuttisiin
tarkoituksiin.

8. Kayta crosstraineria vain, jos se on hyvassa kunnossa. Kayta vain alkuperaisia varaosia, jos
osia on vaihdettava.

9. Crosstrainer on tarkoitettu yhden henkilon kaytettavaksi kerrallaan.

10. Kayta crosstrainerin kanssa harjoitteluun soveltuvia harjoitusvaatteita ja -kenkia. Ole
erityisen tarkkana kenkien valinnassa.

11. Jos tunnet huimausta, pahoinvointia tai sinulla on muita epéatavallisia oireita, lopeta
harjoittelu ja ota yhteys ladkariisi mahdollisimman pian.

12. Jarrujarjestelma on riippumaton nopeudesta

13. Kayttajan enimmaispaino on 100 kg.

VAROITUS: Vahinkoja voi synty3, jos et noudata ylla olevia TURVALLISUUSOHIJEITA!



RAJAYTYSKUVA

40 29 38R

HUOM!

Suurin osa osaluettelon osista on pakattu erikseen, kun taas tietyt osat on asennettu valmiiksi
maaritettyihin osiin. Irrota siind tapauksissa osat ja asenna ne uudelleen asennusohjeiden
mukaisesti.

Kay lapi kaikki asennusohjeiden yksittdiset vaiheet ja kdy lapi kaikki valmiiksi kootut osat.



OSALUETTELO

Osanro Kuvaus Maara | Osanro Kuvaus Maara
1 Paarunko 1 27 Valilevy 2
Ohjaustangon s
2 tolppa 1 28 Paatytulppa 2
3 Etumainen tukiputki 1 29 Nelibpaatytulppa 4
4 Taempi tukiputki 1 30 Kuusioruuvi 2
5L/R vasen/ c_)|kea 1 pari 31 Aluslevy 2
alaputki
6 L/R V'g_sen/mkea 1 pari 32 Muovimutteri 2
valitanko
7 L/IR Va;en/ oikea 1 pari 33 Kuusioruuvi 4
ohjaustanko
8 Kasituki 1 34 Aluslevy 6
9 Tietokone 1 35 Muovimutteri 6
10 Poljin 1 pari 36 Ruuvi 4
11 E't.l{malnen 2 37 Kuusioruuvi 2
paatytulppa
12 | Ruwvi 4 | 3sur | Vasenjoikea polkimen 1 pari
saranaruuvi
13 Vino aluslevy 8 39 Holkki 2 4
14 Hattumutteri 12 40 Valiputki 2
15 Taempi paatytulppa 2 41 Pieni jousialuslevy 2
16 Kuusioruuvi 4 42L/R | Vasen/oikea muovimutteri | 1 pari
17 | Vastuksen 1 43 | Mutteritulppa 2
saaténuppi
18 Jatkokaapeli 1 44 Vino aluslevy 12
19 Vastuskaapeli 1 45 Ruuvi 4
20 Anturikaapeli 1 46 Muovinen paatytulppa 2
21 Ristipaaruuvi 1 47 Sykemittarin kumikahva 2
22 Kampi 1 48 Kasituen kumikahva 1
23 Mutteritulppa 2 49 Pydrea paatytulppa 2
24 Kuusioruuvi 2 50 Sykeanturin kaapeli 2
25 Aluslevy 2 51 Aluslevy 2
26 Holkki 1 4 52 Ristipaaruuvi 2




KOKOAMISOHJEET

Ennen kuin aloitat tuotteen kokoamisen, ota kaikki osat pakkauksesta ja varmista, etta kaikki
osaluettelon osat ovat pakkauksessa. Kun olet kdynyt lapi kaikki osat, voit aloittaa crosstrainerin

kokoamisen.

VAIHE 1:

Kiinnita etumainen tukiputki (3) ja taempi
tukiputki (4) paarunkoon (4) vinolla
aluslevylla (13), hattumutterilla (14) ja

ruuvilla (12) kuvan osoittamalla tavalla.

VAIHE 2:

Liita jatkokaapeli (18) anturikaapeliin (20).
Liita vastuskaapeli (19) vastuksen
saatonuppiin (17) ja varmista, etta kaapelit on
kytketty oikein. Kiinnitd ohjaustangon tolppa
(2) paarunkoon (1) kuusioruuvilla (16) ja
vinolla aluslevylla (13) kuvan osoittamalla
tavalla.




TENSION =
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7=
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COMPLETE

Kiinnitd oikea/vasen valitanko (6 L/R)
oikeaan/vasempaan alaputkeen (5 L/R)
kuusioruuvilla (30), aluslevylla (31) ja
muovimutterilla (32) kuvan osoittamalla tavalla.

EYE
CABLE ™, TENSION
LOCK CABLE
1
VAIHE 3: A

VAIHE 4:

Kiinnita oikea valitanko (6R) ohjaustangon
tolppaan (2) kuusioruuvilla (24) ja aluslevylla (25).
Kiinnita oikea alaputki (5R) kampeen (22) oikealla
poljinruuvilla (38R), pienella jousialuslevylla (41) ja
oikealla muovimutterilla (42R). Peita oikea
muovimutteri (42R) ja kuusioruuvi (24)
mutteritulpalla (43) (23) kuvan osoittamalla tavalla.

Kiinnita vasen valitanko (6L) ohjaustangon
tolppaan (2) ja kampeen samalla tavalla.

HUOM!

Polkimille on erilliset oikea ja vasen saranaruuvi. Asenna oikea poljinruuvi MYOTAPAIVAAN ja vasen

poljinruuvi VASTAPAIVAAN. Voit helpottaa poljinruuvien asennusta kammella.




VAIHE 5:

Kiinnita vasen/oikea poljin (10)
vasempaan/oikeaan alaputkeen (5 L/R)
kuusioruuvilla (33), aluslevylla (34) ja
muovimutterilla (35) kuvan mukaisesti.

VAIHE 6:

Kiinnita kasinoja (8) ohjaustangon tolppaan (2)
kuusiokoloruuvilla (36), vinolla aluslevylla (44) ja
hattumutterilla (14) kuvan osoittamalla tavalla.

VAIHE 7:

Kiinnita oikea ohjaustanko (7R) oikeaan
valitankoon (6R) ruuvilla (45), vinolla aluslevylla
(44) ja hattumutterilla (14) kuvan osoittamalla
tavalla. Kiinnita vasen ohjaustanko (7L) vasempaan
valitankoon (6L) samalla tavalla.




VAIHE 8:

Veda jatkokaapeli (18) ohjaustangon tolpan (2)
reidn lapi ja liita sitten jatkokaapeli (18) ja
sykekaapeli (50) tietokoneeseen (9). Kiinnita
lopuksi tietokone (9) ohjaustangon tolpan (2)
tietokoneen pitimeen aluslevylla (51) ja
ristipadruuvilla (52) kuvan osoittamalla tavalla.

TIETOKONEEN KAYTTOOHJEET

PAINIKKEET:
MODE - Valitse toiminto painamalla.

— Pida 3 sekunnin ajan ajan, matkan ja kaloreiden nollaamiseksi.
SET (JOS VALITTU) - Aseta aika, etaisyys, kalorit, kun tietokone ei ole skannaustilassa.

RESET (JOS VALITTU) - Nollaa aika, matka ja kalorit painamalla tata.
TOIMINNOT:

1. SCAN: Paina MODE-painiketta, kunnes “V¥” nakyy SCAN-tilassa (tai kunnes “SCAN” nakyy), tietokone
selaa kaikkia 5 toimintoa: Time (aika), Speed (nopeus), Distance (etaisyys), Calories (kalorit) ja
Total distance (kokonaismatka). Jokainen toiminto on nakyvissa 4 sekunnin ajan.
TIME: Kokonaisharjoitusaika.
SPEED: Nykyinen nopeus.
DIST: Kokonaismatka.
CALORIES (CAL): Poltettujen kaloreiden maara.
TOTAL DIST (ODO): Kokonaismatka pariston vaihdosta.
AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP: liman saapuvaa signaalia tietokone sammuu automaattisesti. Niin
kauan kuin py6ra on liikkeessa tai painat painiketta, tietokone pysyy paalla.
8. PULSE RATE (JOS VALITTU):
Paina MODE-painiketta, kunnes “¥” nakyy PULSE-tilassa (t%kunnes ” ” tulee nakyviin). Ennen kuin
mittaat sykkeesi, aseta molemmat kadet kosketusnaytdlle, ja tietokone nayttdaa nykyisen sykkeesi
lyénteina minuutissa (BPM) 3—4 sekunnin kuluttua.

NogaA~wN

Huom: Kun tietokone mittaa sykettasi, sykkeesi voi olla todellista korkeampi ensimmaisten 2-3 sekunnin ajan
tietokoneen jarjestelméasetusten vuoksi. Sen jalkeen syke ndytetddn normaalitilassa. Anturin tarkkuuden
varmistamiseksi valtéa sykkeen mittaamista lyhyiden, perakkaisten harjoitusten valilla. Mitattua sykearvoa ei
pida pitaa ladkehoidon perustana.



9. ALARM

Aika-, etaisyys- ja kaloritoiminnot voidaan kaikki asettaa alaslaskentatilaan, ja kun jokin niisté l1&hestyy
nollaa, halytys soi 15 sekunniksi.

Valitse toiminto painamalla MODE ja sdada sitten arvo painamalla SET.
Huomautus: e Tuotteissa, joissa on vain MODE-painike, ei ole toimintoa 9.

e Tietokoneeseen on voitu ohjelmoida ennen toimitusta metriset tai brittilaiset mittayksikét. Jos naytdn
oikeassa reunassa nakyy "M”, tietokone on asetettu brittilaisille mittayksikoille ja yksikkd on mailia.

TEKNISET TIEDOT

Auto Scan 4 sekunnin valein

Running Time 00.00 ~ 99.59 (minuutti: sekunti)

Huippunopeus on 99,9 km/h tai

Current Speed mailia/h (tai 1500 r/min)

TOIMINTO

Trip Distance 0,00 ~ 9999 km tai mailia

Calories 0 ~ 999,9~ 9999 kCal

Total Distance 0 ~ 9999 km tai mailia

Pulse Rate 40-240 BPM (lyontia minuutissa)
Paristotyyppi 2 kpl AA tai UM3
Kayttélampdotila 0°C ~ +40°C (32°F~104°F)

Sailytyslampétila -10°C ~ +60°C (14°F~140°F)




