Kuntopyora
KAYTTOOHJE

Lue huolellisesti ennen kuntopyéran asennusta ja kayttéa. Kaikki

ohjeet ovat kayttéohjeissa.

Sailyta turvallisessa paikassa. Kayttéohje on tarkoitettu vain ohjeelliseksi ja
se voi poiketa hieman todellisesta laitteesta.




Tarkeaa tietoa turvallisuudesta

1. Pid& lapset ja lemmikit aina etaalla kuntopyorasta.

ALA JATA lapsia koskaan yksin samaan huoneeseen laitteen kanssa.

2. Henkil6t, joilla on toimintavaikeuksia, eivat saa kayttaa kuntopyoraa ilman
patevan hoitohenkildston tai ladkarin valvontaa.

3. Jos kayttajalla on huimausta, pahoinvointia, rintakipuja tai muita vastaavia
oireita, harjoittelu on KESKEYTETTAVA heti. OTA YHTEYTTA LAAKARIIN.

4. Siirrd kaikki esineet véhintdan kahden metrin etaisyydelle kuntopyorasta ennen
harjoittelun aloittamista. ALA LAITA mitdan terévia esineitd kuntopyéran ldhelle.
5. Aseta kuntopyodra puhtaalle ja tasaiselle alustalle paikkaan, jossa se on etdalla
vedestd ja kosteudesta. Laita laitteen alle matto, jotta se pysyy vakaassa asennossa
ja lattia ei vaurioidu.

6. Kayta kuntopydraa vain kdyttdohjeessa kuvatulla tavalla. ALA kiytd mitddn
lisatarvikkeita, jos ne eivat ole valmistajan hyvaksymia.

7. Asenna laite tarkasti kdyttéohjeessa kuvatulla tavalla.

8. Tarkasta kaikki ruuvit ja muut liitokset ennen laitteen ensimmaista kayttokertaa
varmistaaksesi, etté laite on asianmukaisessa kunnossa.

9. Tarkasta laite sdanndllisesti. Huomioi erityisesti osat, jotka kuluvat kdytossa eniten,
kuten liitdnnat ja pyorat. Vialliset osat on vaihdettava heti. Se on ainoa tapa taata
laitteen kayttoturvallisuus. Alé kayta viallista kuntopydrad, vaan korjaa se ennen
kayttoa.

10. ALA KOSKAAN kaytad kuntopy6ras, jos se ei toimi asianmukaisella tavalla.

11. Laitetta saa kdyttaa vain yksi henkil6 kerrallaan.

12. Al3 kdytd voimakkaita puhdistusaineita kuntopydrédn puhdistamiseen.

Pyyhi hikipisarat laitteesta heti harjoittelun jalkeen.

13. Kayta aina sopivia urheiluvaatteita harjoittelun aikana.

14. Venyttele aina ennen pyordilya.

15. Laitteen teho kasvaa nopeuden kasvaessa ja pdin vastoin. Laitteessa on
sdatoruuvi vastuksen saatamista varten.

16. Laite on testattu ja sertifioitu standardin EN957, luokka HC, mukaisesti ja se
on tarkoitettu vain kotikdyttoon.

17. Laitetta ei ole tarkoitettu kuntoutuskayttoon.

18. Ole varovainen kun siirrat kuntopyoraa.

19. Kayttdjan enimmaispaino on 120 kg.

VAROITUS! Kysy neuvoa ladkarilta ennen harjoittelun aloittamista. Se on
erityisen tarkeaa yli 35-vuotiaille ja terveysongelmista karsiville henkilsille.




Rajaytyskuva

PEEOL CORLELOVY
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Tuotteen osat

itsekierteittava

Nr Osa M3 Nro Osa Ma
o. ara ara
1 | Naytts 1 25 | Aluslevy ®9 x ®16x 1,5 2
2% Kuusiokoloruuvi M6x12 4
2 | Ohjaustanko 1
27 | Joustava aluslevy #6,7x1,6
3 | Puhelinteline 1 28 | Aluslevy ©6,6xd12x1,6
4 | Vasen vauhtipyoran suoja 1 29 | Jousilukko M16x1,5
5 | Vauhtipyora 30 | Etuhaarukan suojus 1
6 | Oikea vauhtipyoran suoja a1 Itseporautuva .
7 | Aluslevy ®11 x®20x2 ja itsekierteittava
8 | Itselukittuva kuusiomutteri M10 | 1 uppokantaruuvi ST4,2x16
9 | ™10 kakeoi - 1 32 Puolihammastettu kuusioruuvi 5
. a S?ISI’UUVI M8xA0-15
10 | Oikea poljin 1 33 | Pyora 5
11 | Kammen tulppa 1 31 Itselukittuva kuusiomutteri
12 | Oikea kammen varsi 1 M8x13x7,5 4
13 | Hihna 1 35 | Pyora >
14 | Ulompi ketjusuoja 1 36 | Etumainen alatuki
37 | Hattumutteri M8
15 | Sisempi ketjusuoja 1 33 Itsekierteittdva uppokantaruuvi 2
16 | Hihnapyora 1 ST4,2x19
17 | Kampiakseli 1 39 | Urakuulalaakeri 6300RS 2
18 | Padrunko 1 40 | Kuusiomutteri M10x1,25 2
19 | Soikea paatytulppa 4 21 | satula 1
20 | Taempi alatuki 1 A e
— — 42 Satulan vaakasuuntainen saato 1
21 | Saadettava jalka 4
- Suuri puolipyérea nelidruuvi 2 Satulan pystysuuntainen L
M8x50 4 sadtd
23 | Vasen poljin 1 44 | M10 satulan nuppi ’
24 Itselukittuva uppokantaruuvi 45 | supistusholkki 2
T/ 2vi1aQ 2 m " -
46 | Itseporautuva ja 5




Nro Osa Ma Nro Osa Ma
ara . ara
47 | Jousilukko M16x1.5 1 55 | Jarrusaatimen kumisuojus 2
48 | Uppokantaruuvi 36 | Jarru 1
ST4,2 x 13 2 >7 | Huopa 1
49 | Urakuulalaakeri 6300RZ 2 58 | Jarrupdallyste 1
50 Kuusiomutteri M10x16x9,5 2 59 | Itselukittuva kuusiomutteri 2
51 | Akselin lukkorengas ®17x1,0 2 M8x13x7,5
A 60 | Jousiruuvi M8x45 1
52 | Tappi 1
53 | Jarrun painejousi 1
cA larriiciidin 1

Tuotetiedot

Nayttd
computer display

Syhemittarin
garl rale sensor
anturi
n-'1;'I1-:|r & halder
Puhelinteline
Brake Handlz

.0
spring latzh
Jousilukko

SDring lalkeh
Jousilukk

tulan nuppi
SrglJ["'l Hf':lé)p

Vasen poljin i
Lot :up:IaJI fywineal

Vauhtipyora

Etutuki

adjuslable foolpad Righ! Pedal

Saadettava jalka Oikea poljin
Tekniset tiedot
Kayttajan 120 kg Tuotteen

enimmaispaino nettopaino | 25 kg

Ohjaustangon saatovali

Tuotteen mitat | Enimmillaan: 120 mm

1042 x 524 x 1144 mm

Satulan saatovali
vaakasuunnassa 60 mm

Saatovali

Vauhtipyora 8 kg
Satulan saatovali
pystysuunnassa
120 mm

Jarrutyyppi Kitkajarru




Sisaltd

Taulukko 1
Nro Osa Maa Huom
ra autuk
set
1 Kuusiokoloruuvi 4 Ohjaustangon kiinnike 4 kpl
M6x12
Joustava aluslevy #6,6x1,6 4 Ohjaustangon kiinnike 4 kpl
Aluslevy ©6,6x ©®12x1,6 4 Ohjaustangon kiinnike 4 kpl
4 ﬁ},‘i‘g'xgg""pymea nelioruuvi 4 Etumaisen/taemman alatuen kiinnike
4 kpl
Aluslevy ®11 x ®20x 2 4 Etumaisen/taemman alatuen kiinnike
5 4 kpl
Hattumutteri M10 4 Etumaisen/taemman alatuen kiinnike
6 4 kpl
7 Kiintoavain 13-16 1
8 Kiintoavain 19-24 1
9 | 5# kuusiokoloavain 1 Toinen puoli on ristipdinen
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Nro. Osa Maa | Huom| | Nro Osa M3 Huom
ra autuk ara autuk
set set
1 | Paarunko 1 8 | Oikea poljin 1
2 | Etutuki 1 9 |Saidettavijalka | 1
3 | Takatuki 1 10 | Varaosapussi 1 Katso taulukko 1
lisatietoja varten
4 | Ohjaustanko 1 11 | Asiakirjapussi 1 | Kayttoohje,
takuutodistus,
5 | Naytto 1 todistus
6 | Puhelinteline 1 12 | Satula
7 | Vasen poljin 1 = !







Asentaminen

Noudata asennuksessa tarkasti alla olevia ohjeita.

1. Pura runko pakkauksesta ja aseta se pystyasentoon lattialle, ks. kuva
1.

2. Aseta kaksi suurta puolipydreda neliéruuvia M10x90 etumaisen alatuen
nelikulmaisiin aukkoihin, ks. vaihe 202 kuvassa 2 niin, etta se ohittaa
padrungon etupddssa olevan kaaren, kun pyora osoittaa eteenpdin. Aseta
etuosan taivutetun osan pyoredan reikdan aluslevy ®11x®20x2, ruuvaa
mutteri M10 paikalleen ja kirista se 16# kiintoavaimella.

Aseta kaksi suurta puolipyoreda nelidruuvia M10x90 taemman alatuen
nelikulmaisiin aukkoihin, ks. vaihe 203 kuvassa 2. Varmista, etta
saddettdva jalka on kohtisuorassa alustaa vasten ja on tukevasti kiinni
rungossa. Aseta etuosan taivutetun osan pyoredan reikdan aluslevy
®11xd20x2, ruuvaa mutteri M10 paikalleen ja kirista se 16#
kiintoavaimella.




Jousilukko ruuvataan paarunkoon kuvan osoittamalla tavalla, katso vaihe
301 kuvassa 3;

Ohjaustangon tolppa tydnnetdan paarunkoon kuvan 3 vaiheen 302
osoittamalla tavalla.

Veda ulos ja vapauta jousilukko, jolloin se palautuu automaattisesti

takaisin aukkoon.

Kuva 3
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4. Kohdista ohjaustangon keskellad olevat nelja reikdan paarungon
etupaan M6-kiinnitysruuvien reikien kanssa, katso 401 kuvassa 4;
Asenna nelja ruuvia M6x12, joustavat aluslevyt ©6,6x1,6 ja aluslevyt
®6,6xM12x1,6 kuvan 4 vaiheen 402 mukaan ja pujota ruuvit
ohjaustangon lapi. Sovita ruuvit pdarungon etumaisiin
kiinnitysreikiin ja kirista ruuvit 5# kuusiokoloavaimella.

Kiinnita puhelinteline ohjaustankoon, katso vaihe 403 kuvassa 4;
Tyonna nayttd ohjaustangon metalliosaan, katso vaihe 404

kuvassa 4, ja kytke kaapeli.

Kuva 4




5. Kierrd vasemman polkimen ruuvi vastapdivdaan paarungon vasemman
kammen reikdan kuvan 5 vaiheen 501 osoittamalla tavalla. Kirista
vasemman polkimen ruuvi 194 avaimella. Kierra sitda hieman taaksepadin niin,
etta se lukittuu vasenta poljinta vasten.

6. Kierra oikean polkimen ruuvi paarungon oikean kammen reikdaan kuvan 5
vaiheen 502 osoittamalla tavalla. Kirista oikean polkimen ruuvi 19#
avaimella. Lukitse oikeaa poljinta vasten.

7. Asenna satula satulatolppaan kuvan 5 vaiheen 503 mukaan ja kirista
satulan alla olevat ruuvit kuusiokoloavaimella.

Figure 5

Kuva 5

—
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8. Kuten naet kuvasta 6, asennus on nyt valmis.

Huomautus!

Tarkasta vield kertaalleen laitteen kokoamisen jalkeen, etta kaikki ruuvit

ovat oikein paikoillaan.

Figure 6

Kuva 6
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Kayttd

Koko laitteen vakauden saato

Jos jokin jalka ei ulotu alas asti laitteen ollessa asetettuna lattialle, voit saataa
jalkoja. Sdatévara on enintdan 10 mm. Jos rako on suurempi, sadda myos
kulmittain toisella puolella olevaa jalkaa. Toimi ndin: Saada saadettavan jalan
korkeutta kiertamalla sita 101 vastapaivaan.
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Huomautus!Voit saitda alla olevia laitteen osia kdyttdjan pituuteen,
kehonmuotoon jne. sopiviksi. Toimi ndin:

1. Satulan sdito vaakasuunnassa

Vapauta ensin osa 201 (satulan nuppi), sdada satula haluamaasi
asentoon ja kiristd nuppi uudelleen.

2. Satulan sdito pystysuunnassa

Veda ensin jousilukko 301 ulos ja aseta satulatolppa 302 haluamaasi
asentoon. Vapauta sitten jousilukko, jolloin se palautuu automaattisesti
takaisin aukkoon.

3. Ohjaustangon korkeussaato

Veda ensin jousilukko 401 ulos ja aseta ohjaustangon tolppa 402
haluamaasi asentoon. Vapauta sitten jousilukko, jolloin se palautuu
automaattisesti takaisin aukkoon.

4. Jarrujen kaytto

Jos sinun on jarrutettava dkillisesti harjoittelun aikana, polje jarrua 501
suoraan. Talldin vauhtipyora pysahtyy nopeasti. Vauhtipyoran
pysahtymiseen kuluva aika riippuu siitd, kuinka voimakkaasti jarrua
poljetaan.

Voit my0s kiertaa jarrua myotapaivaan siten, etta jarrujarjestelma jarruttaa

vauhtipyoraa asteittain jarrun kiertamisesta syntyvalla vastuksella.
Pdinvastainen kierto vahentda vastusta.
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5. Laitteen siirtaminen

Jos sinun on siirrettdva laitetta, asetu laitteen eteen kasvot laitteeseen pdin,
ks. ylla oleva osa 601. Ota kummallakin kadella kiinni ohjastangosta ja veda
sitd samanaikaisesti sisddnpain ja tydonna alaspain. Laitteen takaosa nousee
yl0s ja kun py6ra 602 osuu lattiaan, paa laskee hieman alas, jolloin laite on
tasapainossa keskipisteen padalla. Nyt voit siirtaa laitetta vetamalla tai
tyontamalla sita.

Asiakaspalvelun yhteystiedot
Arc E-commerce AB

Box 3124

13603 Haninge

Ruotsi
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