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KUVAUS # | MAAR KUVAUS # |MAAR
A A
RUNKO 1 |1 KETJU 44 1
ETUJALKA 2 |1 KETJU 45 1
TAKAJALKA 3 11 NOPEUSANTURI 46 1
KONSOLIN JOHTO 4 |1 KETJUNKIRISTIN 47 4
PARIA
KONSOLI 5 |1 PYORANNAPA 48 1
KONSOLITOLPPA 6 | 1 PYORA 49 1
ISTUIMEN SAADIN 7 |1 OIKEA KETJUSUOJUS 50 1
U-KANAVA 8 |1 VASEN KETJUSUOJUS 51 1
SATULA 9 |1 SUOJUS 52 2
SATULAN SAATONUPPI 10| 1 OIKEA PYORANSUOJUS | 53 1
SATULAN 121 VASEN PYORANSUOJUS| 54 1
KORKEUDENSAATONUPPI
LITOSVARRET 15 | 1 PARI [46T-RATAS 55 1
VASEN KEINUKAHVA 16 | 1 KUUSIORUUVI M5MOL | 57 6
OIKEA KEINUKAHVA 17 | 1 RUUVI 59 2
JALKATUKI 18| 2 ANTURIN RAJOITIN 60 1
VASEN POLJIN 20| 1 RUUVI M4xM6 61 1
OIKEA POLJIN 21| 1 ALUSLEVY 10,20x3T 62 2
KUUSIORUUVI NUPPI 22| 6 ALUSLEVY 10,9x1.5T 63 2
JOUSIALUSLEVY 23| 12 |HATTUMUTTERI 3/8” 64 2
ALUSLEVY 18x8.5x1.5T 24 | 14 |ALUSLEVY 5x12x1T 65 1
M5 RUUVI 25| 2 RUUVI M5x12L 66 4
LATTARUUVI M5MOL 26| 2 RUUVI M5x10L 67 2
KUUSIOKOLORUUVI M8 30 KUUSIOKOLORUUVI 68 3
M5*25L
NAILONMUTTERI 322 MUTTERISETTI 69 6
SETTI
VESIPULLON PIDIN 35| 1 ALUSLEVY 5,10x1T 71 3
OIKEA KAMPI 381 ALUSLEVY 22,16x2T 72 2
VASEN KAMPI 391 ALUSLEVY 8.5x28x5 73 1
KONSOLI 40 | 1 ALUSLEVY #16 74 4
VASEN KAMPI EPAKESKO 41 | 1
OIKEA KAMPI EPAKESKO 42 | 1
ALEMPI KIINNIKESARJA 43 | 1
SETTI
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Rajaytyskuva
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Asennusosat

# KUVAUS MAARA
1 RUNKO 1
2 ETUJALKA 1
3 TAKAJALKA 1
4 ANTURIKAAPELI 1
5 KONSOLI 1
6 KONSOLITOLPPA 1
7 ISTUIMEN SAADIN 1
8 U-KANAVA 1
9 SATULA 1
10 SATULAN SAATONUPPI 1
15 LITOSVARSI (ESIASENNETTU) 2
16 KAHVAN VASEN KIINNITYS 1
17 KAHVAN OIKEA KIINNITYS 1
18 JALKATUKI 2
20 VASEN POUIIN 1
21 OIKEA POLUJIN 1
22 KUUSIOKOLORUUVI M8X20 6
23 JOUSIALUSLEVY 12x8.5x1.5T 12
24 ALUSLEVY 18x8.5x1.5T 14
25 RUUVI M5x10 2
26 LATTARUUVI 2
30 RUUVI M8x35 2
31 VALIKELEVY 12x8.2x3.5T mm 2
32 NAILONMUTTERI M8 2
35 VESIPULLON PIDIN 1

Katso kuva seuraavalta sivulta.
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Ennen asennusta:

* Tuotteen kokoamisen helpottamiseksi tarkista kaikkien tarvittavien kokoonpano-osien koko ja
maara. Kayta osaluetteloa ja rajahdyskuvaa apuna.

e Lue kaikki asennusohjeet huolellisesti. Tutustu kayttéohjeeseen ja koko kokoonpanoprosessiin
ennen kuin aloitat.

Asennusvihjeita: On aina hyva ajatus asentaa kuhunkin kokoonpanovaiheeseen tarvittavat osat
valmiiksi.

* Asenna 2 x 3 metrin kokoiselle vapaalle alustalle. Huom! Kun kokoonpano on valmis, jata noin 1
metri tilaa pyéran kummallekin puolelle paasya ja poistumista varten.

e Al3 havita pakkausmateriaaleja ennen kuin tuotteen kokoonpano on valmis.

¢ AsennustyoOkalut sisaltyvat toimitukseen, mutta voit myo6s kayttaa kotona olevia tydkaluja
taman tuotteen kokoamiseen.

¢ Jos laitteen kaytossa on ongelmia asennuksen jdlkeen, katso taman kayttéoppaan
vianmaaritysopas.

* Tuotteen kestavyyden lisddamiseksi noudata tassa kayttdoppaassa lueteltuja
ennaltaehkaisevia huoltovinkkeja.
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Tarkeita turvallisuusohjeita

VAROITUS: Henkildvahinkojen riskin vahentamiseksi lue seuraavat varotoimenpiteet ennen
uuden tuotteen asentamista tai kayttamista.

Omistajan vastuulla on varmistaa, etta kaikille taman laitteen kayttajille tiedotetaan riittavasti
maaritellyista varotoimenpiteista.

Lue kaikki ohjeet huolellisesti. Ymmarra kokoonpano ja kdyttd ennen laitteen kayttoa.

Kayta laitetta tasaisella alustalla. Kayta laitteen alapuolella olevia sdatotasoja laitteen
vakauttamiseksi.

1. Suosittelemme asettamaan laitteen alle harjoitusmaton lattioiden tai mattojen suojaamiseksi.
2. Pida lapset ja lemmikit aina poissa kuntopyoran lahelta.

3. Tarkista tuote saanndllisesti. Kirista l0ysat osat tai ruuvit tarvittaessa. Vaihda kuluneet tai
vahingoittuneet osat.

4. Laitetta saa kayttda vain sisatiloissa. Kayttd muissa kuin suositelluissa ymparistdissa voi aiheuttaa
vakavia vammoja ja mitatoi kaikki asiaan liittyvat takuut.

5. Suositeltava kayttdjan enimmaispaino on 300 kg.
6. Pida laitteet puhtaina ja asianmukaisesti huollettuina.
7. Huomioi ja noudata kaikkia laitteessa olevia varoitustarroja.

8. Lammittele ja venyttele kunnolla ennen kuin aloitat voimaharjoittelun tai
kuntoilun.

9. Jos tunnet kipua tai huimausta milloin tahansa harjoituksen aikana, lopeta valittomasti ja
ota yhteys laakariin.

Turvallisuusvaroitus: Keskustele |ddkarisi kanssa ennen harjoitusohjelman aloittamista. Taima on
erityisen tarkeaa yli 35-vuotiaille tai henkildille, joilla on terveysongelmia. On tdrkeaa lukea kaikki
ohjeet huolella. Emme ota vastuuta henkildvahingoista tai vélillisistd vahingoista, jotka johtuvat
taman laitteen kaytosta. Varit ja tekniset tiedot voivat muuttua ilman ennakkoilmoitusta.
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Asennus

Vaihe 1
Kiinnita jalat runkoon

Tassa vaiheessa tarvittavat osat:

#22 kuusiokoloruuvi 4 kpl
#24 aluslevy 4 kpl
#23 Jousialuslevy 4 kpl

Kokoonpanon kuvaus:

A) Asenna etujalka (#2) runkoon (#1) kayttamalla kahta kuusiokoloruuvia (#22), kahta jousialuslevya
(#23) ja kahta aluslevya (#24). Huomautus: Varmista, etta etujalan kuljetuspyoérat ovat kuvan
mukaisesti poispain rungosta.

B) Asenna takajalka (#3) runkoon (#1) kdyttamalla kahta kuusiokoloruuvia (#22), kahta
jousialuslevya (#23) ja kahta aluslevya (#24).

C) Kayta jalkojen pohjassa olevia saatonuppeja pyoran saatamiseen ja estamaan sen keinuminen
epatasaisella alustalla (kuva 1).

TARKISTA KONSOLILITANTA: VARMISTA, ETTA LITANNAT OVAT TURVALLISIA JA OIKEIN PAIN.
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Vaihe 2

Kiinnita konsolitolppa ja kiinnita konsoli runkoon

Tassa vaiheessa tarvittavat osat:

#22 kuusiokoloruuvi 2 kpl
#24 aluslevy 2 kpl

#23 jousialuslevy 2 kpl
#25 ruuvi M5x10 2 kpl

Kokoonpanon kuvaus:

A) Veda anturikaapeli (#4) varovasti tietokonepylvaan (#6) lapi ja paina pylvas alas rungon
vastaavalle kiinnitysalueelle. Kiinnita pylvas runkoon kayttamalla kahta kuusiokoloruuvia (#22),
kahta jousialuslevya (#23) ja kahta aluslevya (#24).

B) Asenna (2) C-paristot tietokoneen takapuolelle (#5), liitd anturikaapeli (#4)

tietokoneen takaosasta tulevan kaapelipistokkeen paahan. Tyonna ylimaarainen kaapeli pylvaan
sisddn ja paina tietokone pylvaan kiinnityslevyyn. Kiinnita tietokone paikalleen kahdella ruuvilla
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(#25).
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Vaihe

Kiinnita satulan saadin ja satula runkoon

Asennusohje:

A) Aseta satulan saadin (#7) istuimen tuen u-kanavaan. Kanava (#8). Kiinnita satulan

saadin paikalleen satulan sdatonupilla (#10).

B) Asenna satula (# 9) saatimen uritetulle tolpalle. Aseta satula haluttuun asentoon ja kiinnita se
paikalleen kiristamalla alapuolella oleva u-kiristin. Kirista kiristinta, kunnes satula ei enaa kierry tai
kallistu.

Satulan sdadot: SGada satulan korkeutta l0ysaamalld ja vetamalla ulos satulatolppa (# 12).
Valitse haluamasi satulatolpan korkeus ja kiristd nuppi uudelleen, kunnes satulatolppa on
tukevasti paikallaan. Oikea korkeussaato: Saada satulan korkeus niin, etta kayttaja voi istua
mukavasti kayton aikana (polkemisen aikana). Vertailukohtana kayttajan jalan pitaisi olla
hieman koukussa polkimen ala-asemassa. Vaakasuuntaista istuma-asentoa voidaan saataa
satulan saatimelld (# 7). Huom: Jos satulatolppa heiluu kdytdn aikana, varmista, ettad u-kiinnike
ja kaikki saatonupit on kiristetty kunnolla.
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Vaihe

Kiinnita keinukahvat runkoon

Tassa vaiheessa tarvittavat osat:

#24 aluslevy 2 kpl

#30 ruuvi M8 2 kpl

#32 nailonmutteri M8 2 kpl
#31 jousialuslevy 2 kpl

Kokoonpanon kuvaus

A) Asenna keinukahvat (# 16 ja # 17) kiertdamalla (esiasennettu) akseli rungon vastaavaan holkkiin
(#1). Kayta tavallista puolikuuavainta (ei sisally toimitukseen) ja kierra akselit kiinni myotapaivaan.
Kirista akselit kokonaan, kunnes ne ovat samassa tasossa rungon pohjan kanssa. (Viite kuva # 3).
B) Kun keinukahvat on asennettu perusyksikkdon, kiinnita liitosvarsien paat (#15) ruuvilla (# 30),
aluslevylla (# 23), jousialuslevylla (# 31) ja nailonmutterilla (# 32). (Kuva 4).
Turvallisuushuomautus: Varren/polkimen liike voidaan lukita paikalleen kdantamalla
puhallinpydran turvanuppia, kunnes se koskettaa puhallinpyéraa.
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Vaihe 5

Kiinnita polkimet ja jalkatuki runkoon

Figure §

Tassa vaiheessa tarvittavat osat:

#26 lattaruuvi* (* Nama ruuvit voivat olla valmiiksi asennettuja)

Asennushuomautus: Oikea ja vasen poljin on merkitty merkinnéilla R (oikea) ja L (vasen). Vasemman
polkimen kierre on padinvastainen kuin oikean polkimen kierre. Jotta kierteet eivat lOystyisi
polkimista tai kahvoista, varmista, ettda noudatat oikeaa asennussuuntaa.

A) Asenna oikea poljin (#20) rungon oikeaan kampeen. Kierra poljin kampeen (my6tapaivaan) ja
kirista tiukasti poljinavaimella (mukana). (Viite kuva # 5).

B) Asenna vasen poljin (#21) rungon vasempaan kampeen. Kierra poljin kampeen (vastapdivaan) ja
kirista tiukasti poljinavaimella (mukana).

C) Kiinnita pullonpidin (# 35) tolppaan (# 6) kahdella tasaruuvilla (# 26).

Asennus on valmis.
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Kunnossapito

* Pyyhi hiki kuntopyorasta kostealla pehmealla liinalla jokaisen kayttokerran jalkeen. Varo ettei
konsoliin tai muihin elektroniikkakomponentteihin pidsee paljon kosteutta. Al3 kiytd hankaavia
puhdistusaineita tai 6ljypohjaisia liuottimia kuntopyoran puhdistamiseen.

e Al yritd suorittaa teknista huoltoa laitteelle kysyméatta neuvoa valtuutetulta huoltoteknikolta.
e Tarkista tuote saanndllisesti |I0ystyneiden osien ja kuluneiden komponenttien varalta.

e (Tarvittaessa) Lisaturvallisuuden vuoksi irrota laite pistorasiasta, kun sita ei kayteta.

e Kayta laitteen alla harjoitusmattoa lattioiden ja mattojen suojaamiseksi.

¢ (Tarvittaessa) Kayta suositeltuja komponenttivoiteluaineita vaadituin valiajoin.

e Sdilyta tuotteen asennusohje, ostokuitti ja huoltotiedot turvallisessa paikassa.

e (Tarvittaessa) Tarkista saannollisesti, etta paristot ovat kunnossa, ja vaihda ne tarvittaessa.

e Al s3ilyta tai kdytd kuntopydras ulkona.

e Siirra laitetta:

Nosta takajalkaa ja kallista pyorada varovasti eteenpdin, kunnes etujalan pyorat koskettavat
lattiaa. Ald kdyta tietokonetta tai kahvoja laitteen siirtdmiseen. Voit halutessasi lukita puhaltimen

paikalleen (estaa kahvojen liikkeen, kdantamalla turvanuppia, ks. kokoonpanovaihe 4), kunnes se
koskettaa puhallinpyoraa.

Harjoitteluvinkkeja

Liikuntaohjelman aloittaminen riippuu fyysisesta kunnostasi. Jos olet ollut pitkdan liikkkumatta tai jos
sinulla on terveysongelmia, kannattaa aloittaa hitaasti. Aloita harjoittelemalla lyhyt hetki
minimaalisilla vastustasoilla tai painokuormilla.

Aloita haluamasi harjoitusohjelma hitaasti ja lisda sitd vahitellen harjoittelun edetessa. Sovella
realistisia tavoitteita, jotka sina tai ladkarisi/valmentajasi on asettanut. Sinun pitdisi huomata, etta
henkilokohtainen kuntosi paranee 6—8 viikon jatkuvan harjoittelun aikana, mutta &l lannistu, jos se
kestdd kauemmin. On erittdin tarkead harjoitella omaan tahtiin ja luottaa siihen, ettd saavutat
tavoitteesi. On myos tarkeda venytelld, lammitelld ja jadhdytella liikunnan yhteydessa.
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Vianmaaritys

Ongelma

Ratkaisuehdotus

Naytossa ei ndy mitaan

Tarkasta, ettd paristot ovat oikein (+/-)

Tarkasta paristojen jannite: 2 AA-paristoa

Tarkasta, ettd kaapeliliitannat ovat ehjat,
ne on kytketty ja sijoitettu oikein

Tarkasta, ettd nayttd on ehja (halkeama
naytossa)

*Jos naytto ei vielakaan toimi, ota yhteys
jalleenmyyjaan teknista tukea varten

Kuntopyora ei ole vakaa / kallistuu

Saada korkeussaato / tarkista, ettd se on
tasaisella alustalla

Satulatolppa liikkuu / ei ole vakaa

Tarkista, ettad saatonuppi on lukittunut
satulatolpan reikaan

Kirista satulatolpan saaténuppi niin, etta se
on kirealla

Polkimet heiluvat

Tarkista, ettd polkimet on asennettu oikein
kampiin ja oikealle puolelle (R oikealle ja L
vasemmalle puolelle)

Nopeus ei ndy naytossa

Tarkista, ettd nopeusanturi on
kytketty oikein

Asiakaspalvelun
yhteystiedot Arc E-
commerce AB Box
3124

13603 Haninge
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Ruotsi
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