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1  Introduction

e This equipment has a total mass of 20 kg when assembled.

e  This equipment is in compliance with EN 957-2 regulations for class H products.

e This equipment is rated EN 957 Class HC.

Intended Use

This equipment is primarily intended for strength training. Use it correctly by lifting weights while lying on the
bench.

2 Warnings and personal safety

*  This product is for domestic use only, not for commercial or therapeutic use.

*  An area of at least 0.6 meters around the equipment is to be kept free to provide an opportunity for
emergency dismounts.

See image 1

A | Equipment | B | Free Area

*  This equipment is not a toy. It should not be used by children.
1  Einleitung

*  Diese Ausriistung hat im zusammengebauten Zustand ein Gesamtgewicht von 20 kg.
*  Dieses Geréat entspricht der Norm EN 957-2 fiir Produkte der H-Klasse.
*  Dieses Gerdt ist in der EN 957 Klasse HC eingestuft.

\ } Vi 1 1
Vor Ver

Dieses Produkt ist in erster Linie fur Krafttraining vorgesehen. Verwenden Sie es richtig, indem Sie auf der
Bank liegen und Gewichte oder Hanteln stemmen.

2 Warnung und personliche Sicherheit

e Dieses Produkt ist nur fiir den hduslichen Gebrauch bestimmt. Es ist nicht fiir gewerbliche oder
therapeutische Zwecke gedacht.

*  Ein Umkreis von mindestens 0,6 Metern um das Gerat ist freizuhalten, falls der Benutzer Notabstiege
durchfiihren muss.

Siehe Bild 1

A | Ausristung | B | Freier Bereich

* Dieses Gerét ist kein Spielzeug. Es sollte nicht von Kindern benutzt werden.
*  Lassen Sie bei der Verwendung des Gerates keine Montage- und Einstellvorrichtungen herumliegen, da

1 Introduction

e Cet équipement a une masse totale de 20 kg lorsqu'il est assemblé.

e Cet équipement est conforme aux normes EN 957-2 pour les produits de classe H.

e  Cet équipement est classé EN 957 Classe HC.

Usage prévu

Cet équipement est principalement destiné a I'entrainement musculaire. L'utiliser correctement en soulevant
des poids en position allongé sur le banc.

2 Avertissements et sécurité personnelle

*  Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement et non a usage commercial ou thérapeutique.

e Une distance d'au moins de 0,6 métre autour de I'équipement doit étre maintenue libre au cas ou
|'utilisateur doit le démonter en cas d'urgence.

Voir I'image 1

A | Equipement | B | Zone libre

e Cet équipement n'est pas un jouet. Il ne doit pas étre utilisé par les enfants.
*  Nelaissez pas les appareils d'assemblage et de réglage exposés lors de I'utilisation de cet équipement car

1  Introductie

*  Dit product heeft een totale massa van 20 kg na montage.

*  Dit apparaat voldoet aan EN 957-2 voorschriften voor klasse H producten.

*  Dit apparaat is geclassificeerd als EN 957 klasse HC.

Beoogd gebruik

Gebruiksdoel: dit product is hoofdzakelijk bedoeld voor krachttraining. Voor correct gebruik moet de
gebruiker liggend op het bankje de gewichten heffen.

2 Waarschuwingen en persoonlijke veiligheid

*  Dit product is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik en niet voor commercieel of therapeutisch
gebruik.

e  Ermoet minimaal 0,6 meter vrije ruimte rondom het apparaat zijn, zodat het mogelijk is om af te stappen
in een noodsituatie.

Zie afbeelding 1

A | Apparatuur | B | Vrij gebied |

*  Dit apparaat is geen speelgoed. Het mag niet door kinderen worden gebruikt.

1 Introduzione

e Questo prodotto ha una massa totale di 20 kg quando & montato.

*  Questo prodotto e conforme alle norme EN 957-2 per i prodotti di classe H.

* Questo apparecchio é classificato come classe EN 957 Cl.

Uso previsto

Questo prodotto & destinato principalmente per I'allenamento della forza. Per |'uso corretto |'utente deve
sollevare i pesi o fare esercizi simili sdraiato sulla panca.

2 Avvertenze e sicurezza personale

¢ Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico. Non & destinato all'uso commerciale o
terapeutico.

*  Mantenere libera un'area di almeno 0,6 metri intorno all'attrezzo per dare I'opportunita di scendere da
esso rapidamente in caso di emergenza.

Vedi immagine 1

Do not leave assembly and adjustment devices exposed when using the equipment as they may lead to

physical harm or interfere with your movement. Always make sure the area around the equipment is free

from clutter.

e This equipment is not to be used by persons weighing more than 90 kg.

e Always use the right form when exercising with this equipment to avoid harming yourself or third parties.

*  Before using the equipment, check that the nuts and bolts are securely tightened. If you hear any unusual
noises coming from the equipment during use and assembly, stop immediately. Do not use the
equipment until the problem has been rectified.

*  Wear suitable clothing while using the equipment. Avoid wearing loose clothing which might get caught
in the equipment or restrict your movement.

e Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back.

3 Parts list

See image 2

4  Assembly instructions
See image 3

sie zu korperlichen Schaden fiihren bzw. lhre Bewegung beeintrachtigen kdnnten. Achten Sie immer
darauf, dass der Bereich um das Gerét frei von Unordnung ist.

e  Dieses Geréat darf nicht von Personen mit einem Gewicht von mehr als 90 kg verwendet werden.

e Trainieren Sie mit diesem Gerét stets ordnungsgemaR, um eigene Verletzungen und/oder Schiden an
Dritten vorzubeugen.

«  Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch des Gerits, ob die Muttern und Schrauben fest angezogen sind. Wenn
Sie wéhrend des Gebrauchs ungewdhnliche Gerdusche wahrnehmen, unterbrechen Sie sofort das
Training. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn das Problem behoben ist.

e Bei der Verwendung des Gerétes bitte geeignete Kleidung tragen. Vermeiden Sie es, lose Kleidung zu
tragen, die sich in der Ausriistung verfangen oder lhre Bewegung einschrénken kénnte.

*  Achten Sie beim Heben oder Bewegen des Gerates darauf, lhren Ricken nicht zu tiberanstrengen bzw. zu
verletzen.

3 Liste der Bestandteile
Siehe Bild 2

4 Montageanleitung
Siehe Bild 3

ils peuvent entrainer des dommages physiques ou entraver votre mouvement. Veillez toujours a ce que
la zone autour de I'équipement ne soit pas encombrée.

e Cet équipement ne doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus de 90 kg.

*  Utilisez toujours la forme adéquate lors de I'exercice avec cet équipement afin d'éviter de nuire a vous-
méme ou a des tiers.

* Avant d'utiliser I'équipement, vérifier que les écrous et les boulons sont fermement serrés. Si vous
entendez des bruits inhabituels provenant de I'équipement pendant I'utilisation et I'assemblage, arrétez-
vous immédiatement. Ne pas utiliser I'équipement tant que le probléme n'a pas été corrigé.

*  Portez un vétement approprié lors de I'utilisation de I'équipement. Evitez de porter des vétements laches
qui peuvent étre pris dans |'équipement ou qui peuvent restreindre vos mouvements.

e |l faut faire preuve de prudence lorsque vous soulevez ou déplacez I'équipement afin de ne pas blesser
votre dos.

3 Liste des pieces
Voir I'image 2

4  Instructions d'assemblage
Voir l'image 3

e  Laat de montage- en aanpassingsinstrumenten niet rondslingeren wanneer u deze machine gebruikt. Dit
kan fysieke schade veroorzaken of uw bewegingsvrijheid verstoren. Zorg er altijd voor dat het gebied
rondom de machine vrij is van rommel.

*  Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen die meer wegen dan 90 kg.

*  Gebruik het apparaat altijd op de juiste wijze, om te voorkomen dat u uzelf of anderen verwondt.

e Controleer voordat u het apparaat gebruikt of de moeren en bouten stevig zijn aangedraaid. Als u tijdens
het gebruik of het monteren ongewone geluiden hoort, stop dan onmiddellijk. Gebruik het apparaat niet
tot het probleem is verholpen.

e Draag geschikte kleding tijdens het gebruik van het apparaat. Vermijd het dragen van losse kleding die in
het apparaat vast kan komen te zitten of die uw beweging kan beperken.

*  Wees voorzichtig met het tillen en het verplaatsen van het apparaat, zodat u uw rug niet bezeert.

3 Onderdelenlijst

Zie afbeelding 2

4 Montage instructies
Zie afbeelding 3

A | Attrezzo | B | Area libera

*  Questa apparecchiatura non € un giocattolo. Non deve essere usata dai bambini.

* Non lasciare i dispositivi di montaggio e di regolazione intorno all'apparecchiatura quando & in uso in
quanto possono causare danni fisici o interferire con il movimento. Assicurarsi sempre che |'area attorno
all'apparecchiatura non sia in disordine.

*  Questa attrezzatura non deve essere utilizzata da persone con peso superiore a 90 kg.

e Utilizzare sempre la giusta forma durante |'esercizio per evitare di causare danni a se stessi o a terzi.

e Prima di utilizzare I'apparecchiatura verificare che i dadi e i bulloni siano ben serrati. Se si avvertono
rumori insoliti provenienti dalla macchina durante |'uso o I'assemblaggio, interrompere le operazioni
immediatamente. Non utilizzare I'apparecchiatura finché il problema non & stato risolto.

* Indossare indumenti adatti durante I'utilizzo dell'apparecchiatura. Evitate di indossare abiti larghi che
possono impigliarsi nell'apparecchiatura o che potrebbero limitare o impedire il movimento.

* Quandosisolleva o si sposta |'apparecchiatura, occorre prestare attenzione a non farsi male alla schiena.
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3 Elenco delle parti

Vedi immagine 2

1  Wprowadzenie

*  Ten sprzet ma catkowitg wage 20 kg po ztozeniu.

e Ten sprzet jest zgodny z regulacjami EN 957-2 dotyczacymi produktéw klasy H.

*  Ten sprzet odpowiada normie EN 957 w klasie HC.

Przeznaczenie produktu

Ten sprzet jest przeznaczony gtéwnie do treningu sitowego. Uzywaj go poprawnie podnoszac ciezary podczas
lezenia na tawce.

2 Ostrzezenia i bezpieczenistwo osobiste

e Produkt przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego, nie za$ do celéow komercyjnych lub
terapeutycznych.

*  Wokét urzadzenia nalezy zostawi¢ co najmniej 0,6 metra wolnego miejsca na wypadek potrzeby nagtego
demontazu.

Patrz rysunek 1

A | Sprzet | B | Wolna przestrzen

e  Ten sprzet to nie zabawka. Nie powinien by¢ uzywany przez dzieci.
1  Inledning

e Denna utrustning har en total massa pa 20 kg efter montering.

e Denna utrustning 6verensstammer med EN 957-2-foreskrifter for klass H-produkter.

e  Denna utrustning &r klassad EN 957 Klass HC.

Avsedd anvéndning

Denna produkt &r framst avsedd for styrketraning. Anvand den korrekt genom att lyfta vikter nar du ligger pa
banken.

2 Varningar och personlig sdkerhet

¢ Denna produkt &r endast avsedd fér hushallsbruk, inte fér kommersiell eller terapeutisk anvandning.

e Ett omrade pa minst 0,6 meter runt utrustningen ska hallas fritt fér att géra det majligt for anvandaren
att enkelt kunna avlagsna sig fran utrustningen i en nédsituation.

Se bild 1

A | Utrustning | B | Fritt omrade

e Denna utrustning &r inte en leksak. Den ska inte anvandas av barn.

1 Introduccién

e  Este equipo tiene una masa total de 20 kg cuando se ensambla.

*  Este equipo cumple con la normativa EN 957-2 para los productos de la clase H.

e Este equipo esta clasificado EN 957 Clase HC.

Uso previsto

Este equipo esta destinado principalmente al entrenamiento de fuerza. Uselo correctamente al levantar
pesas mientras estd acostado en el banco.

2 Advertencias y seguridad personal

e Este producto es para uso doméstico solamente, no para uso comercial o terapéutico.

*  Se debe dejar libre un area de al menos 0,6 metros alrededor del equipo para brindar una oportunidad
para los desmontajes de emergencia.

Ver imagen 1

A | Equipo | B | Area libre

*  Este equipo no es un juguete. No debe ser utilizado por nifios.
1 Introduktion

e Dette udstyr har en samlet masse pa 20 kg, nar det er samlet.

*  Dette udstyr overholder EN 957-2 regler for klasse H-produkter.

e Dette udstyr er klassificeret som EN 957 Klasse HC

Tilsigtet brug

Dette produkt er primaert beregnet til styrketraening. Korrekt brug er, at brugeren Igfter vaegte, mens han eller
hun ligger pa baenken eller lignende gvelser.

2 Advarsler og personlig sikkerhed

e Dette produkt er kun til husholdningsbrug, ikke til kommerciel eller terapeutisk brug.

e  Etomrade pa mindst 0,6 meter rundt om udstyret skal holdes frit for at give mulighed for ngdafstigning.
Se billede 1

A | Udstyr | B | Friomrade

e Dette udstyr er ikke legetgj. Det bgr ikke bruges af bgrn.
e Lad ikke monterings- og justeringsenheder ligge fremme, nar du bruger udstyret, da de kan medfgre

1 Introduksjon

e Dette utstyret har en total masse pa 20kg nar ferdig montert.

e Dette utstyret er i overensstemmelse med EN 957-2 regelverket for klasse H produkter.

e Dette utstyret er klassifisert som EN 957 Class HC.

Tiltenkt bruk

Dette utstyret er primaert beregnet for styrketrening. Bruk det riktig ved & Igfte vekter mens du ligger pa
benken.

2 Advarsler og personlig sikkerhet

*  Dette produktet er kun til privatbruk, og derav ikke til kommersiell eller for bruk til behandling.
e Etomrade pa minst 0,6 meter rundt utstyret skal holdes ledig for a gi mulighet for ngdavbrudd.
Se bilde 1

A | Utstyr | B | Friomrade

e Dette utstyret er ikke et leketgy. Det skal ikke brukes av barn.
o lkke la montering og justeringsdeler ligge fritt rundt omkring nar du bruker dette utstyret da dette kan

4  Istruzioni di montaggio
Vedi immagine 3

*  Nie zostawiaj czesci oraz urzadzen regulujacych lezacych w poblizu, podczas uzywania sprzetu, gdyz moze
to prowadzi¢ do urazéw lub utrudnienia Twojego ruchu. Zawsze upewnij sig, ze teren wokdt urzadzenia
jest wolny od przeszkod.

*  Sprzet ten nie powinien by¢ uzywany przez osoby wazace ponad 90 kg.

e Zawsze utrzymuj prawidtowg postawe ciata podczas ¢wiczeni, aby unikng¢ urazéw u siebie lub u oséb
trzecich.

*  Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy Sruby oraz nakretki sg doktadnie dokrecone. Jesli ustyszysz
jakiekolwiek nienaturalne dZwieki dochodzace ze sprzetu podczas jego uzytkowania lub montazu,
natychmiast przerwij dziatanie. Nie uzywaj urzadzenia dopdki problem nie zostanie rozwigzany.

*  Zatéz odpowiednie ubranie na czas uzytkowania sprzetu. Unikaj luznych ubran, ktére mogtyby zaczepic¢
sie o urzadzenie lub ograniczac zakres ruchu.

e  Podczas podnoszenia i przenoszenia sprzetu nalezy zachowac ostroznos¢, aby nie dozna¢ urazu plecow.

3 Lista czesci
Patrz rysunek 2

4  Instrukcja montazu
Patrz rysunek 3

e Ldmna inte monterings- och justeringstillbehor kvar pa marken efter anvéndning da detta kan leda till
fysisk skada eller stéra din rorelsefrihet. Se till att omradet kring utrustningen alltid &r fritt fran stok.

e Utrustningen far inte anvdndas av personer som vager mer dn 90 kg.

e GOr alltid ratt typ av traningsévningar med denna utrustning for att undvika att skada dig sjalv eller andra.

e Innan du anvénder utrustningen, kontrollera att muttrar och bultar &r ordentligt &tdragna. Om du hér
underliga ljud som kommer fran utrustningen under anvandning eller montering, avbryt det du gor
omedelbart. Anvand inte utrustningen igen forran problemet har atgérdats.

e Anvand lampliga kldader nar du anvander utrustningen. Undvik att bara 16st sittande klader som kan
fangas i utrustningen eller som kan begransa eller forhindra din rorelsefrihet.

e Forsiktighet maste iakttas nar du lyfter eller flyttar utrustningen fér att inte skada din rygg.

3 Dellista
Se bild 2

4  Monteringsanvisningar
Se bild 3

* No deje los dispositivos de ensamblaje y ajuste por el medio cuando utilice el equipo ya que pueden
provocar dafios fisicos o interferir en su movimiento. Siempre asegurese de que el drea alrededor del
equipo esté libre de desorden.

e  Este equipo no debe ser utilizado por personas que pesen mas de 90 kg.

e Utilice siempre la forma correcta al hacer ejercicio con este equipo para evitar dafiar a usted oa terceros.

*  Antes de utilizar el equipo, compruebe que las tuercas y los pernos estén firmemente apretados. Si oye
ruidos inusuales provenientes del equipo durante el uso y montaje, deténgase inmediatamente. No
utilice el equipo hasta que el problema haya sido rectificado.

*  Use ropa adecuada mientras utiliza el equipo. Evite usar ropa suelta que pueda quedar atrapada en el
equipo o restringir su movimiento.

e Se debe tener cuidado al levantar o mover el equipo para no dafiar su espalda.

3 Lista de partes

Ver imagen 2

4 Instrucciones de montaje
Ver imagen 3

fysisk skade eller hindre din bevaegelse. S¢rg altid for at omradet omkring udstyret er rydet.

e Dette udstyr ma ikke bruges af personer, der vejer mere end 90 kg.

e  Brug altid den rigtige holdning, nar du treener med dette udstyr for at undga at skade dig selv eller en
tredjepart.

*  Fgrdu bruger udstyret, skal du kontrollere, at mgtrikker og bolte er forsvarligt fastspaendt. Hvis du hgrer
usadvanlige lyde fra udstyret under brug og montering, skal du straks stoppe. Brug ikke udstyret, fgr
problemet er afhjulpet.

e Baer egnet tgj nar du bruger maskinen. Undg at bruge Igstsiddende tgj, der kan blive fanget i maskinen,
eller som kan begraense dine bevaegelser.

e Der skal udvises forsigtighed, nar udstyret skal Igftes eller flyttes for ikke at beskadige ryggen.

3 Liste over dele
Se billede 2

4  Monteringsvejledning
Se billede 3

fgre til fysiske skader eller veere i veien for din bevegelighet. Veer alltid sikker pa at omradet rundt er fritt
for rot.

e  Dette apparatet skal ikke brukes av personer som veier mer enn 90 kg.

e Bruk alltid rett treningsform nar du trener med dette utstyret for a unnga skader pa deg selv eller andre.

*  Fgrdu bruker utstyret ma du kontrollere at muttere og skruer er godt nok strammet. Hvis du hgrer noen
uvanlige lyder fra utstyret under bruk og montering, stopp umiddelbart. Ikke bruk utstyret fgr problemet
har blitt korrigert.

*  Bruk egnet kleer mens du bruker utstyret. Unnga & bruke Igst-sittende tgy som kan feste seg fast i utstyret
eller begrense dine bevegelser.

e Veer forsiktig nar du Ipfter eller flytter pa apparatet sa du ikke skader ryggen din.

3 Deleliste

Se bilde 2

4  Monteringsanvisninger
Se bilde 3
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SKU : 90138
Batch Nr: 2000017004

1 Introdugao

*  Este produto tem um peso total de 20 kg quando montado.

e Este produto estd em conformidade com os regulamentos EN 957-2 para produtos de classe H.

e  Este produto possui a classificagdo EN 957 Classe HC.

Uso previsto

Este equipamento destina-se principalmente ao treino de for¢a. Use-o corretamente levantando pesos
enquanto esta deitado no banco.

2 Avisos e seguranga pessoal

*  Este produto destina-se apenas a uso doméstico, ndo se destina a uso comercial ou terapéutico.

*  Mantenha uma drea desobstruida de pelo menos 0,6 metros a volta do equipamento para facilitar a sua
desmontagem em caso de emergéncia.

Ver imagem 1

A | Equipamento | B | Area livre

e  Este equipamento ndo é um brinquedo. N3o deve ser usado por criangas.
e Ndo deixe os dispositivos de montagem e de ajuste expostos quando usar o equipamento, pois podem

1 Introducere

e  Acest echipament are o greutate totala de 20 kg la asamblare.

*  Acest echipament este in conformitate cu reglementarile EN 957-2 pentru produsele din clasa H.

e Acest echipament are clasificare EN 957 Clasa HC.

Scopul utilizarii

Acest echipament este destinat in principal pentru antrenamentul de fortd. Folositi-I corect ridicand greutati
n timp ce stati intins pe banca.

2 Avertizari si siguranta personala

e Acest produs este este numai pentru uz casnic, nu pentru uz comercial sau terapeutic.

e O suprafata de cel putin 0,6 metri in jurul echipamentului trebuie sa fie liberd pentru a oferi conditii
favorabile unei coborari de urgenta.

Vedeti imaginea 1

A | Echipament | B | Zona libera

e Acest echipament nu este o jucdrie. Nu trebuie utilizat de copii.
*  Nu lasati dispozitivele de asamblare si de reglare expuse, atunci cand utilizati echipamentul, deoarece

1  Predstavitev

e  Skupna teza te opreme je 20 kg, ko je sestavljena.

e  Taoprema je skladna s predpisi EN 957-2 za izdelke razreda H.

* Taoprema je ocenjena s standardom EN 957 razreda HC.

Predvidena uporaba

Ta oprema je primarno namenjena krepitvi moci. Uporabljajte jo pravilno z dvigovanjem utezi, ko leZite na

klopi.

2 Opozorila in osebna varnost

e Taizdelek je namenjen samo za domaco uporabo, ni primeren za pridobitne namene ali terapevtsko
uporabo.

*  Okrog opreme mora biti vsaj 0,6 m prostora, da se zagotovi prostor za zasilne primere.

Oglejte si sliko 1

A | Oprema | B | Prosto obmocje

*  Taoprema niigraca. Otroci je ne smejo uporabljati.
1  Bevezetés

*  Ennek a berendezésnek dsszeszerelt dllapotban 20 kg az dssztdmege.

*  Ezaberendezés megfelel a H-osztdlyu termékekre vonatkozé EN 957-2 szabvény elGirdsainak.

e Ezaberendezés az EN 957 szabvany HC osztalyaba tartozik.

Rendeltetésszer(i hasznalat

Ez a berendezés elsésorban erénléti edzésekhez lett tervezve. Ugy hasznalhatja helyesen, ha a padra fekve
sulyokat emel.

2 Figyelmeztetések é személyi biztonsag

e Ezatermék kizdrdlag otthoni hasznalatra alkalmas, nem hasznalhaté kereskedelmi vagy terapias céllal.

e A berendezés koriil legaldbb 0,6 méter terlletet szabadon kell hagyni, hogy vészhelyzet esetén le
lehessen szallni réla.

Lésd a képen 1

A | Felszerelés | B | Szabad terilet

*  Ezaberendezés nem jaték. Nem hasznalhatjak gyermekek.

*  Celkova hmotnost vybaveni po sestaveni je 20 kg.

*  Toto vybaveni je v souladu s pfedpisy EN 957-2 pro produkty tidy H.

*  Toto vybaveni podléha normé EN 957 tfidy HC.

Zamysleny rozsah poufZiti

Toto zafizeni je primarné uréené pro silovy trénink. PouZivejte ho spravné: zvedejte zavazi v poloze vleZe na

lavici.

2 Upozornéni a osobni bezpecnost

e  Tento produkt je uréeny pouze pro domaci pouziti, nikoli pro komeréni nebo terapeutické pouZiti.

¢  Kolem vyrobku musi byt ponechano alespon 0,6 m volného mista, aby z néj bylo mozné v nouzové situaci
sestoupit.

Viz obrézek 1

A | Zafizeni | B | Volny prostor

*  Toto vybaveni neni hracka. Déti vybaveni nesmi pouZzivat.
*  Pfi pouzivani nenechavejte montazni a servisni pfislusenstvi odkryté. V opacném piipadé muze dojit ke

causar danos fisicos ou interferir no seu movimento. Garanta sempre que a area a volta do equipamento
estd arrumada.

e  Este equipamento ndo deve ser utilizado por pessoas com peso superior a 90 kg.

¢ Tenha sempre uma postura correta quando se exercitar com este equipamento para evitar causar lesdes
asiou a terceiros.

e Antes de usar o equipamento, verifique se as porcas e os parafusos estdo bem apertados. Se ouvir
quaisquer ruidos incomuns provenientes do equipamento durante a utilizagdo e montagem, pare
imediatamente. Ndo use o equipamento até o problema ter sido resolvido.

e  Utilize roupa adequada enquanto utiliza o equipamento. Evite utilizar roupa larga que possa prender-se
no equipamento ou restringir o seu movimento.

e  Tenha cuidado ao levantar ou deslocar o equipamento para ndo se magoar.

3 Lista de pegas

Ver imagem 2

4 Instruges de montagem
Ver imagem 3

acestea pot cauza vatamari fizice sau pot interfera cu miscarile dvs. Asigurati-va intotdeauna cd zona din
jurul echipamentului este fara obstacole.

*  Acest echipament nu trebuie utilizat de persoane care cantaresc mai mult de 90 kg.

e  Utilizati intotdeauna maniera potrivita atunci cand faceti exercitii cu acest echipament pentru a evita sa
vad raniti pe dvs. sau alte persoane.

« Tnainte de a folosi echipamentul, verificati daci piulitele si suruburile sunt bine stranse. Dacé auziti
zgomote neobisnuite provenite de la echipament in timpul utilizarii si asamblarii, opriti-va imediat. Nu
folositi echipamentul pana cand problema a fost remediata.

*  Purtati imbracaminte adecvata in timpul utilizérii echipamentului. Evitati sa purtati haine largi care ar
putea fi prinse in echipament sau care va pot restrictiona miscarea.

e  Trebuie sa aveti grija la ridicarea sau mutarea echipamentului, pentru a nu va rani spatele.

3  Lista de componente
Vedeti imaginea 2

4 Instructiuni de asamblare
Vedeti imaginea 3

* Med uporabo opreme montazni deli in nastavitvene naprave ne smejo biti izpostavljeni, saj lahko
povzrodijo fizicno poskodbo ali ovirajo vase gibanje. Vedno se prepricajte, da okrog opreme dovolj
prostora.

*  Te opreme ne smejo uporabljati osebe, ki tehtajo vec kot 90 kg.

*  Vedno izvajajte pravilno vadbo na tej napravi, da ne poskodujete sebe ali drugih.

s Pred uporabo opreme preverite, ali so matice in vijaki pravilno priviti. Ce med uporabo in montazo slisite
kakrsno koli nenavadno hrupno opremo, takoj prenehajte. Ne uporabljajte opreme, dokler se tezava ne
odpravi.

* Med uporabo opreme nosite primerna obladila. Izogibajte se nosenju ohlapnih oblacil, ki se lahko
ujamejo v opremo ali ovirajo vase gibanje.

e Pripremikanju in dvigovanju opreme morate biti previdni, da ne pride do poskodbe hrbta.

3 Seznam delov
Oglejte si sliko 2

4 Navodila za namestitev
Oglejte si sliko 3

*  Ne hagyja a szerelvényt vagy a bedllitashoz sziikséges eszkdzoket szabadon, mikézben a gépet haszndlja,
mert fizikai sériilést okozhatnak, illetve gatolhatjak mozgasat. Gondoskodjon arrdl, hogy a berendezés
korali tertlet mindig szabad legyen.

*  Aberendezést 90 kg-nal nagyobb sulyi emberek nem hasznalhatjak.

*  Aberendezést mindig megfeleléen hasznélja, hogy elkeriilje az On vagy masok sériilését.

* A berendezés hasznalata el6tt ellendrizze, hogy az anyék és a csavarok biztosan rogzitve legyenek. Ha a
haszndlat sordn barmilyen szokatlan zajt hall a berendezés belsejébdl, azonnal flggessze fel annak
hasznélatat. Ne hasznalja a berendezést mindaddig, amig a problémat el nem héritotta.

*  Viseljen megfelel6 ruhazatot az eszkdz haszndlata soran. Kerilje a laza ruhazatot, ami beakadhat az
eszkozbe, vagy akadalyozhatja Ont a mozgasban.

*  Legyen dvatos a berendezés felemelése vagy mozgatasa sordn, hogy ne sériljon meg a hata.

3 Alkatrészek listaja
Lasd a képen 2

4  Szerelési tmutato
Lasd a képen 3

zranéni nebo naruseni vaseho pohybu pfi cvi¢eni. Vzdy se ujistéte, Ze se v oblasti kolem stroje nenachézi
prekazky.

*  Vybaveni neni uréené pro osoby s hmotnosti vy3si nez 90 kg.

e Cviteni na tomto vybaveni vidy provadéjte spravné, jinak muzete zranit sebe nebo tfeti osoby.

*  Pred pouzitim vybaveni taktéZ zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny. Pokud v
pribéhu montaze ¢i za pouZivani vybaveni uslysite divné zvuky, ihned pfestarite v tom, co délate.
Vyrobek pak nepouzivejte, dokud dany problém neodstranite.

e Pfipouzivani vyrobku noste vhodné obleceni. Obzvldst se vyvarujte volnych odévd, které by se mohly ve
vyrobku zachytit ¢i vds omezovat v pohybu.

e Pfizvedani ¢i prenaseni vybaveni dejte pozor, abyste si neporanili zada.

3 Seznamdilt
Viz obrazek 2

4 Montaini ndvod
Viz obrazek 3
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1 Uvod

e Pozmontovani md toto zariadenie celkovd hmotnost 20 kg.

*  Toto zariadenie je v stlade s predpismi EN 957-2 pre vyrobky triedy H.

e Toto zariadenie je klasifikované podla EN 957 triedy HC.

Poutzitie

Toto zariadenie je primarne urcené na silovy tréning. PouZivajte ho spravne na zdvihanie zavazia v lahu na
lavicke.

2 Varovanie a osobna bezpeénost

*  Tento produkt je urceny iba na domace poufzitie, nie na komercné alebo terapeutické poufzitie.
*  Mal by byt udrzany volny priestor najmenej 0,6 m okolo zariadenia na niidzové situacie.
Pozrite si obrazok 1

A | Pristroj | B | Volny priestor

*  Toto vybavenie nie je hracka. Nemali by ho pouzivat deti.
e Pri pouzivani zariadenia nenechdvajte zostavu a nastavovacie zariadenia odkryté. Méze to sposobit

3

zranenie alebo prekazat v pohybe. Vidy sa uistite, Ze v priestore okolo zariadenia sa nenachadzaju ziadne
predmety.

Toto zariadenie nesmu pouzivat osoby, ktoré vézia viac ako 90 kg.

Pokial pri cviCeni na tomto zariadeni nepouzivate spravny spdsob, mozete sebe alebo inym osobdm
spdsobit poranenia.

Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i si matice a skrutky pevne utiahnuté. Ak pocas pouZzivania a
montaZe pocujete akékolvek nezvycajné zvuky zo zariadenia, ihned ho zastavte. Nepouzivajte zariadenie,
kym nie je problém odstraneny.

Pri pouZivani zariadenia noste vhodné oblecenie. Vyhnite sa noseniu volného oblegenia, ktoré moze byt
zachytené v zariadeni alebo ktoré vds mdze obmedzovat pri pohybe.

Pri zdvihani alebo premiestriovani zariadenia je potrebné dbat na to, aby ste si nezranili chrbat.

Zoznam suciastok

Pozrite si obrazok 2

4

Pokyny k zostaveniu

Pozrite si obrazok 3
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